
生态环保心得(模板5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

生态环保心得篇一

最近一直在学习“搞环保”的知识，包括各种小技巧，如如
何回收垃圾、如何使用环保餐具、如何保护水资源等。这些
都是我们每个人都需要关注的问题，因为环保事关我们的生
存和未来。经过这段时间的学习和实践，我深刻认识到了环
保的重要性，并对此有了许多心得和体会。

第二段：环境问题对我们的影响

先让我们来看一下环境问题所带来的影响。首先是自然灾害
的增多，如洪涝、地震等；其次是气候变化，如全球变暖等。
环境污染也不容忽视，水域、大气和土地等环境资源的污染
严重影响了人们的健康和生活质量。此外，环保还关系到资
源的开发和利用，为创造一个可持续的未来而努力是环保的
根本目的，也是我们每个人的责任。

第三段：从日常生活做起

从日常生活做起是环保的重要一环。对于我们每个人而言，
节约用水用电、固体废物分类、多步行少开车等都是我们很
容易做到的环保方式。可以说，环保从某种程度上是一种生
活方式，要改变环境，就要首先改变我们自己。环保还需要
长期的坚持和努力，只有让习惯变成自然，才能真正起到保
护环境的作用。



第四段：倡导社会共建共享

环保不只是个人行为，还需要社会的关注和参与。作为社会
公民，我们需要发挥我们的力量，呼吁更多的人参与进来，
共同推动环保事业的发展。政府在环保方面也扮演着重要的
角色，需要建立一套完善的环保法规体系，保障环保的权益。
同时，环保教育也是社会共建共享的重要一环，需要让更多
的人了解环境保护的重要性，并将其落实到行动中去。

第五段：结语

最后，我想说，环保是我们每个人都应该关注并行动的问题。
从自己身边的小事做起，让环保成为我们的日常生活中不可
或缺的一部分。同时，我们也需要倡导，让更多的人加入环
保事业中来。只有这样，我们才能彼此携手，共建美丽的环
境，共创美好的未来。

生态环保心得篇二

院团委号召贯彻执行中宣部、 中央文明办、教育部、团中央
和全国学联发出的“关于组织开展全国大中专学生志愿者暑
期文化、科技、卫生?三下乡?社会实践活动的通知”。为了
响应上级机关和院团委的号召，也为了使学生更好的投身社
会实践，在实践中锻炼自己，充实自己，我系积极组织学生
开展各种暑期社会实践活动。

本次社会实践我系共收到两个年级的暑期社会实践报告344篇，
学生社会实践参与度达到了92.5%！针对报告，我们积极组织
分团委成员仔细阅读，并对其进行筛选，选出一些优秀的文
章以待表彰，同时也对所有文章进行了分类比较。同学们参
与社会实践的基地很广泛，最“热门”的地方是基层农村，
各地的市区、乡镇也是首选，还有各类饭馆、工厂、公司、
水利局等等各种地方，都留下了我系同学进行社会实践的足
迹！



工，不但给自己积攒了一些物质财富，还使自己得到了实实
在在的锻炼，他们的感受自然别有一番风味。而另外一小部
分同学虽然没有去那些正式的工作岗位进行社会实践活动，
但是他们仍然能够仔细观察、深入思考，认真写出报告。有
人写当地的经济发展状况，教育状况，也有人写人民生活水
平状况，环境状况等等，都能很好的表现自己的见解以及看
法！

我系主要组织了7支社会实践小分队，其中突出的是“关注留
守儿童”实践小分队以及“飘动的红丝带”实践小分队环境
科学专业的同学更是结合自身所学知识组织小分队前去参观
了自来水厂，获得了很大收获！我系暑期实践活动的情况大
致可以概括为三大活动版块:

一、 由系领导和老师组织的社会实践活动版块

1、“关注留守学生”社会实践小分队

赴沙湾区葫芦镇开展“关注留守学生”社会实践。7月7日下
午，校团委张科书记、化生系林天兴助理、亲自到学校看望
参加社会实践的学生，并且与葫芦镇领导交换了意见，对参
加社会实践的学生提出了要求。

该分队成员分工合作，团结协助：充分考虑了我们的专业优
势，对化学、生物、数学等专业进行了有机的整合，便于教
学活动的开展。进村入户、乐此不疲：对留守学生的关注，
他们从各方面获得相关信息，便于对留守儿童进行管理。在
农老师、赵老师的带领下，对留守学生进行了小范围的家访，
受到了家长和学生的欢迎。认真敬业、乐于奉献：为了上好
一堂课，该分队队员备好每一课，为了体现我系的特色，我
们在开设数、理、语、外的同时，还开设了生物课程，主要
对一些简单而有趣的植物及其现象进行讲解，充分调动同学
们的积极性。定点结对，长期帮扶：为了让本次活动变得更
有意义，他们对留守学生中需要特别关注的群体进行了结对，



决定通过长期的帮扶来让这些孩子们度过学习和生活上的难
关。

该社会实践小分队得到了葫芦镇党委和政府的高度重视和支
持。留守学生在这短短的一周里在心理上和认知能力上确实
较以前有了明显的提高，他们的动手能力以及实际操作能力
也都得到了加强。我系学生也加深了对党的路线、方针、政
策以及留守学生和农村教育情况的了解，进一步肯定了政府
加大农村教育力度的成果。在活动中，大家表现出了非凡的
创造精神、奉献精神和团队精神。今后我系还将继续深入农
村，深入基层，关注留守学生，关注老百姓关注的事。

2、“飘动的红丝带”社会实践小分队

为了加强艾滋病的预防知识宣传，让广大市民进一步了解艾
滋病防治知识，在乐山市市中区团委和乐山市艾滋病预防控
制中心的大力支持下，我系组建了“青春红丝带”青年志愿
者社会实践小分队，在适时深入社区的同时，也进一步加强
我校学生的实践能力，让他们对艾滋病更新认识，对社会有
更全新的了解。

为此，“青春红丝带”实践小分队全体组员分别于7月6
日—13日先后来到乐山市市中区和沙湾县水口镇大街上，义
务为群众宣传艾滋病的预防知识。他们先通过和乐山市艾滋
病综合防治示范区管理办公室和市中区疾病预防控制中心联
系，获得了一些预防艾滋病的海报和相关宣传单以及调查表，
通过展出海报、分发宣传单以及口头解说等形式来达到宣传
效果！

认可。今后我系将把这个小分队一直坚持下去，在提高大学
生实践能力的同时也为普及艾滋病预防知识贡献一份力量！

二、由各班级自我组织的社会实践活动版块



1、“建设社会主义新农村”实践小分队

身为大学生也要关注国家的事情，为了能够更好的了解社会
主义新农村，我系领导组织04级环科1班的同学于20xx年7月5
日前往车子镇渔龙村进行采访、调查。

生态环保心得篇三

当今的世界环境面临着严重的威胁，各种环境问题层出不穷，
环境污染使地球村未来堪忧，由于环境污染带来的问题主要
有：

（一）全球气候变暖。由于人口的增加和人类生产活动的规
模越来越大，向大气释放的二氧化碳，甲烷、一氧化二氮、
氯氟碳化合物、四氯化碳、一氧化碳等温室气体不断增加，
导致大气的组成发生变化，破坏臭氧层。气候逐渐变暖。冰
川融化，海平面升高。全球变暖使气候反常，易造成旱涝灾
害。

（二）生物多样性减少随着生存环境的恶化，一些物种逐渐
消失。现今，世界上每年至少有5万种生物物种灭绝，平均每
天灭绝的物种达140个，估计到21世纪初，全世界野生生物的
损失可达其总数的15%—30%。

（四）酸雨蔓延。酸雨对人类环境的影响是多方面的。酸雨
降落到河流、湖泊中，会妨碍水中鱼、虾的成长；酸雨还导
致土壤酸化，破坏土壤的营养，使土壤贫脊化，危害植物的
生长，造成作物减产，危害森林的生长。此外，酸雨还腐蚀
建筑材料。

（五）森林锐减。在今天的地球上，我们的绿色屏障——森
林正以平均每年4000平方公里的速度消失。森林的减少使其
涵养水源的功能受到破坏，造成了物种的减少和水土流失，
对二氧化碳的吸收减少进而又加剧了温室效应。



（六）土地荒漠化。全球陆地面积占60%，其中沙漠和沙漠化
面积29%。每年有600万公顷的土地变成沙漠。经济损失每
年423亿美元。人类文明的摇篮底格里斯河、幼发拉底河流域，
由沃土变成荒漠。

（七）大气污染。大气污染的主要因子为悬浮颗粒物、一氧
化碳、臭氧、二氧化碳、氮氧化物、铅等。大气污染导致每
年有30—70万人因烟尘污染提前死亡，2500万的儿童患慢性
喉炎，400—700万的农村妇女儿童受害。

（八）水污染。水是我们日常最需要，也上接触最多的物质
之一，然而就是水如今也成了危险品。

生态环保心得篇四

水是生命之源，对人类和地球的重要性不言而喻。然而，随
着人口的增加和工业的快速发展，水污染成为了全球面临的
严峻问题之一。如何保护水资源，实现水的可持续利用，是
摆在我们面前的一道难题。在长期的学习和实践中，我深深
体会到了水环保的重要性，并且积累了一些心得体会。

首先，从自身做起，履行每个人的水资源保护责任。作为一
个个体，每个人都是水资源保护的主体。我们要牢记“节约
用水、保护水源”的理念，尽可能减少自己对水资源的消耗。
比如，在家使用水时，我们可以采用如装置节水装置、回收
雨水等措施；在洗手、洗脸和洗菜时，我们要合理使用水，
避免浪费。同时，我们还要注意不乱扔垃圾和废弃物，避免
污染水源，保护水的清洁。这些看似微不足道的小事，却能
够在日常生活中起到积少成多的效果，有效地保护水资源。

其次，加大水环保的宣传教育力度，培养公众的水意识。水
环保需要更多人的参与和关注，而宣传教育的作用不可忽视。
政府、社会组织和媒体等方面应联手努力，开展广泛的水资
源保护宣传教育工作。这不仅包括组织各类宣传活动，提高



公众对水资源保护的认识，还包括开展相关的课程和培训，
提高公众对水资源保护技能的掌握。只有通过宣传教育，才
能迅速提高人们的水意识，增强人们对水环境的关注和热情，
形成全社会共同保护水资源的合力。

再次，应加强水资源监测和管理工作，确保水环境质量。水
资源管理是水环保的重要一环。政府应加大对水环境的监测
力度，及时发现和解决水污染问题，确保水环境质量能够达
到国家和地方的标准和要求。同时，政府还应制定和完善相
关的法律法规，加强对水污染的监管，对违法者进行严厉的
处罚，形成有效的威慑力。此外，要加强建设和维护水资源
的基础设施，确保水资源的有效供应，尽可能避免因供水不
足而引发的浪费和争夺，保障人民的基本生活需求。

最后，推动国际合作，共同应对全球的水环境问题。水环境
问题是全球面临的共同挑战，需要国际社会共同应对。各个
国家应加强交流与合作，共享水资源管理和保护的经验和技
术。同时，要加强国际机构和组织的作用，发挥其在水资源
保护方面的监督和协调作用。通过国际合作，可以充分发挥
各方的优势，形成合力，共同保护全球的水资源，实现水的
可持续利用。

综上所述，在水环保实践中，我深刻体会到了个人的作用和
责任。从自身做起，履行每个人的水资源保护责任；加大水
环保的宣传教育力度，培养公众的水意识；加强水资源监测
和管理工作，确保水环境质量；推动国际合作，共同应对全
球的水环境问题。只有我们每个人齐心协力，才能够实现水
资源的可持续利用，保护我们共同的家园。水是生命之源，
保护水资源是我们的共同使命！

生态环保心得篇五

地球环境的恶化引起了人们的广泛关注，如何保护我们生存



的环境，这需要大家的共同努力，让我们携起手手来，做到
以下几点：

1.拒绝使用珍贵木材制品

现在，社会上形成一种盲目攀比、追求奢华的消费风
气。“物以稀为贵”的思想使人们舍得花高价购买和使用珍
贵木材制成的家具。然而这种畸形的消费观念正对大自然造
成严重的破坏。以红木为例。

红木是热带雨林山产的珍贵木材，价格年年攀升。一双红木
筷子上百元，一套红木家具数万元、数百万元，但仍有人购
买。我国严禁砍伐红木，我国的红木家具都是国外市场流入
的。然而地球的生态系统是一个整体，任何地区热带雨林的
砍伐都会破坏动物的栖息环境，造成整体的生态失衡。另外，
珍贵木材取自珍稀树种，而珍稀树种是不可复生的自然遗产。

一万年前，地球上约l/2的陆地面积覆盖着森林，约62亿公顷，
而如今只剩下28亿公顷了。全球的热带雨林正在以每年l700
万公顷的速度减少着，用不了多少年，世界的热带雨林资源
就会被全部破坏。雨林是地球之肺，失去了肺的地球将会不
堪设想。保护雨林、保护珍稀树种从拒绝消费珍贵木材制品
做起。

2.拒绝使用一次性筷子

一次性筷子又称“卫生筷”、“方便筷”，是人类社会生活
节奏加快和社会服务发展到一定阶段的产物，曾被视为一种
文明标志。然而，现实表明，其所谓“卫生”和“方便”不
过是人们一种虚幻的心理期望，它的使用与“折枝为筷”本
质相同，与每餐清洗消毒、不需要众多生产基地和繁琐运送
过程的多次性筷子比，既不卫生，也不方便。它的生产，是
一种野蛮的掠夺行为，它的储运中伴随着难以避免的污染，
而其使用，显然是不洁和浪费。



一株生长了20年的大树，仅能制成6000—8000双筷子。我国
每年生产一次性筷子1000万箱，其中600万箱出口到日、韩等
国。

日本人发明了一次性筷子，却不用自己国土上的森林生产，
而且用后回收用于造纸等。我国森林覆盖率不足日本的1/4，
每年为生产一次性筷子减少森林蓄积200万立方米。因此，我
们提倡外出就餐拒绝使用一次性筷子，平时学习和工作中拒
绝使用木杆铅笔。

3.使用节能型灯具

在改善照明技术的过程中，白炽灯比蜡烛发光效率高70倍，
寿命长100倍;比油灯效率高20倍，同时提供更高质量的照明。
最新节能照明产品小型荧光灯比白炽灯效率又高3倍，寿命
长9倍，而且发出的光的亮度相当。和白炽灯一样，小型荧光
灯降低了照明成本。在美国，小型荧光灯的照明成本仅为白
炽灯的一半，即使减去灯本身的成本(约20美元)，用小型荧
光灯代替白炽灯，也能节省30美元。目前全世界使用着大约5
亿个小型荧光灯。

如果同时使用的话，节约的电能相当于28座大型火力发电厂
的发电量约2.8万兆瓦。除此之外，使用节能灯还可通过减少
耗电量减轻由能源使用导致的环境副作用。如气候变化、酸
雨和煤炭燃烧时产生铅、砷等有毒金属。同时，使用电能涉
及发电、送电、用电以及大型设施的建设和维护，所有步骤
都会产生废物。据估计，在美国，一支节能型的小型荧光灯
最终将少产生90公斤固体废物。我国素有节电传统，应该发
扬光大。

4.多用肥皂，少用洗涤剂

肥皂是由天然原料脂肪再加上碱制成的。肥皂使用后排放出
去时，很快就可由微生物分解。所以相对来说，肥皂在生产



和使用上，对环境的影响是轻微的。与肥皂相比，洗涤剂对
环境的影响较大。

合成洗涤剂的制造过程中产生大量的废水和废气，它的使用，
特别是含磷洗涤剂的使用，又增添了一系列的环境污染。含
磷洗衣粉中的磷酸盐能刺激水藻的过分增长，水藻在死亡时
会因其自身有机物质分解使水生态系统负荷过重，造成水体
富营养化等问题。

被磷污染的水域含有供水藻生长的丰富肥料，水藻的过分生
长又造成氧耗竭，以致水域里的鱼虾因为无力与水藻争氧而
死亡。被磷污染的江河湖海中，都会形成“死亡带”。为了
尽量减轻对环境的破坏，我们大家都应该多用肥皂，少用洗
涤剂。

5.不焚烧秸秆

日前，在全球范围内，—个毋庸置疑的事实是，土壤的质量
正在退化。尽管农民施用了很多的氮磷钾化肥，它们迅速而
方便地替代了土壤在侵蚀过程中或在种植农作物过程中输出
的许多营养成分，但是在发现增加化肥用量可以提高产量的
几十年后，在许多国家，可种植的作物品种对化肥的接受效
应达到极限，施肥也不再能够掩饰越来越严重的土壤退化。

化学肥料不可能代替真正肥沃的土壤，它们不能给土壤提供
包括有机物，微生物、昆虫、水等在内的一些基本成分。这
些基本成分的相互作用，会为植物创造一种有益的环境。

比较流行和有效的做法是让秸秆还田(秸秆还田的方式有多种，
如翻耕、沤肥、生产沼气后以沼气渣追肥等)，提高土壤中有
机质的含量，防止土壤退化。我国—些地方有焚烧秸秆的坏
习惯，应该敦促其改正。

6.节省纸张，回收废纸



在报纸电视中，我们常常可以看到一些造纸厂污染环境的.报
道。大量的污水把水体变得又黑又臭，鱼虾绝迹，两岸农田
减产或绝收。生产纸张大部分以木材为原料，而木材的来源
森林是我们赖以生存的根本，是“地球之肺”，同时造纸还
要污染环境，所以节约纸张就等于保护了我们生存的空间。

在我们每天繁忙的学习和工作中，留心一下准备扔掉的废纸，
也许反面还能用。即使是没有空白的废纸也不要随便扔进垃
圾桶。

回收一吨废纸可以少砍17棵大树，生产800公斤好纸，减
少35%的水污染，节省—半以上的造纸能源。我国的废纸回收
率很低，每年都要进口废纸，仅1996年就进口了137万吨。我
们可以把学校和家中的旧报纸、旧课本、废纸片等集中起来，
送往废品收购站。在购买纸张时选择再生纸，用实际行动支
持废纸的循环利用。还可以把废纸回收的好处告诉同学和父
母，大家都来回收废纸。

7.少吃口香糖

香糖作为一种休闲食品，香糖固然有很多可爱之处，但是近
年来在一些发达国家，香糖的名气却开始臭了。原因很简单：
口香糖入口时爽口，“出口”时却只会让人恶心。

更要命的是，口香糖吐在地上后形成的残迹难以清除、难以
降解，给环卫工作添了很多麻烦。在神圣的北京天安门广场，
口香糖残迹就像一摊摊鸡屎，搞不好还会粘在游人的鞋上。
为了防止让口香糖残迹败坏形象，国外—些城市近年来开始
制定法规，禁止人们在公共场合吃口香糖。

比如在新加坡，胆敢在公共场合吃口香糖的人将被处以高额
罚款。虽然现在中国还没有对口香糖消费采取什么限制措施，
但任何一个关心环保的人都应该对口香糖说“不”，至少在
吃口香糖时不要出口成“脏”。



大家好!

我们天天都生活在大自然中，生活在美好的一切当中。地球
妈妈慷慨地为我们提供无限的资源，让我们丰衣足食，反而
还破坏地球妈妈。

现在由于人类大量的砍树荒漠正推着大自然，吞噬着整个地
球难道就心该情愿的看着地球被破坏?有的塑料袋很难腐烂，
被成为白色污染。每想到，一个小小的塑料袋竟然有这么大
的危害。

中国自古以来就是礼仪之帮。古代昌盛的儒家思想，也都
把“仁”和”“礼”放在首位。古代的道德方面也是数不胜
数，孔融让梨也是把最大的让给长辈。

我呼吁：不要再破坏我们的家园了，保护环境人人有责，保
护环境从我做起，从现在开始。


