
2023年学校禁烟总结与反思(精选5篇)
总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。大家想知道
怎么样才能写一篇比较优质的总结吗？这里给大家分享一些
最新的总结书范文，方便大家学习。

学校禁烟总结与反思篇一

为了认真贯彻国家、省、市关于开展第xx个世界无烟日活动
的通知要求，提高全社会对吸烟和被动吸烟危害的认识，营
造一个无烟、健康的公共环境，xx市卫生局、防疫站结合第xx
个世界无烟日主题和《烟草控制框架公约》履约工作，围绕
活动主题，精心部署、积极准备，结合本地实际情况，在增
强影响和扩大宣传覆盖面上下功夫，开展了一系列控烟工作，
收到了很好的社会效果。具体开展活动情况如下：

一、宣传日宣传

在世界无烟日当天，xxxx市卫生防疫站、中心医院、部分乡镇
医院及社区卫生服务中心在xx市的站前广场、兴隆商城门前、
各单位门前等人群集中的地方，围绕宣传日主题开展了各种
形式的宣传、咨询活动。活动现场，免费为群众测量血压，
专业人员向过往群众介绍了烟草的危害、戒烟的方法，引导
和鼓励广大市民积极参与控烟活动，创建无烟环境。

同时防疫站和医疗单位工作人员，走向社会，进入社区、学
校、机关、工矿企业，利用讲座、知识咨询、展板、黑板报、
宣传画册等形式，进一步宣传“控烟有益健康，吸烟有害健
康”的知识。共展出宣传板30余块;发放宣传单8000份;健康
知识报300份;受众人群达三万余人，切实唱响了“创建无烟
环境，构建和谐社会”口号，收到了非常好的效果。



二、中小学校宣传

在全市中小学生中广泛开展了控烟的宣传活动，在“世界无
烟日”来临前夕，市卫生防疫站的健康教育人员深入到桥市
的各中、小学校，检查指导各学校控烟工作的开展情况。

各学校基本能够做到重视控烟工作，将控烟纳入工作计划，
制定控烟规章制度等。今年桥市的各中、小学校分别利用各
种不同的形式开展了无烟日活动。

各学校除了采取在健康教育课上开展无烟日宣传外，还纷纷
利用广播、板报、心理健康信箱、班会、大屏幕投影等方法
开展活动。

其中小学将5月31日世界无烟日与6月1日国际儿童节相结合，
举办了文艺会演，演出中同学们载歌载舞，将吸烟有害健康
等卫生科普知识融于其中。广大同学们既看到了精彩的文艺
节目，又受到了健康教育，受到了同学们的欢迎。

其它很多学校开展了以“无烟青少年”为主题的班会，拒吸
第一支烟签名、给家长写一封吸烟有害健康的劝戒信等活动，
通过活动同学们认识到吸烟对青少年成长的危害，孩子们表
示一定要建议家长不要在家里和公共场所吸烟，逐渐远离香
烟，并最终达到彻底戒烟的目的。

另外今年市举办了全市中小学生“我的无烟童年”征文，市
各中小学校的学生积极参加征文活动，还有的学生获了奖，
通过征文活动，既锻炼了同学们的写作水平，又使大家从中
学到了卫生知识。

学校禁烟总结与反思篇二

学校把控烟工作列入议事日程，通过健康教育、校会、班会，
广播、**下演讲、第二课堂、电教、板报、宣传栏等多种形



式，向广大师生员工灌输吸烟有害健康等知识，在此基础上，
学校积极响应上级号召，认真学*有关法律和健康知识，全校
师生员工充分认识到吸烟的危害和禁烟的意义，严格执行学
校禁烟规定。做到校内地面无烟蒂，公共场所无人吸烟，创
建无烟学校取得了明显的成效，师生禁烟意识增强。归纳起
来我们主要做了以下几项工作。

充分利用健康教育课、团队活动、主题班会、板报、广播等
多种形式，对学生开展吸烟有害健康的宣传教育，提高学生
的控烟知识，培养学生不吸烟行为的好*惯，增强学生自我保
健意识和能力。利用一切可以利用的途径开展教职工的控烟、
戒烟、禁烟教育，进一步提高教职工的控烟能力。

学校的教室、实验室、图书室、电教室、会议室、办公室等
公共场所，禁止吸烟，并设醒目标志，除特设的吸烟室外，
其他地方均为无烟区，不设烟具，进入校门一律不得吸烟，
包括外来来访人员。

校长及学校领导带头不吸烟，学校党、团等组织齐抓共管控
烟工作。全体教职工和全体学生共同参与控烟活动，人人争
做控烟的主人，相互监督。有力地提高了师生员工的禁烟责
任感，增强了控烟能力。

学校主动和家长配合，利用家长会、家长学校、积极宣传吸
烟有害健康的科学知识和国家对控烟工作有关法规，倡导学
生规劝家长戒烟、禁烟。在5月31日无烟日，学校要求学生给
自己家长一封劝烟信，劝阻家长禁烟、戒烟，同时学校也给
家长一封信，宣传禁烟措施、吸烟危害等，建议家长禁烟、
戒烟，以身做则为教育学生养成不吸烟的*惯做表率。

总之，经努力，全校师生员工进一步明确了控烟的意义，为
创造良好的无烟环境，培养学生良好的不吸烟*惯，促进师生
员工的身心健康作出了一定的成绩。我们将继续作好控烟工
作，为社会做贡献。



学校禁烟总结与反思篇三

我们要以党的十九大精神为指导，以教育改革为动力，全面
贯彻党的教育方针，坚持社会主义办学方向，结合实际，宣
传烟草危害，开展学校控烟工作，监督制止不良吸烟行为，
净化校园空气，以创建“无烟学校”为目标，进一步创建无
烟文明校园。

学校成立以校长为组长，工会主席为副组长，教导处、德育
处、事务办、行政组长为组员的控制吸烟领导小组，明确分
工，各处室紧密配合积极开展控烟工作，制订控烟计划和措
施，定期召开领导小组会议，安排布置控制吸烟活动的检查
和落实工作，及时对工作中出现的问题进行通报批评，限期
整改。

1、学习和宣传控烟有关法律、法规，如《上海市控烟条例》
等法律、法规。

2、充分利用健康教育课、班队活动、主题班会、板报、广播
等多种形式，对师生开展吸烟有害健康的宣传教育，提高师
生的控烟知识，培养师生不吸烟行为的好习惯，增强师生自
我保健意识和能力。同时，利用政治学习及教研活动，开展
教职工的控烟、戒烟、控烟教育，进一步提高教职工的控烟
能力。

3、在学校的教室、烹饪室、家政室、会议室、办公室等公共
场所，禁止吸烟，并设醒目标志，不设烟具。

4、加强培训工作。培训班主任，提高班主任对控烟工作的认
识，班主任是教育学生最直接的实施者，提高班主任对控烟
工作的认识是搞好控烟工作的有力保证，为此，学校对班主
任每学期培训一次，一是明确怎样组织学生开展控烟活动，
二是提高班主任对控烟工作的认识，增强责任感，使命感。



6、父母要以身作则，学生在班会上汇报家长的戒烟情况。

召开家长会，向家长通报学校控烟的进展情况，并向家长宣
传吸烟的危害，并与家长签订控烟协议书，要求家长不当着
孩子的面吸烟，及早戒烟，教育学生不吸烟，卡住学生买烟
经济来源。

7、呼唤社会监督。通过宣传，让更多的人知道学校是控烟学
校。商店不能将香烟买给学生。共同为学生创造优美舒适的
学习环境，关心学生的健康成长。组织学生观看一次吸烟有
害健康的教育影片。

1、严禁学生在校内外任何场所吸烟。

2、严禁教师在校内等公共场合吸烟。

3、要求吸烟的教师尽早戒烟。

4、不给客人敬烟，不劝烟，客人递烟蜿蜒谢绝。

5、摆放禁烟标志，不设烟具。

1、严禁学生在校内任何地方吸烟，若发现学生吸烟一次者，
在班上记性严肃批评教育，吸烟两次者，在全校进行通报批
评，吸烟三次以上者，学校要给纪律处分，并扣班级量化分。

2、教师在规定的禁烟场合吸烟一次者罚款20元，吸烟两次以
上者，除了罚款以外，还要在教职工大会上通报批评。

3、学生吸烟与评选优秀班级和三好学生综合起来，把控烟活
动与班级考核和班主任考核结合起来，并实行“一票否决
制”。

4、积极开展无烟教室，无烟办公室的评选活动，对评选出的
无烟办公室进行表彰奖励，学校全体教职工对家长要忠告学



校的控烟规定，并要求客人不准在学校禁烟区内吸烟。

与平常偶尔吸烟教师签订“禁烟协议书”，如有违犯，按照
上海市有关条例进行处罚。

学校禁烟总结与反思篇四

一、认真学*第xx个世界无烟日活动通知，采取多种形式的控
烟宣传活动，高度重视控烟工作与世界卫生组织《烟草控制
框架公约》的现实意义，广泛宣传吸烟有害健康的科学知识，
以吸烟影响生命质量及吸烟有损于中小学生身心健康和文明
行为准则为重点，积极宣传控烟有利于社会环境和社会风气
新时尚。为此，我院下发吸烟有害健康宣传单 200余份，保
证控烟宣传效果。

二、抓好控烟窗口单位，全面落实室内公共场所和工作场所
禁止吸烟的规定。在开展控烟活动中，做到从我院做起，在
院内张贴多种吸烟有害健康的宣传画和警示牌，并做了宣传
条幅，要求全院职工严禁在室内公共场所和工作场所吸烟，
并互相监督，凡举报者将得到吸烟者罚款100元的奖励，从而
达到职工自觉戒烟的现实目的。其次，我院发动广大职工，
做好患者及其家属的宣传工作，劝阻他们禁止在室内公共场
所和工作场所吸烟，告知吸烟的危害性，宣传吸烟有害健康，
不让家庭成员及他人被动吸烟，促其早日戒烟，真正让家庭
与社会大环境紧密相连，关爱健康。

6月2日我们来到驿道三元中学，与学生互动，由肖洪斌为大
家上了一堂生动有趣的控烟宣传活动。

通过世界无烟日的活动气氛，在我院领导大力支持下，在我
院全体职工的努力下，我们取得了控烟工作的社会效益。今
后我们一定加强控烟宣传与监督，加大控烟监督检查力度，
以世界卫生组织烟草控制框架公约为指针，为创建无烟单位，
保护环境，提高全民健康素质，促进医院发展而努力做好控



烟工作。

学校禁烟总结与反思篇五

为了给广大师生营造一个无烟、清洁、健康的学*、工作和生
活环境，使学生在无污染的环境里健康成长，我校在巩固以
前控烟成绩的基础上继续加大控烟工作的力度，做好以下工
作。

为了确保学校控烟工作顺利开展，我们成立以校长为组长的
控烟工作领导机构，由一把手亲自负责，学校男教师为工作
人员，做好表率。把创建无烟学校作为我校的长期目标，有
工作责任，有控烟措施。

1、为了使控烟活动深入开展，控烟领导机构要在办公室、会
议室、校园醒目位置设立“请勿吸烟”、“无烟办公室”等
标志，随时提醒教职工和外来客人禁止吸烟。

2、利用政治学*、健康教育课、红领巾板报等各种渠道，在
全校师生中广泛开展吸烟有害健康的宣传教育，使创建无烟
学校成为师生员工的自觉行动。

3、利用5月31日世界无烟日，组织广大师生开展控烟宣传教
育活动，提高师生对烟草产品的认识，有效降低吸烟率。

4、大队部利用主题班队会组织学生开展“拒绝烟草，珍惜生
命”、“手拉手劝阻吸烟”等活动。

5、利用“小手拉大手”活动，让学生向家长宣传吸烟有害健
康的科学知识，力所能及地规劝家长戒烟、禁烟。学校利用
家长会，加强控烟的宣传，使家长遵守国家对控烟工作的有
关规定，自觉参与社区的控烟活动。

1、学校利用每学期的政治学*时间加强控烟知识的学*。组织



教职工学*《烟草控制框架公约》和《无烟单位标准》。让广
大师生全面了解国际、国内控制吸烟的历史、现状以及*战争
对人们带来的痛苦和灾难，从而进一步认识吸烟对健康的危
害，增强广大师生控烟的自觉性。

2、高年级利用健康教育课，对学生讲解吸烟的危害，让学生
充分讨论吸烟对青少年成长的危害，从而拒绝吸烟。

3、每学期进行一次控烟宣传，学期末举行一次控烟知识竞赛。

控烟领导机构围绕以上工作要点积极开展工作，加强检查和
督导，形成全校人人参与的有效机制，切实把控烟工作落到
实处。


