
2023年一代人有一代人的长征 一代人有
一代人的长征演讲稿(大全5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我
们一起来看一看吧。

一代人有一代人的长征篇一

假期里，我参加了战狼野外军事训练营。早上七点半，我和
妈妈准时到石羊石虎山公园门口与其他队员会合。身着红军
装的小战士们在兴奋地聊着这次行动，我也不例外，赶紧加
入了队伍。

由于下雪，有几个队员迟到了。有些家长担心孩子挨冻，军
装外面又裹上了厚厚的棉衣，样子有些滑稽。我心想：如果
生活在战争年代，这些娇生惯养的孩子可怎么办呢？随着教
官一声令下，队员们迅速站成三排，严肃的听着教官讲话。
队员们的目光齐刷刷地聚集在教官身上。看着整齐的队伍，
我感觉自己真的就是一名小红军了。期待着接下来的“长
征”路。

队伍出发了，在路上，行人们用诧异的目光看着我们，起初
我有一些害羞，可是又一想，这么多人都大大方方的走，我
有什么害羞的呢？我抬起了头，跟上了队伍。走下平整的柏
油马路，我们来到一处坑坑洼洼的地带，做了实战演习。教
官拉响警报，扔了一颗烟雾弹，黄色的气体渲染了气氛，这
里好像是硝烟弥漫的战场。我们卧倒在土堆旁边，用手捂住
嘴和鼻子，缩成一团，等待警报结束。这个场景让我联想到
红军二万五千里长征的艰辛，心里不禁对他们涌起敬佩之情。



终于到达了根据地，在背风的地方吃过行军粮后，我们来到
了另一个营点进行真人枪战。一共20把机枪和两把狙击枪。
如果打到另一个人头盔的天线上，他就会结束“生命”。攻
守双方展开了激烈的战斗，我身临其境，玩的非常尽兴。

我们还体验了吊索，把绳子系在大树上，让队员们逐一进行
体验，教官给我们讲了飞夺泸定桥的故事，真是让人既惊叹
又敬佩呀！

返航的路感觉格外漫长，一路上走走停停，脚好像针扎一样
痛，走起路来一瘸一拐，十分狼狈。教官一直为我们打气，
一个目标一个目标的接近终点。最终，我们凭着坚定的信念
走到了终点。听完教官的讲话，我们迫不及待地奔到家长跟
前，扑进妈妈温暖的怀抱。

这次活动，让我记忆深刻的有很多：教官铿锵有力的训话让
我难以忘怀、一路上大家的欢声笑语让我难以忘怀、战士们
的团结互助让我难以忘怀、那些逼真的模拟场景让人难以忘
怀……红军的长征精神会一直激励我奋发向上！

一代人有一代人的长征篇二

盛世将颓，临渊而侧的时代，曾有多少英雄身先士卒，扶大
厦于将倾，展现出忧国忧民的情怀。而今，五风十雨，国泰
民安，吾辈当谨记“少小虽非笔吏，论功还欲请长缨”的殷
殷之情，还当铭记“虽千万人吾往矣”的热血豪情。吾辈当
与国家携手，与国家共成长，用热血与汗滴铸就新的辉煌中
国。

回忆盛世往昔，峥嵘岁月长。

遥望百年前的沧桑岁月，多少文人志士奔走呼告，投身救国
的行列中。内外交困，那时的中国，如同“一滩死水”。明
知前路艰险，闻一多坚持投笔从戎，为国家奋斗一生；周恩来



“为中华之崛起而读书”，在南开毕业之时留下“相会于中
国腾飞世界之时”的赠言。

君不见，列强入侵，一场大火将圆明园化为灰烬；君不见，
日寇侵华，南京大屠杀带走了30万同胞的生命；君不见713部
队用中国人做活体实验，一场炮火连天，硝烟弥漫，让我们
铭记于心。前车之鉴，后事之师，拥有5000多年历史的泱泱
大国涅磐重生，新中国成立正式成立。

大国初建，强国之梦谁来担？

新中国刚刚成立，百业待兴。钱学森远在海外，但仍心系故
土，即使阻隔重重，也愿为国家的科研事业倾尽身心，奉献
气力；杨根思在寒天冻地的朝鲜战场上，不借用血肉之躯为
国家筑起第一道防线；“两弹元勋”郭永怀宁愿烧毁实验数
据，也要重回故土，在飞机坠落的之时，将科研数据紧紧地
抱在胸前。这就是科学家们在科研战场上的精神与信仰。

立足当下国土，当代青年自强！

不驰于空想，不骛于虚声。石墨烯驾驭者曹原将脚踏实地化
作逐梦之灯，一步一个脚印，在科研道路上的奋力前行；梨
园守护人王瑜佩利用互联网和媒体延续戏剧之火，让京剧真
正走进年轻人心间；拳手张伟丽将梦想与国家的荣誉化为力
量奋勇出拳，重夺桂冠。

“青年”一词，于已则是一段朝阳初升万事皆可探寻的风貌
年华，于国家则是敢教天地换新日，勇敢向前的机杼，于时
代则是开拓创新推动发展的中流砥柱。

当今世界，舍我其谁？在寒舍里的日日夜夜，在人桌前的分
分秒秒，我的奋斗，我与千千万万青年的奋斗都包含着时代
的渴求。我们当怀揣着内心的热血与担当，给予祖国以美丽、
富饶、自由！



一代人有一代人的长征篇三

80年前，中国共产党领导红军进行的震惊世界的长征，实现
了中国革命从挫折走向胜利的重大转折，谱写了我们党、军
队和中华民族历史上的壮丽篇章。

80年如弹指一挥间，在长征胜利80周年之际，重走长征路的
活动方兴未艾，当年红军长征的伟大壮举也一次次地重现在
人们面前。

在那个风雨如磬的年代，红军们千辛万苦。长征中，不仅仅
是过去，而且意味着必须躲过敌人的枪炮。还有那令人肃然
起敬的数字，他们平均每天走350里才有一次休息，每天平均
行程是70里，他们走完并且成功地通过了六种不同的未开发
的民族区域，深入了数十年来中国军队从未到过的地方。红
军长征取得了前所未有的成功。

这种长征精神把全国人民和人民军队革命风范的生动反映，
是中华民族自强不息的民族品格的集中展示，是以爱国主义
为核心的民族精神的最高体现。长征精神就是把全国人民和
中华民族的根本利益看得高于一切，坚定革命的理想和信念，
坚信正义事业必然胜利的精神。

长征精神就是为了救国救民，不怕任何艰难险阻，不惜付出
一切牺牲的精神。

在这里，我向所有的革命前辈们敬个礼，以表示我对他们的
无比敬爱。每当我想起红军们长征的场面，我就忍不住要向
全世界大声宣布：看，他们就是我们中国的骄傲。

红军们的不怕艰苦的精神实在令人感动，令人油然生起敬意，
那种精神是我们所要学习的。外再一次向革命前辈们敬个严
肃的礼。



作为中华儿女，我们要继承和发扬红军长征的光荣传统，要
大力弘扬长征精神。

作为祖国未来的主人，在这庄严的历史时刻，老一辈革命家
点燃的革命火炬，我们要毫不畏惧地擎起，用我们的智慧和
力量去开创祖国灿烂的明天。

在这阶段，我们的主要任务就是学习知识，只有我们有了丰
富的知识，才能更好地做好国家栋梁；才能更好地继承和弘
扬长征精神，才能在新的长征途中出份力量。

让我们在新的长征的征途中更加紧密地团结起来，继承和发
扬中华民族的传统文化——长征精神，继续把前辈开创的伟
大事业推向前进，不断描绘中华民族伟大复兴的壮丽图景！

一代人有一代人的长征篇四

步入九年级，学习氛围更加紧张了。近在眼前的中考就像求
学路上第一道关卡，决定着我未来的去向;就像长征路上遇到
的第一场突击战，迫在眉睫，拨动着每个人的心弦。

“初三”，早就听说过这俩可怕的字眼，而“中考”，更是
让每个初三学生都为之胆寒。一直以来，由于我跟着身为教
师的父母住在学校，能看见一届又一届哥哥姐姐们步入初三，
又走出初三。那时只是听说初三生活紧张，学习得拼命，然
而心中对初三并没有一个什么具体的概念。甚至心里还有点
儿渴望早点尝尝初三的味儿，也许这正是“初生牛犊不怕
虎”“少年不识愁滋味”吧，就像长征刚开始时，队员们那
种浑身是胆儿，摩拳擦掌的样子。

然而真正到了自己走进九年级教室的那一刻，周围的一切使
我心中开始对初三这幅素描像添加一道又一道不同的色彩。
其实刚开始并没有什么不适应的，新的老师、新的同学、新
的学习内容，使我的新鲜感爆棚。但我的内心还是有种不祥



的感觉，果然新鲜感还没过去，老师就开始给我们摊牌了：
星期天要上课，每天有四节晚自习，跑步每天至少有三次共
七圈，吃饭十五分钟，饭后迅速到教室开始上课……哎呀，
我的妈!原来这才是真正的初三!我的内心开始嘀咕了，也开
始感觉不自在起来。大概在长征路上，战士们真正见到黑压
压的敌人扑过来时，内心也是如此忐忑吧。但是事情不容许
迟疑，生死关头，迟疑等于送命。现在的形势与长征有何不
同呢?迟疑和分心就是在葬送自己的前程，落后就会挨打。

等到我们闯过了初三，战胜了中考，我们又会尝到别样的甘
甜。长征路漫漫，拼搏在眼前!

一代人有一代人的长征篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好!

很高兴能和大家一起分享我的心声，我今天的演讲题目是
《一代人一代魂，中国人中国魂》。

我们高一课文中有一篇《谏逐客书》。李斯从“跨海内，制
诸侯、平天下”的高度，写下这一篇广为传诵的佳作。身为
一名谋士出谋划策，是李斯的职责所在。他有他的使命，他
有他的担当。在他那个时代，国家统一是大任。当然他有责
任并且也顺利说服了秦王，维护了秦国的根本利益，为秦朝
统一天下奠定了基础，可以说他是很成功的。他以超人的胆
识出色的智慧很好地履行了自己的职责。

到了近代，中国民主革命的先驱，25岁的革命志士林觉民在
《与妻书》中曾这样写道：“吾充吾爱汝之心，助天下人爱
其所爱，所以敢先汝而死，不顾汝也。汝体吾此心，于啼泣
之余，亦以天下人为念，当亦乐牺牲吾身与汝身之福利，为
天下人谋永福也。”无疑，作为一名丈夫，林觉民是很爱妻
子的，但在1911年那个动荡不安民不聊生的年代，作为一名
觉悟的中国人，他深刻的意识到，没有国家就没有小家，所



以义无反顾的参加了热血革命斗争。正如他所说的，为天下
人谋永福也。好一句“为天下人”啊!这是怎样的境界和胸怀，
又是怎样的勇气和担当啊!

回望过去，无数仁人志士，为了身上的责任与使命而牺牲了
自己。放眼全局，着眼现在。2020年一张突如其来的新冠病
毒袭来，但在感知到疫情的无情的同时，我们也见证了新时
代青年的担当与奉献。作为医生的王婷说过，“当年，爸爸
参加了抗击非典，现在轮到我了!”不知道同学们听到这句话，
内心有何感想?心疼他，担心他，不，都不是，我们应以他们
那责无旁贷义不容辞的使命感和担当意识而骄傲，而自豪。

是的，“一代人有一代人的长征，一代人有一代人的担
当。”那么我们青年学生应具有什么样的抱负又应承担怎样
的使命呢?有人会豪言壮语——去一线作战!作为中学生，我
们还不具有上一线的能力，我们现在能做的就是努力学习科
学文化知识，学习先进思想，为将来为国家做贡献打下坚实
的基础。或者从去种植一棵树，在校园中随手拣一下垃圾，
不随手扔垃圾等小事做起。

为此，我建议同学们：一、在课上专心听讲，不负老师不负
国家;二、课下校外多参加社会实践，丰富自己，便利他人;
三、互敬互爱尊重他人;四、目标远大，为中华为中华之崛起
而读书，为建设社会主义现代化强国作贡献;五、也是最重要
的一点，我们应时时怀有一颗爱国之心，不忘国耻，勇于创
新，承担起国家的使命与责任。

同学们，我们是中国人，我们理应拥有中国魂!无论有怎样的
磨难，我们都应让我们的中国魂如胡杨千年不倒!

我的演讲完毕，谢谢大家!


