
最新大学生文明修身活动方案设计(优
秀5篇)

为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。方案对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇方案。以下是小编给大家介
绍的方案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

大学生文明修身活动方案设计篇一

一、培养坚定的理想和信念

作为走在时代最前列的当代大学生是祖国和人民的希望，是
二十一世纪的建设者和接班人，肩负着光荣而神圣的历史重
任，应该把握当前形势，认清自己所承担的社会角色和责任，
不断弘扬“修身、齐家、治国、平天下”中华民族优良的道
德传统，立志奋发成才，为祖国和人民做出我们应有的贡献。

二、培养良好的团队精神和协作精神

我们应该多参加集体活动，多参加社会实践，多找适当的机
会到社会上去锻炼自己，在实践中学会与人相处，将个人目
标与团队目标相融合，这样才会在人生的道路上无往而不胜。

三、培养强烈的社会责任感和奉献精神

强烈的社会责任感来自于我们认真严肃地对待学习生活中的
每一件事，珍惜时间是对生命的责任;勤奋学习是对家庭父母
兄弟和国家的责任;节约用水用电和粮食是对后代子孙的责
任;不破坏环境是对自己更是对他人的责任。做一个吃苦耐劳，
勇于奉献的时代青年。



四、培养文明意识、共建平安和谐校园

我们是学校的主人，是国家的未来，在文明修身活动中，我
们责无旁贷要听从学校号召，加强基础文明修养，树立自尊
自爱意识，规范自己的言行，男女同学交往文明得体，不打
架斗殴、不起哄闹事、不说脏话;培养学术意识和科学精神，
培养实践和创新能力，不考试作弊;努力学习倡导健康向上的
生活习惯，培养自立自理能力、健康的心理和卫生清洁意识，
不乱泼乱扔、不随地吐痰、不踩草坪、不吸烟酗酒、不抹牌
赌博;培养高尚的人格，加强人文素养和网络文明意识，树立
良好的精神面貌，不乱攀乱折、不乱刻乱画、不损坏公物、
不浪费粮食水电。积极自觉修身，为创建平安和谐校园献出
自己的一份力量。

我们希望各班级充分发挥基层作用，积极发动、广泛宣传，
热情参与“文明修身”工程活动，组织班级同学全面自省、
努力探索、认真实践。同学们，让我们投身到大学生“文明
修身”工程活动中来，从基础文明、团队精神、社会责任感、
理想信念等不同层面入手，从自我做起、从现在做起、从点
点滴滴做起，倡文明之风，践文明之行，为建设和谐社会和
完美人生努力奋斗!

建议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

大学生文明修身活动方案设计篇二

亲爱的同学们：

和谐校园，熠熠生辉，我们是校园文明的受益者，更是校园
文明的创造者!

近来校园出现了一些不文明、少礼貌、不文雅、欠规范的言



行，这些都是与《大学生行为守则》及公民道德背道而驰的。
为此，发出以下倡议：

1、男女交往举止得体，学生情侣不得在校园公共场合做出不
符合大学生管理规定的行为;

2、着装大方得体，不浓妆艳抹，不着奇装异服，不穿拖鞋、
背心等进入教学区;

3、举止文明，不随地吐痰、不乱扔垃圾，不吸烟酗酒，不大
肆喧哗;

4、爱护公共设施，不损坏公物，坚决杜绝“课桌文化”;

5、遵守食堂就餐制度，排队打饭、不拥挤，提高效率，主动
收拾餐具，做到文明就餐;

7、尊师重教，诚实守信，不剽窃抄袭，不考试作弊;

8、遵守公共规则，维护校园秩序!

“天下大事，必行于细”，“千里之行，始于足下”，希望
大家从小事做起，从自我做起，从现在做起，倡文明之风，
践文明之行，争当文明大学生，共创和谐校园，展现我们东
职学子积极向上的精神风貌!

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

大学生文明修身活动方案设计篇三

亲爱的同学们：



人无德不立，国无德不兴，为进一步加强大学生精神文明建
设，不断弘扬中华民族“修身、齐家、治国、平天下”的优
良道德传统，亲爱的同学们，让我们倡文明之风，践文明之
行，从自我做起，从身边的小事做起，把道德规范落实到每
一个人的言行上。让我们争做文明大学生，共创文明校园，
展示师院学子风采!为此，我经济管理系向同学们发出以下倡
议：

一、举止文明

良好的举止能够反映一个人的修养，而作为一个文明的大学
生，我们更要具备文明的举止。我们提倡大家要有较强的时
间观念，做任何事情都要守时、及时、准时;要有良好的卫生
习惯，不乱泼乱扔、不随地吐痰，做到垃圾入桶，如厕完毕
之后自觉冲水;在公共场合及教室等地不大声喧哗、不起哄闹
事，自觉关掉通讯工具;爱护公共财物，不乱攀乱折、不乱刻
乱画，在未经别人许可的情况下，不擅动他人物品;养成健康
向上的生活习惯，不吸烟酗酒、不抹牌赌博、不浪费粮食水
电。这些不但体现了一个人平时的作风修养，还对我们大学
生走出校园，走向社会有着莫大的帮助!

二、言语文明

语言本身就是一门艺术，我们提倡文明用语，见到老师和长
辈时，应该主动问候。日常生活中与同学主动招呼，对于学
校的工作人员，管理员都应礼貌相待，言语文明。另外，保
持微笑常常是一种无声的语言。

三、着装文明

大学生充满着青春活力，应该提倡朴素、大方、整洁的文明
着装，希望大家穿出一个活力精神的自我，一个美丽自信的
自我。愿我们整洁美丽的着装能够为校园打造一道亮丽的风
景线!



四、宿舍文明

宿舍是我们另一个家，家给人带来的感觉就是温暖舒适，为
了营造我们自己的家，首先我们要保持宿舍的干净整洁，形
成良好的室风。为他人着想，在别人学习、休息时保持安静
的氛围，在宿舍不抽烟喝酒，不违章使用电器，不沉迷于网
络游戏。此外，还应该保持公共水房的卫生，如厕冲水，保
证下水道通畅。为自己为他人制造一个良好的生活环境。

同学们，我们的祖国是一个礼仪之邦，身为中华民族的子孙，
身为学校的主人、国家的未来，我们更应该投身到文明修身
行动中来，从我做起，从现在做起，从点滴做起，做一个合
格的文明大学生!

大学生文明修身活动方案设计篇四

世纪之交，风起云涌。在这个充满竞争的世界里，人无德不
立，国无德不兴，道德文明建设仍然任重道远。我们大学生
是未来的希望，祖国的接班人，更应该树立文明修身的`榜样。

为此我们倡议：

一、培养坚定的理想和信念

二、培养良好的团队精神和协作精神

三、培养强烈的社会责任感

四、加强基础文明修养、争创文明个人、文明集体，响应学
校号召，共建文明校园

朋友们，让我们投身到“大学生文明修身行动”的活动中来，
从基础文明、团队精神、社会责任感、理想信念等不同层面
入手，从自我做起、从现在做起、从点点滴滴做起，倡文明



之风，践文明之行，为建设美好社会和完美人生努力奋斗！

大学生文明修身活动方案设计篇五

为了促进我院关于开展大学生文明修身工程活动的蓬勃发展，
积极迎接即将到来的评估工作，全面提高我院同学的文明素
质和自律意识。我院团委学生会向全院同学提出倡议，号召
同学们行动起来，从点滴做起，从身边小事做起，争做文明
大学生，创建文明校园。为此，我们石工09—４团支部进行
了一次文明旅游出行活动。

作为石工学院的一分子，我们应充分发挥主人翁精神。要从
自身严格要求自己的行为举止，更要具有良好的心理素质，
深厚的道德涵养以及崇高的理想信念。在要求自己的同时，
也要不忘使命，带动身边的每一位同学，一起同不文明行为
告别。

壳变动，形成的花岗岩体。盛夏，当峡谷之外骄阳似火，暑
气逼人的时候，而峡谷之内却浓荫处处，凉气习习。至此，
旅游已显疲劳的人们，可在潭边光滑的山石上席地而坐，耸
峙的山峰，奇异的花草尽映在如镜的清潭之中。有道
是：“坐在龙潭畔，而对众山峰，欲识此间趣，全在龙潭
中”。

本次活动结束后我团支部通过问卷调查的形式总结出大学生
文明春游10条和安全春游6条。

2、不乱丢垃圾，不随地吐痰。

3、不可在禁烟的地方抽烟。

4、不要在在公共场所随意脱鞋

5、搭电梯时，应等里面的人出来，才进去。



6、吃自助餐时不要一哄而上，只取合适的分量。

7、在公共场合不要做出剔牙、打饱嗝的行为。

8、咳嗽和喷嚏要礼貌地遮掩。

9、保持公共场所的清洁卫生。

10、公共场所说话注意音量，不要大声喧哗。

1、防远。春游以近郊为好，最多不超过两天的路程。过远春
游，舟车之累，身心疲惫，既不利于健康，也减少了兴趣。

2、防急。春游观光大自然、人文古迹，要缓慢而行，最好是
边走边谈，谈些天南海北、古今中外的传闻逸事，以助游兴。

3、防繁。春游所带物品应尽量减少，除去日用品及常用药品
外，尽量精简。否则多一点东西多一点负担，负担太重，影
响旅游效果。

4、防盲目。春游是一项有益于身心健康的活动，但如果漫无
目标地游荡，只能打发时光，不能引起浓烈的游兴和日后美
好的回忆。因此，春游前，最好对目的地、活动内容等做出
具体计划。

5、防火灾。春游野炊的游客，一定要小心，做到人走火灭，
并将灰烬用土掩埋，以免死灰复燃，引起火灾。6，防冷食。
旅途中由于生活习惯有了改变，所以一般易患胃病，而冷食
又易诱发肠胃病，因此，不吃冷食为好。

通过这次春游活动使们知道学院的发展与我们的发展息息相
关，荣辱与共，我们每一个人都是学校的主人。作为新一代
大学生，不仅要有扎实的科学专业知识，更要具有良好的心
理素质，文明的行为举止，深厚的道德涵养和崇高的理想信



念。我们的每一个行为举止都代表着学院的形象，所以，我
们更要在思想上树立一种强烈的主人翁责任感，只有在思想
上充分认识到我们身负重大使命，我们才能真正地付于行动
中。

现代社会允许并鼓励我们大学生张扬个性发展个性，但这不
意味着我们可以放弃民族的传统美德，和社会公德，我们要
自觉抵制不文明、不道德行为。加强自我约束力，加强对个
人气质的修养，净化心田，美化校园，争做二十一世纪的合
格人才。


