
端午节宣传活动策划书(汇总5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

端午节宣传活动策划书篇一

为了丰富员工的业余生活，为大家在紧张的工作之余能够充
分放松，促进加深员工之间的交流和沟通，因此，公司拟成
立康乐中心，以下是策划方案草稿。如下：

第一、策划背景

企业的发展需要人才，企业拥有了人才，就赢得了发展的生
机。而吸引人才，激励人才中很重要的一点就是企业发展的
环境及良好的氛围，一个良好的外部环境，能使员工感受到
充分的发展空间；而一个温馨的内部环境，更能使员工感受
到家庭般的温暖，文体活动是企业和谐的载体，因此，应注
重企业文化建设，组织职工开展文娱活动，是现代企业人性
化管理中不可缺少的一项，适用于企业争夺人才发展的先机，
创造员工福利和财富，打造完美的团队。

第二、策划目的

充分利用集团公司四楼闲置的空房资源，经过具体部署，给
员工带来一个放松的环境，使员工在工作之余，能够开心放
松，士气饱满，精神高涨地工作和生活。

第三、策划思路

本着大胆设想，小心求证的原则，结合发散性思维，可将员
工活动粗略分为四大类：知识型温馨型娱乐型新潮型温暖型，



并以此为主干可划分各类团队活动，达到增进员工之间相互
了解，培养企业主人翁意识，愉悦放松心情的效果。

第四、策划内容

（一）知识型开办阅读室

科学是第一生产力，时代在发展，科技在进步，信息在迅速
更新，发起的知识型活动更能激发员工学习充电的.热情。企
业文化活动方案经调查，公司原来有办阅读室的经验，并有
一部分资源。在此基础上，在集团四楼找一个两间的房间，
布置？个双面书架（待相关人员现场勘查后综合定）。再购
买一批图书分类摆放：杂志类、小说类、等。开放时间：周
一至周五晚上6：00—10：00。周六、周日全天。每两个小时
一档。阅读室设有管理员，管理方案见（最后）

（二）温馨型开放歌厅、舞厅

经调查，公司管理层中有许多人爱好唱歌、跳舞，经常有不
少人员到莲塘ktv、或舞厅采取aa制的方式互动唱歌、跳舞丰
富自己的业余生活。因此，在公司允许的情况下，可在四楼
选择一个房间，仿照歌厅的配置及规模，购置一套卡拉ok设
备，用于职员工发挥自己的兴趣爱好。

（三）娱乐型开办球室：台球、乒乓球、羽毛球

台球、乒乓球可开在一个房间内。初定两张台球桌，两张乒
乓球桌。羽毛球另设一室（如有场地），没有可设室外。

（四）新潮型开办网吧、录像厅

网吧初定3台电脑，有管理员专管。实行收费。每小时2元。
上网人员要及时到网吧登记本上进行登记欲上的时间，以方
便管理员排班。



录像厅每日放1-2部片子。实行收费，一人/一场1元。会事先
在公司宣传栏张贴一周内放映公告。录像厅内严禁高声喧哗，
交头接耳，违者清场，并上报集团办公室点名批评。

（五）温暖型音乐停留吧

可在场地内配置四张桌子，16张凳子，备好茶水。让玩累的
人可以在此听着音乐，喝着茶水休息片刻。（音乐只能放温
情、舒缓的节奏、以轻音乐为主）

端午节宣传活动策划书篇二

1. 百分之百努力，才能气质出“粽”。

2. 一年一端午，一岁一安康。

3. 门外艾叶清香，门内共话家常。

4. 没有绝佳的手艺，包不住你的糯米心。

5. “粽”人皆醉，唯我独醒。

6. 今日端午，祝端午安康。

7. 匠心王府，情有独粽。

8. 锋芒露馅，“粽”望所归。

9. 粽子，也要吃最好的。

10. 粽叶飘香，那是团圆的味道。

11. 将你的肥肉，五花大绑。

12. 仲夏之时，光影之间。



13. 糯米粘着红枣香，粽叶包着朋友情。

14. 无须东奔西跑，享受无忧生活。

15. 我爱中国节，端午名粽香。

端午节宣传活动策划书篇三

31. 想想我，想想粽子，你会发现我和粽子一样可爱。

32. 今年的端午旅行，去甜粽区还是咸粽区。

33. 没有你陪的日子，就像吃没粘糖的粽子。

34. 我爱中国节，端午名粽香！

35. 与美好生活一见“粽”情。

36. 无论咸甜，阖家团圆才是最好的陷。

37. 无论是甜粽还是咸粽，总能让生活与“粽”不同。

38. 为每一颗粽子，见证一种幸福。

39. 端午节需要绑的不止粽子，还有你的肥肉！

40. 粽叶千篇一律，内在大有不同，爱夸七种色彩，出色从
无不同。

41. 生活与粽不同，美好也是如此。

42. 端午过节一时爽，一直过节一直爽。

43. 如此不同，必然出“粽”。



44. 新锦江，新娱乐，新消耗，端午节全场赠送，惊喜多多！

45. 中华粽子第一品！

端午节宣传活动策划书篇四

活动目标：

1、让幼儿初步了解端午节是我国的传统节日，并了解端午节
的风俗和来历。

2、通过实践操作活动，感知粽子的形状和品种，鼓励幼儿与
同伴进行交流和合作，培养幼儿创新意识。

活动准备：1、故事录音。2、各种形状的粽子，粽叶若干、
米、皮筋、点心盘、毛巾等。

活动过程：

一、引出话题。

t：小朋友你们知道端午节吗？谁能告诉我端午节是什么时候？
在这一天，我们会吃什么？（粽子）今天老师也为小朋友带
来了很多的粽子，请你拿一个看一看，摸一摸、想一想，你
手里拿的粽子像什么？并用一句完整的话来说一说。活动介
绍：淡淡棕叶香，浓浓世间情，根根丝线连，切切情意牵，
每年的农历五月初五，是中国传统的节日--"端午节"，又称
端阳节、五月节、端五、等等。虽然名称不同，但各地人民
过节的习俗是相同的。端午节是我国有二千多年的旧习俗，
每到这一天，家家户户都悬钟馗像，挂艾叶菖蒲，赛龙舟，
吃粽子，饮雄黄酒，佩香囊。

小结：粽子的形状真有趣！



二、品尝粽子，并讲述。

1、认识粽叶。

t：粽子的形状真有趣，我们来闻一闻，香吗？你们知道这阵
清香来自哪儿？是从粽子外面的这片叶子上散发出来的，它
叫粽叶。

2、幼儿品尝。

3、幼儿讲述粽子的馅及它的味道。

小结：原来粽子的品种这么丰富啊！

三、请小宝宝们表演朗读端午节的儿歌。

小(1)：五月五，是端阳。门插艾，香满堂。吃粽子，洒白糖。
龙舟下水喜洋洋。

小(2)：五月五，是端午，背个竹篓入山谷；溪边百草香，最
香是菖蒲。

小(3)"棕子香，香厨房。艾叶香，香满堂。桃枝插在大门上，
出门一望麦儿黄。这儿端阳，那儿端阳，处处都端阳。

小(4)五月节，天气热，放下锄头歇一歇；山上清风爽，杨梅
红出血-§。

端午节宣传活动策划书篇五

一、相关资料：

端午亦称端五，是我国最大的传统节日之一。“端”的意思和
“初”相同，称“端五”也就如称“初五”；端五的“五”



字又与“午”相通，按地支顺序推算，五月正是“午”月。
又因午时为“阳辰”，所以端五也叫“端阳”。五月五日，
月、日都是五，故称重五，也称重午。此外，端午还有许多
别称，如：夏节、浴兰节、女儿节，天中节、地腊、诗人节
等等。端午节的别称之多，间接说明了端午节俗起源的歧出。
事实也正是这样的。关于端午节的来源，时至今日至少有四、
五种说法，诸如：纪念屈原说；吴越民族图腾祭说；起于三
代夏至节说；恶月恶日驱避说，等等。迄今为止，影响最广
的端午起源的观点是纪念屈原说。在民俗文化领域，我国民
众把端午节的龙舟竞渡和吃粽子都与屈原联系起来。俗说屈
原投江以后，当地人民伤其死，便驾舟奋力营救，因有竞渡
风俗；又说人们常放食品到水中致祭屈原，但多为蛟龙所食，
后因屈原的提示才用楝树叶包饭，外缠彩丝，做成后来的粽
子样。

赛龙舟：赛龙舟，是端午节的主要习俗。相传起源于古时楚
国人因舍不得贤臣屈原投江死去，许多人划船追赶拯救。他
们争先恐后，追至洞庭湖时不见踪迹。之后每年五月五日划
龙舟以纪念之。借划龙舟驱散江中之鱼，以免鱼吃掉屈原的
身体。竞渡之习，盛行于吴、越、楚。其实，“龙舟竞渡”
早在战国时代就有了。在急鼓声中划刻成龙形的独木舟，做
竞渡游戏，以娱神与乐人，是祭仪中半宗教性、半娱乐性的
节目。后来，赛龙舟除纪念屈原之外，在各地人们还付予了
不同的寓意。江浙地区划龙舟，兼有纪念当地出生的近代女
民主革命家秋瑾的意义。吃粽子的风俗，千百年来，在中国
盛行不衰，而且流传到朝鲜、日本及东南亚诸国。佩香囊：
端午节小孩佩香囊，传说有避邪驱瘟之意，实际是用于襟头
点缀装饰。

二、活动目标：

1、了解端午节的由来、有关传说和习俗。

2、开展端午节赛诗会活动，让队员了解屈原的故事，培养他



们爱国进取的精神。

3、开展“与妈妈共同包粽子”等活动，体验父母持家的辛劳。

三、活动过程：

（一)活动一：“明端午历史”端午节知识竞赛(5月8
日——16日）

作为中国重要的传统节日之一，端午节有其独特的由来传说
和习俗活动，因此了解端午节蕴含的相关知识，这是端午节
主题活动的首要内容。全体队员要在辅导员老师的带领下，
通过各种途径寻找端午节的相关资料，去认识和了解端午节，
通过活动对端午节的来源、传说故事、习俗活动都能了如指
掌，争取更多的队员成为端午节知识的“小专家”。

具体安排：

第一步：活动准备阶段（5月8日——5月15日）

各中队有效利用这一段时间之内的晨会课、班队课，通过有
效的形式组织队员主动了解端午节的来源、习俗活动等相关
知识，同时认真部署好本中队开展现场知识竞赛准备工作。

第二步：三到六年级开展各年级段端午节知识竞赛活动（每
个中队由2名队员参加比赛）

时间安排：5月15日下午第三节课

奖项设置：

中年级：一等奖2名二等奖3名三等奖3名

高年级：一等奖2名二等奖4名三等奖6名



（二)活动二：开展端午节赛诗会活动(5月8日-5月25日）

各中队在辅导员的带领下，搜集有关诗篇，先在本中队进行
诗歌朗诵会，然后选派一名代表参加学校的赛诗会。

比赛时间：5月25日下午第三节课

比赛地点：四楼多媒体教室

奖项设置：

低年级：一等奖1名二等奖1名三等奖2名

中年级：一等奖1名二等奖2名三等奖2名

高年级：一等奖1名二等奖2名三等奖3名

（三）活动三：开展“与妈妈共同包粽子”活动

在临近端午节期间，各辅导员布置学生在家与妈妈共同包粽
子，并写一篇日记，在班队课上与全班学生进行交流。


