
对中国精神的心得体会 感动中国精神学
习心得(优质5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

小学生清明节篇一

老师们、同学们：

严冬在春风中消退，岁月在奋斗中远去，不知不觉中又是一
年清明时，我们站在国旗下缅怀和纪念革命先烈。

站在国旗下，我们的心情是沉重的。因为国旗是无数的为了
祖国的解放事业，为了我们今天的幸福生活献出宝贵生命的
英雄们，是他们用鲜血染红的。

面对他们，我们怎么能不肃然起敬呢?烈士们虽然离开了我们，
但谁又能说他们不是永远活在我们的心中呢?我们歌颂他们，
我们缅怀他们，他们的大无畏精神造就了我们这一代的光明
前途，他们的坚定信念，让我们看到了真正的华夏儿女。他
们在残暴的敌人面前，前仆后继，奋勇抗敌，挺起了中华民
族的脊梁。他们顽强的战斗意志，为国捐躯的牺牲精神和反
抗外来侵略的高尚民族气节，永远值得后人景仰!

同学们，革命先烈为我们创造了今天的幸福生活，如今，我
们每一个同学，作为跨世纪的一代，面对和谐的社会，面对
美好的未来，就更应该具有爱国之情，更应该树立报国之心。



小学生清明节篇二

清晨，我睁开朦胧的睡眼，换好衣服，迎着朝霞，踏青去了。

拐了几个弯，便来到了十八盘。山路崎岖，但花红柳绿的十
八盘令我神往。尽管爬十八盘是很累的，但我毫不在意。在
大自然中遨游本身就是快乐的。

我气喘吁吁地从十八盘上来，停息了一阵，便又踏上了征程。
路边的树抽出了新芽，有柳树、松树、柏树、甚至有杉树。
野花遍地是:杂样儿，有名字的，没名字的，盛开在草丛里，
像眼睛，像星星，还眨呀眨的。

在树丛中，我又发现了一条岔路，岔路之中更是别有一番景
象:绿发亮的树下，点缀着新生的小草，真是别有洞天啊……
在那玩耍了一阵，我又回到了大路上因为我发现那条岔路是
条死路。

太阳已升到头顶了，中午我恋恋不舍地离开了滨海路，要回
家吃饭了，我借着午后温暖的的阳光，把这美好的一天记了
下来。

小学生清明节篇三

各位老师、同学们：

严冬在春风中消退，岁月在奋斗中远去，不知不觉中又是一
年清明时。当我们怀着崇敬而凝重的心绪齐聚烈士纪念碑前，
阳光下纪念碑上那巍然屹立的战士仿佛正引领着我们向远方
眺望，他是要提醒我们不要忘了中华民族过去不屈不挠的奋
斗史?还是要携我们展望中华民族的美好未来?我想两者皆有。

中华民族是一个有着悠久历史的泱泱大国，曾经是世界四大
文明发源地之一。当蛮荒的地球出现人类时，原始的山顶洞



人就开始加速世界文明的发展进程，他们学会使用火来改变
人们茹毛饮血的生活习惯，人类的寿命在周口店的火光里得
以延长;黄帝在连续的征战中塑造了一个崭新的民族，华夏民
族第一次跃然屹立于世界民族之林;大禹以三过家门而不入的
公心，成功治理黄河水患，向世人证明中华民族是可以战胜
任何困难的民族;历史车轮飞转，夏商周的不停更替，春秋战
国的纷争丝毫没有影响中华民族对世界的贡献，孔子等诸子
百家以他们闪光的文集改变着世界思想史;秦始皇以傲然雄心
第一次完成了中国真正意义上的统一，尽管他残暴的统治为
汉朝替代他寻找到了一个合理的历史注解，但它对中华民族
的统一仍然有着不可磨灭的贡献。

汉朝的光武中兴使世界首次感叹中国的强大与发达，中国也
开始以四大发明影响世界科技发展的步伐;五代十国的短暂纷
争阻挡不了中华民族的进步，隋朝的出现结束了分崩离析的
中国政局，大运河是中国在这一朝代献给人类的巨大贡献，
它至今还在中国经济发展中起着重要作用;唐朝盛世吸引了世
界各国前来学习交流，韩国、日本正是在那个时代借鉴中国
的文化政治制度才有了自己的文字和服饰，才有了自己健全
的政治制度;唐诗、宋辞、元曲、明清小说一直影响了世界文
学史。

小学生清明节篇四

老师们，同学们：

大家早上好。今天我国旗下讲话的主题是“弘扬爱国精神，
重拾传统文化。”

刚刚过去的清明节三天假期，想必大家还记忆犹新。你是否
去过烈士陵园扫墓，缅怀那些为革命胜利抛头颅撒热血的战
士们;你是否去过已故亲人的坟前吊唁，怀念起曾经与他们相
伴的点点滴滴?无论我们用哪种方式，最终也是殊途同归。我
们都在这一天里来表达对先人的怀念与爱戴。



清明节是我国具有两千年悠久历史的传统民族节日，通常是
公历的四月四日，但节期很长，前后加起来将近二十天。清
明相传起源于古代帝王将相的土葬之礼，民间随之效仿，也
便流传开来。于清明节清扫亲人坟头，进行祭祀活动也成为
了传统习俗，同时配合这个温暖的季节，也可以相应地开展
踏青等娱乐活动。可以说清明节是一个肃穆而轻松的节日。
清明节与中秋，元旦等并称为中国最重要的传统“八节”，
由此可见清明节的重要性。可这个如此重要的节日，却在布
置不觉间从我们的生活中淡却。

同学们，如果说清明节不放假，你们是否还记得四月四日是
我国的传统节日，清明节?如果说端午节只是吃个粽子，中秋
节只是吃个月饼，那节日的文化又何在?前两年，清明节被列
入我国非物质文化遗产名录，从去年开始我们还能够享受到
三天假期。我们在享受节日的同时，也应该思考这个节日赋
予我们民族的意义。

节日也是一个国家精神文明的象征，每个国家，每个民族都
有自己的传统节日，甚至也有类似清明节的风俗。日本的盂
兰盆节，企业单位放三天假，让远离家乡的人们回家祭拜过
世长辈;波兰的亡人节更是全家出动，大人祭祀，小孩点烛灯，
以表对逝去亲人的哀思。当他国传统节日氛围得以完整保存
时，我们中国的节日氛围却愈来愈淡，若不及时挽回，这沿
袭了近前年的民族风俗将就此消失。

小学生清明节篇五

清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”清明节来临之际，我们
去给爷爷扫墓。

上花篮，点上香，燃上鞭炮，化完纸钱，我们依依不舍地离
开爷爷的墓前。爷爷，您安息吧!如果有来世，我还做您的孙
子，再来尽一个做孙子的孝道吧!



路上，我紧紧地搀扶着年迈的奶奶。在未来的日子里，我会
加倍地孝敬她老人家。


