
最新计算机本科毕业自我鉴定 计算机函
授本科自我鉴定(精选5篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。我们应该重视方案的制
定和执行，不断提升方案制定的能力和水平，以更好地应对
未来的挑战和机遇。下面是小编为大家收集的方案策划范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

体育活动策划方案篇一

活动目标：

1、在游戏中掌握生活小常识：海绵能够吸水

2、感知初步的积累和对比

活动准备：

足够的海绵块，

6个小水桶、6个脸盆，6把尺子

活动过程：

认识海绵

1、小朋友们知不知道海绵宝宝，看看，你们手里可都有一个
哟！

2、捏一捏海绵你有什么感觉？（很柔软）

3、把海绵放进水里，再拿出来你发现了什么？（会吸水）



4、挤一挤，你又发现了什么？（水被挤出来了）

吸水接力赛

讲述规则：和小朋友们一起分成6个小组，每个小组的'小朋
友在听到老师说开始时一起用海绵把水桶里的水运到脸盆里，
当老师说停时大家停止运水，最后我们比比哪一组运的水最
多。

分成苹果、香蕉、葡萄、草莓、橘子、西瓜6个小组，贴上图
片。

游戏开始，幼儿开始用海绵运水。

游戏结束，和幼儿一起用尺子测量哪个小组运的水多。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

体育活动策划方案篇二

1通过各种形式爬的练习，让幼儿学习爬时四肢的正确用力方
法。



2发展幼儿四肢和躯干肌肉力量，增强动作的灵便性。

3激励幼儿大胆勇敢地参加运动，培养他们不畏艰难坚毅的心
理品质。

软垫地板胶梯子轮胎录音带拱形圈绳子水果图片

一开始部分

1进入场地，四散站开。

2打算活动，幼儿随着儿歌内容，摹仿小乌龟做动作，使身体
充分活动开。

二基本部分

1提供软垫，让幼儿自由表演自己会的爬行动作，老师引导幼
儿进行手膝着地手脚着地爬。

2提供离地高度不等的绳子障碍。

a老师引导幼儿必须身体贴在垫上，才干在绳子底下爬过，并
让幼儿试爬。

b老师依据幼儿试爬情况，讲解示范匍匐爬的要领，指导手脚
的用力方法。

3提供梯子轮胎，引导幼儿在立体面上玩爬的'游戏。

a引导幼儿利用梯子轮胎练习爬的动作(包括梯上梯下)。

b启发幼儿创新性地玩梯。

4将软垫梯子轮胎组合起来玩游戏，在音乐伴奏下，老师和幼



儿玩"小乌龟摘果子"游戏。

三结束部分。

1放轻音乐，老师和幼儿一起做放松动作。

2听音乐并分享所学本领和游戏中的快乐，注重加强心理品质
方面的教育。

3结束活动，幼儿离场。

本活动从快乐体育教育的角度出发，通过提供不同难度的活
动器材，引导幼儿在平面和立体面上进行多种形式爬的练习，
以增强幼儿背肌腹肌和四肢肌的力量以及动作的灵便性。在
设计中考虑有三个方面：

3启发幼儿独立或合作利用梯子与轮胎创新不同爬的玩法，发
展幼儿创新性思维和与他人互助合作的交往意识。

体育活动策划方案篇三

为了推进各社区业主们相互交流、相互勾通、相互融合，使
业主邻里间、亲友间的互动了解达到前所未有的层面，增进
了人与人之间的情感和友谊，促进了各社区成员“多宽容、
多理解，多互动，多善行”的良好生活方式，打造和谐社区。
办事处将于近期举办以“大家庭同乐日”为主题的朝阳小区
趣味体育运动会。

太原市朝阳小区社区居民委员会

太原市文化体育局

20xx年12月15日下午2：00—5：00时，地点：太原市滨河体
育中心



简单好玩，容易操作，随到随玩，激发童心，且大都是我们
日常生活常见的健身项目演变而来，即可锻炼身体又可轻松
娱乐。

1、集体项目

(1)拔河

(2)15米运球蛇形接力跑

(3)共渡难关(跳绳)

(4)时代列车

(5)爱心速递

2、个人项目

(1)托乒乓球跑

(2)袋鼠跳

(3)50米二人三足跑

参加单位：朝阳小区社区范围内的企、事单位及广大社区居
民。

(一)参与趣味集体项目的单位，需在报名期间按要求将名单
报与主办单位，运动员人数按各项目规程规定;趣味个人项目
现场报名参与即可。

(二)各单位可根据具体情况报名参加部分或全部项目的竞赛，
参与同一个人项目不得超过2次。

(三)12月6日下午2：00时在太原市文化体育局会议室召开领



队会议，演示各趣味项目，会议重要各参赛单位必须安排人
员参加，否则难以组织本单位训练。

集体项目奖励前3名，如某项目报名参加队数只有6队以
下(含6队)时减一录取，不足3队该项目自行取消;个人项目按
照项目规则胜出则拿优胜奖，另外凡参加者都可获精美礼品
一份。

(拟邀请区体育局、社区居民委员会相关领导出席活动)

(一) 优秀健身方法展示：老年健身腰鼓表演

(二)各参赛队伍参加入场式。

(三)领导讲话

(四)组织进行各个体育项目。

(五)颁发各种奖项。

(一) 20xx年11月30日前，将参加集体项目代表队名单报比赛
办公室。

(二)各趣味单项比赛前，按该单项赛程规定及大会所发报名
表现场报名。

(三)报名地点：朝阳小区社区居委综合办公楼比赛办公室

(一) 发展体育运动 增强人民体质

(二)时尚运动 健康 精彩每一天

(三)我运动 我健康 我快乐

(四)生活奔小康 身体要健康



(五)科学锻炼 有益健康 人人运动 拥有健康。

体育活动策划方案篇四

新的一年即将来临，辞旧迎新，为了让孩子体验到新年的喜
悦，充分体现班集体团结协作精神，发扬学生间合作精神，
同时培养班级学生责任感，培养小学生体育兴趣，我校将开
展趣味体育活动来庆祝，为使活动有序开展，特拟定本方案。

一、活动领导小组

组长：吴宏武

副组长：李仕明李开跃

成员:林慧萍农汉友岑文新张文东黄正波工作职责：负责
庆“元旦”活动的筹备工作，安排各项活动的人员和经费筹
集等。

二、活动主题

快乐运动健康成长

三、活动时间

20xx年12月27日下午（星期五）

四、比赛项目

1、骑跳跳球

2、三人四足

3、蚂蚁搬家



4、跳长绳

5、滑板车

6、袋鼠跳

7、拔河

8、滚轮胎

五、比赛方法：

1、拔河比赛

赛前抽签定位，三局两胜，在两分钟时限内将中心标志完全
拔过本方区域2米线内获胜。

2、跳长绳计数赛

男、女随意排立在两摇绳中间，开始后集体跳起计个数，如
中间失败，该次个数不算继续进行。时间：2分钟计总个数与
失败次数，两人摇绳间隔3米。

3、20m袋鼠跳接力赛

同20m迎面接力赛，每支队伍平均分为2个小队记为a，b，相向
各排成一纵队。比赛开始前，每组a队的第一名队员将布袋套
至腰部，听裁判员发令后向b队前进，中途布袋不得脱离双腿，
至b队时脱去布袋，由b队队员套上布袋向a队前进，如上述循
环直至最后一名队员。

整个交接过程必须在跑道端线以外进行，不能越线。所有队
的比赛结束后，以用时较短的次序排出名次。



4、三人四足比赛

1、三人站成一排用绳子或红领巾将相邻两人的`两腿绑在一
起。2、从起跑线出发，在距离起跑线20米的地方绕过障碍物
返回接力，不得抢跑、偷跑或不在起跑线外接力（否则视为
犯规）。

比赛规则：a将参赛小组两人的相邻腿绑住，位置不能高于膝
盖部分，也不能低于脚裸，绳子必须绑小腿上，并捆紧，如
中途松开，应系好再前进。

b必须在起跑线后把脚绑好，不准抢跑。

c中途若有人摔倒，应立即停下来，等重新准备好之后，再接
着跑，或者自动放弃比赛。

5、蚂蚁蚂家

每组人员同时站在起跑线上，听到口令同时出发，把指定的
物件搬到指定地点（物件与指定地点相隔20m），用时最少的
队赢得比赛。

6、骑跳跳球

至最后一名队员。

7、滑板车

每队队员站成一路纵队，从起跑线出发，在距离起跑线20米
的地方绕过障碍物返回接力，不得抢跑、偷跑或不在起跑线
外接力（否则视为犯规）。以用时较短的次序排出名次。

8、滚轮胎



每队队员站成一路纵队，从起跑线出发，在距离起跑线20米
的地方绕过障碍物返回接力，不得抢跑、偷跑或不在起跑线
外接力（否则视为犯规）。以用时较短的次序排出名次。

六、各年级参赛项目：

一年级组:(每班每项18人，每生只能参加一项不能重复)

1、骑跳跳球

2、三人四足

3、蚂蚁搬家

二年级组：(每班每项15人，每生只能参加一项不能重复)

1、骑跳跳球

2、三人四足

3、蚂蚁搬家

三年级组：(每班每项13人，每生只能参加一项不能重复)

1、跳长绳

2、三人四足

3、滑板车

四年级组：(每班每项13人，每生只能参加一项不能重复)

1、跳长绳

2、袋鼠跳



3、滑板车

五年级组：(每班每项19人，每生只能参加一项不能重复)

1、袋鼠跳

2、拔河（三打两胜）

3、滚轮胎

六年级组：(每班每项16人，每生只能参加一项不能重复)

1、拔河（三打两胜)

2、袋鼠跳

3、滚轮胎

七、各组人员及职责

1、主持人：李开跃

职责：负责本次活动的主持工作。

2、指挥组：农汉友

职责：负责本次活动的指挥。

3、摄影、广播组

组长：张天令

职责：负责本次活动的摄影和广播。

4、裁判组：



组长：陈万祥

体育活动策划方案篇五

发展孩子弹跳能力和腿部肌肉力量。

粉笔

在室外选择较平整的场地，用粉笔或其他记号笔在地上画若
干类似荷叶的圈。

请孩子蹲在其中的一个圈里，学习小青蛙的跳跃动作，跳到
其他圈里，一边跳一边说，“小青蛙，要回家，跳――跳，
呱――呱，跳――跳，呱――呱，跳跳跳，呱呱呱，小青蛙，
回到家！”

可以根据孩子的兴趣改变活动形式，如小兔子要回家，小乌
龟要回家等。

参考儿歌：

“小兔子，要回家，跳――跳，哈――哈，跳跳跳，哈哈哈，
跳跳跳，哈哈哈，小兔子，回到了家！”“小乌龟，要回家，
爬――爬，爬――爬，爬爬爬，爬爬爬，小乌龟，回到
家！”

各个圈之间的距离约30厘米，圈的直径约为30厘米。家长可
以根据孩子的.弹跳能力适当改变圈的大小和圈的直径。


