
老年人健康管理工作计划(通用5篇)
计划可以帮助我们明确目标、分析现状、确定行动步骤，并
在面对变化和不确定性时进行调整和修正。写计划的时候需
要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是我给大家整
理的计划范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有
所帮助。

老年人健康管理工作计划篇一

根据《国家基本公共卫生服务规范(20xx年版)》，为做好老
年人健康服务管理工作，结合我镇实际，特制定工作计划。

(一)通过实施老年人健康管理服务项目，对老年人进行健康
危险因素调查和一般体格检查，提供疾病预防、自我保健及
伤害预防、自救等健康指导，减少主要健康危险因素，有效
预防和控制慢性病和伤害，逐步使老年人享有均等化的基本
公共卫生服务。

(二)开展老年人保健工作，定期为65岁以上老年人做健康检
查，到20xx年，老年人健康登记管理率达100%。

辖区内65岁及以上常住居民(含在当地居住半年以上者)。

(一)每年进行1次老年人健康管理，包括健康体检、健康咨询
指导和干预等。

(二)生活方式和健康状况评估：包括体育锻炼、饮食、吸烟、
饮酒、慢性疾病常见症状和既往所患疾病、治疗及目前用药
等情况。

(三)体格检查：包括体温、脉搏、呼吸、血压、体重、腰围、
臀围、皮肤、淋巴结、心脏、肺部、腹部五官等检查以及视



力、听力和活动能力的一般检查。

(四)辅助检查：每年检查1次空腹血糖。血常规、尿常规、粪
常规、腹部b超、心电图检查、胸透等以及认知功能和情感状
态的初筛检查。

(五)告知居民健康体检结果并进行相应干预。

1、对发现已确诊的原发性高血压和2型糖尿病等患者纳入相
应的慢性病患者健康管理。

2、对存在危险因素且未纳入其他疾病健康管理的居民建议定
期复查。

3、告知居民进行下一次健康检查的时间。

(六)对所有老年居民进行慢性病危险因素和疫苗接种、骨质
疏松预防及防跌倒措施、意外伤害和自救等健康指导。

1、加强与村委会、派出所等相关部门的联系，掌握辖区内老
年人口信息变化。

2、加强宣传，告知服务内容，使更多的老年居民愿意接受服
务。

3、预约65岁及以上居民到乡镇卫生院、村卫生室、接受健康
管理。对行动不便、卧床居民可提供预约上门健康检查。

4、每次健康检查后及时将相关信息记入健康档案，具体内容
详见《城乡居民健康档案管理服务规范》健康体检表。

5、积极应用中医药方法为老年人提供养生保健、疾病防治等
健康指导。



1、老年居民健康管理率=接受健康管理人数/年内辖区内65岁
及以上常住居民数×100%。

2、健康体检表完整率=填写完整的健康体检表数/抽样的健康
体检表数×100%。

老年人健康管理工作计划篇二

为了进一步落实政府深化医疗卫生体制改革任务，促进城乡
基本公共卫生服务均等化，保障老年人身体健康，让老年人
切实享受到基本医疗保健服务，根据《国家基本公共卫生服
务规范》要求，我院决定开展20xx年度65岁以上老年人健康
体检工作，具体事宜通知如下:

通过为全镇65岁以上老年人免费进行健康体检，掌握老年人
健康状况及影响的主要危险因素，实施老年人健康管理，做
到无病早预防，有病早发现、早干预、早治疗，提高健康水
平，改善生活质量。

(一)体检对象

全镇65岁以上城乡常住居民（含在当地居住半年以上者），
均可到场免费参加健康检查。户口不在本地的常住居民携带
身份证。

(二)体检内容:

1、体格检查。包括体温、脉搏、呼吸、血压、身高、体重、
腰围、皮肤、浅表淋巴结、心脏、肺部、腹部等常规体格检
查，并对口腔、视力、听力和运动功能等进行粗测判断。

2、辅助检查。包括血常规、尿常规、肝功能(血清谷草转氨
酶、血清谷丙转氨酶和总胆红素)、肾功能(血清肌酐和血尿
素氮)、空腹血糖、血脂和心电图检测。



3、健康指导。告知健康体检结果并进行相应健康指导。

(1)对发现已确诊的原发性高血压和2型糖尿病等患者纳入相
应的慢性病患者健康管理。

(2)对体检中发现有异常的老年人建议定期复查。

(3)进行健康生活方式、骨质疏松预防、防跌倒措施、意外伤
害预防等健康指导。

(三)体检费用

体检费用由国家基本公共卫生服务项目专项资金列支，体检
人员个人不承担规定体检项目费用。

(四)体检地点

全镇65岁以上老年人免费健康体检点设在各村卫生室或村委
会。

(五)体检时间

2014年6月3日开始，每天上午7：30至11：30。)，有变动时
提前一天通知。

(六)体检程序

各村组织体检人员带上户口簿或身份证，体检当日早晨空腹
（我院准备有早点）到通知体检地点体检。生化结果出来后
反馈各村卫生室。

(一)高度重视，成立体检小组。

组长：（负责体检全面工作）



副组长：（负责工作安排）

成员：（负责医疗工作）

（负责心电图工作）

（负责医疗工作）

（负责检验工作）

护理部（负责登记工作)

（负责工作前的准备、登记及工作后的整理)

老年人健康管理工作计划篇三

老年生活趣多多

凯文的活动理论认为，活动水平高的老年人比活动水平低的
老年人更容易感到生活满意和更能适应社会，主张老年人应
该通过新的参与、新的角色来改善老年人由于社会角色中断
所引发的情绪低落，在新的社会参与中重新认识自我，从而
把自身与社会的距离缩小到最低限度。

空巢老人最大的特点就是老人们的“空巢感”，社会工作者
可以直接针对社区空巢老人开展各种专业性的介入活动和非
专业性的娱乐、学习活动，如开展空巢老人小组活动，与老
人接触与交流，鼓励老人们扩展社会交往领域，积极加入户
外社会活动，以此减轻或消除由于空巢而产生的“空巢感”
和其他心理问题，提高空巢老人的生活质量。

目的：要了解空巢老人的兴趣爱好，根据他们的兴趣开展相
关主题的学习、分享小组，丰富老年人的兴趣爱好，减少空
巢老人的“空巢感”，让他们拥有一个健康的、丰富多彩的



老年生活。

特别目标：使参与小组的老人更多的认识社区内的.老人，扩
大他们的社交领域，从而使他们的老年生活更加丰富多彩。

小组性质：学习型、分享型小组

工作对象：空巢老人

参加者人数：8人

小组周期：一周2次

聚会次数及主题：

第一次：

1、彼此相识，了解老人日常生活安排和兴趣爱好

2、介绍小组活动目的

第二次：

分享、学习老年保健知识

第三次：

分享、学习生活小常识

第四次：

1、浅谈养花知识，交流养花经验

2、总结小组活动



3、照相留念

由居委会主任推荐，工作员挑选了6位空巢老人作为此次小组
成员。

由于小组活动要进行几次，老年人如果参与度比较低的话，
可能会影响小组的连贯性和完整性。可以送给老年人一些小
礼物，以吸引他们继续参与活动。小组中可能有的老人性格
较内向，不爱说话，工作员要善于观察，给予积极的引导和
鼓励，使小组中的每个成员都能积极参与小组活动。

在小组最后一节做，评估指标包括：组员参与度，小组成员
对小组活动的满意度，活动内容的趣味性、发展性、适切性，
主题是否明确，方法是否有效等。

老年人健康管理工作计划篇四

为适应人口迅速老龄化的需要，动员全社会力量进一步推进
老龄事业全面发展，为了使社区的老年人生活得快乐、幸福、
身体健康创造了一个便利的生活条件，把老年保健作为一项
重要任务来完成，根据中心实际情况，采取长远规划，分步
实施办法，为65岁及以上老年人建立健康管理，在20xx年工
作基础上不断总结经验使20xx年老年人保健工作有了很大的
提高。

现将老年保健年度工作计划如下：

一、 通过开展健康教育、老年档案管理和老年慢病筛查或监
测，达到减少或延缓老年疾病的发生和发展，成立由社区慢
病管理小组牵头的老年保健工作领导小组，负责老年保健工
作管理，制定切实可行的年度工作计划和实施方案，不断完
善老年保健服务内容，尤其在健康教育和老年保健知识宣传
方面，有所提高。



二、针对老年人积极性认识不足问题，实行宣传内容应以大
众化，实用、健康、有趣，尽量贴近老年人健康所需，进行
健康生活方式及疫苗接种、骨质疏松、意外伤害和自救等健
康指导。

三、 定期为65岁以上老年人进行体格检查，开展危险因素调
查，建档并管理，一季度进行随访，通过开展健康教育，调
整膳食结构和适量运动，特别是对高血压糖尿病老年人进行
系统的动态管理，使血糖或血压都基本回复正常。

四 、20xx年应管理老年人口数人，至20xx年11月实际管理老
年数2257人，比率达 。

工作中存在许多问题与不足，像观念转变不够，老年人认识
不足对工作不配合、老年人宣传教育知识不到位，人力投入
不足、管理不够规范，部分卫生室进度不够等多方面的问题。
虽然为老年居民建立了健康档案，但管理不够规范，在下一
步工作中不断改进 ，从改变观念开始步步落实提高，使工作
走向规范，让居民群众切实体会到公共卫生的服务。

老年人健康管理工作计划篇五

根据区政府要求，为促进基本公共卫生服务逐步均等化，发
挥社区卫生服务机构的公益性作用，提升基本公共卫生服务
水平，我镇决定8-10月份在全镇范围开展为65岁及以上老年
人免费健康体检活动。为切实做好此项工作，制定以下实施
方案。

领导小组组长

1、工作准备阶段（8月上旬）：各单位认真做好宣传发动调
查摸底工作，以村为单位按组对辖区内1947年12月31日前出
生的所有户籍居民查对身份证无误后进行登记造册，输入电
脑，在各村公示参加体检人员名单一周后，将确定的人员名



单打印报送政府文卫科，体检单位。并向体检对象发放体检
宣传单及通知单。

2、组织实施阶段（8-9月份）：槐泗社区卫生服务中心、原
酒甸医院负责开展许巷村、陈沟村、肖胡村、陈院村、林桥
村、杭庄村、酒甸村、包家村、酒甸居委会的人员体检工作，
槐子分中心（槐泗医院）负责开展团结村、运河村、槐子村、
槐二村、凤来村、龙尾村、沈营村、槐泗居委会的人员体检
工作。具体体检时间由体检单位安排各村（居）委员会，各村
（居）委员会要按时保员妥善做好辖区内体检人员的组织工
作。

3、完善分析阶段（10月份）：将体检结果和健康指导意见反
馈给被体检对象，体检表移交给各社区卫生服务站，由各社
区卫生服务站将相关体检结果录入电子档案。区疾控中心对
健康体检结果进行分析汇总，对65岁及以上人群健康状况以
及影响老年人健康因素进行分析评估，制定老年人群疾病谱
干预工作方案。

1、高度重视，加强领导。各单位要高度重视65岁及以上老年
人的健康体检工作，由专人负责，确保体检率和体检质量，
将各项任务落到实处。

2、明确分工，密切协作。政府文卫科负责健康体检工作的组
织协调。各村（居）居委会负责宣传发动，摸底登记，发放
相关材料，组织体检人员。槐泗社区卫生服务中心（槐子分
中心）负责体检工作及资料收集。各社区卫生服务站负责将
相关体检结果录入电子档案。

3、广泛宣传，营造氛围。各单位要充分利用横幅、标语、板
报、宣传资料等多种形式，广泛宣传健康体检的相关政策信
息、工作安排，扩大群众知晓率，切实提高健康体检参与率，
确保这项工作取得预期效果。


