
最新幼儿园大班秋季教育活动计划(大
全5篇)

时间就如同白驹过隙般的流逝，我们的工作与生活又进入新
的阶段，为了今后更好的发展，写一份计划，为接下来的学
习做准备吧！大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的计划
吗？这里给大家分享一些最新的计划书范文，方便大家学习。

幼儿园大班秋季教育活动计划篇一

：1.认识垃圾分类的标志，并学会如何分类;2.了解垃圾堆放
对健康的影响;3.明白环保的重要性，增强环保意识。

(一)播放垃圾分类宣传片：

师：你看到了什么?(小朋友自由发言)师：总结宣传片中的内容
(配合ppt图片)：1.垃圾的危害：(1)垃圾是什么?(垃圾是我
们日常生活中制造出来的废弃物)(2)生活中我们是如何处理
这些垃圾的呢?(通常，我们会把所有垃圾装在一个塑料袋里，
一起扔到垃圾箱)(3)垃圾堆放对健康，对环境的影响?(成对
的垃圾会发出恶心的`臭味，长出很多蚊虫苍蝇，不仅污染环
境，还会传播病菌)(4)垃圾填埋场耗费大量人力，物力;(5)
垃圾对我们生活环境的污染(原本清澈的河流被污染了，风景
被破坏了)2.解决方法：那我们要怎么解决这些问题呢?(垃圾
分类)。师：小朋友们都知道我国的垃圾分为哪几类吗?(我国
的生活垃圾可分为四大类：一是可回收垃圾。二是厨余垃圾。
三是有害垃圾。四是其他垃圾。但是，目前街道上的垃圾一
般只分为两类，可回收和不可回收。)结合图片，让小朋友更
直观地了解生活中该如何做到垃圾分类投放。

(二)引导幼儿说说生活中有哪些垃圾，并尝试将其归类到可
回收和不可回收



师：老师这里有个关于垃圾分类的顺口溜，我们一起来学学
吧。废物利用是个宝，蓝宝石的桶儿要记牢;厨房垃圾一包包，
有害物品要管好，其他垃圾也不少，绿色的桶儿全部包。

师：接下来老师要请小朋友们说说看，在我们的生活中都有
那些垃圾?你觉得应该把它送到可回收箱还是不可回收箱?哪
位小朋友愿意来尝试一下。

(三)讨论垃圾对于健康的危害

师：小朋友们表现的真棒，将垃圾宝宝准确地送到了各自的
家里，让我们为自己鼓鼓掌吧。接下来呀，我们再来看看这
些图片(乱扔垃圾，垃圾堆放)，你都看到了什么?这样做对我
们的身体健康有什么影响?我们应该怎么做?(垃圾分类扔进垃
圾箱)

幼儿园大班秋季教育活动计划篇二

幼儿手工作品、奖状、礼物等；

开场词：小朋友，知道今天为什么把你们的'爸爸请到幼儿园
来吗?对，因为父亲节快要到了，爸爸为了你们的家庭付出了
许多，正是因为爸爸的付出，才让我们过上快乐、幸福的生
活，在这里，请小朋友向爸爸说一声“爸爸，节日快乐！”

亲子游戏：我给爸爸穿鞋子【玩法】每组请10名爸爸和小朋
友参加，首先让小朋友观察辨认自己爸爸的鞋子，然后让爸
爸们将鞋子脱下后放入指定的圆圈内，老师将鞋子打乱，游
戏开始，小朋友从圆圈内找出自己爸爸的鞋子，并帮爸爸穿
好，先穿好的爸爸站起来示意为胜利者。

在欢快的音乐中，由孩子为爸爸颁奖，全体合影留念。

教师小结：请各位爸爸，在繁忙的工作之余，多留点时间陪



陪孩子，给孩子留下更多美好的成长回忆。

幼儿园大班秋季教育活动计划篇三

1、利用皮筋巩固跑、跳、钻爬等动作，学习助跑跨跳，发展
动作的协调性和灵敏性。

2、想出皮筋的不同玩法，让幼儿的合作交往能力和创造能力
在活动中得到发展。

皮筋人手一根、音乐、游戏材料(筐4个、雪花片积木若干、
圈6个木桩10个)、椅子6把。

一、听音乐做热身运动。

二、尝试皮筋的不同玩法。

1、幼儿自由探索，师鼓励办法好的幼儿。

2、交流玩法：说说你是怎样玩的?

3、幼儿尝试合作玩，想出皮筋的不同组合花样和玩法。

4、及时鼓励合作好、花样多的幼儿，引导幼儿模仿好的做法
进行集体练习。

三、利用皮筋学习助跑跨跳

1、出示一条用皮筋搭成的“水沟”，让幼儿尝试怎么样能轻
松的过去。

2、师示范助跑跨跳，“跑、跑、跑，一条腿跨过去”。

3、幼儿集体练习。



4、师创设高低不同的三种难度，通过闯关的形式集体练习。

四、游戏：采蘑菇

五、放松动作，结束。

幼儿园大班体育活动方案3

1、练习边抖动绳子边走(跑)

2、练习用脚前后左右踏住晃动的绳子。

绳子

一、海边的波浪1、幼儿分散在场地上，手拿一根短绳，把绳
子拖在地上随意抖动，让绳子像海边的波浪一样，越抖越快，
波纹越多。

2、幼儿排成一队，一起抖动绳子，好象还浪拍打在沙滩上。

二、嬉水浪1、两名幼儿各持一根绳子，相对站立，一名幼儿
边抖动绳子边后退，另一名幼儿边抖动绳子边向前走，两人
来来回回，前前后后的边走边抖动绳子，好象水浪互追。

2、四组幼儿排成四队，四队分别向前走，向后走，形成交替
的形状，看上去就像海浪在涌动。

三、踏浪、追浪1、一组幼儿排成一横队，做海浪的水波，用
绳子边抖动边后退，另一组幼儿为踏浪，双脚交替踏浪，踩
踏到后两个人交换角色。在游戏中要求幼儿绳子不要抖动的
太高，以免摔倒。

2、两人一队，一人抖动绳子变向跑，一人追。



幼儿园大班秋季教育活动计划篇四

1.通过小实验了解打喷嚏的原因。

2.通过观察、学习解决问题的办法。

3.了解一些保护鼻子的小常识。

4.在活动中，让幼儿体验成功的喜悦。

5.发展幼儿的观察力、想象力。

1.幼儿用书、挂图。

2、胡椒粉、五香粉、辣椒粉、香水、咖喱等材料。

1.联系幼儿的生活经验，鼓励幼儿说一说鼻子为什么会打喷
嚏？

——你打过喷嚏吗?什么情况下会打喷嚏？

——幼儿讨论，自由回答。

2.出示准备的教具。

师：老师这有好多东西，谁来闻一闻？

——他们闻过以后怎么了？请他们来说一说。

——打完喷嚏后有什么感觉？

——请没闻过的幼儿都来闻一闻，并说一说自己的感受？

——幼儿回答后师小结。



3.出示挂图，和幼儿一起讨论：

——人为什么会打喷嚏呢？

——我们闻到哪些味道会打喷嚏？(冷气、尾气、灰尘等)

——你觉得哪些时候特别容易打喷嚏？(感冒、过敏等)

——如果打喷嚏了你会怎样做？

4.活动延伸

——将准备的教具(辣椒粉等)放到区角让幼儿继续体验打喷
嚏的感觉。

《新纲要》指出，应培养幼儿“生活、卫生习惯良好，有基
本的生活自理能力。”春天气温反差大，是幼儿感冒易发的
季节，一旦感冒，咳嗽、打喷嚏现象则随之而来经常可见。
在幼儿日常生活中，为了避免交叉感染，虽然我们为幼儿准
备好了纸巾，但如何适时、恰当地使用纸巾，说起来简单，
要真正落实在小班幼儿的行动上，并持之以恒的坚持下去，
却不是一件容易的事情。

活动《打喷嚏》适合小班幼儿的年龄特征，它借助幼儿喜爱
的小动物入手，生动而形象地再现了现实生活中小朋友感冒
后，打喷嚏的不正确做法，从而引导幼儿进行生活迁移，在
来不及拿纸巾的情况下，会低头、转头或用手来掩住口鼻等
等打喷嚏的卫生做法，帮助幼儿掌握文明、卫生的做法，对
幼儿习惯的形成和素质的培养，都有其重要的意义。

常言道：“良好的开端是成功的.一半。”导入环节作为整个
活动的开始，对幼儿来讲，它是参与整个活动过程的认知系
统和情感系统的初始启动。所以，我注意设计简洁、形象、
准确的导入方式:师以自己感冒了，边说边用正确的方法打喷



嚏，提问：感冒了会怎么样？幼儿马上边打喷嚏边说：“感
冒了会打喷嚏”。“打喷嚏的时候鼻子里嘴巴里有什么喷出
来？”“口水，鼻涕”。小结：对呀，打喷嚏的时候鼻涕、
唾沫到处乱飞，细菌也跟着鼻涕和唾沫飞出来了，别人也会
传染上感冒，很不卫生。让幼儿了解正确的打喷嚏的方法。
在看看说说中学习儿歌前三段中，让幼儿判断小动物们打喷
嚏的方法是否真确。出示第一张图时，我按儿歌的句式提问：
谁在打喷嚏？怎么打喷嚏的？吓跑了谁？将口头表达提升，
转化为儿歌中的书面语言，学习固定的句式，结构，为后面
的学习打基础。

在接下来第二、三张图片后提问后幼儿就能按儿歌的句式回
答。其中在每段设置疑问：黄狗、河马、大象打喷嚏的时候，
为什么其他小动物都吓跑了？这样做好不好？疑问能抓住关
键的问题，解决问题。让幼儿进一步了解喷嚏中带有细菌，
会到处传播。接着让幼儿教小动物们正确打喷嚏的方法，将
活动推向高潮，让幼儿轻松地掌握了打喷嚏卫生的做法。也
让幼儿体验做小老师的喜悦之情。

反思：这个活动是幼儿现实生活地再现。利用了形象的图帮
助幼儿理解、记忆儿歌，是个很有效的教学手段和方法，而
且儿歌中小动物是幼儿所喜欢的，因此幼儿比较感兴趣。通
过活动不仅知道打喷嚏的时候鼻涕、唾沫到处乱飞，细菌也
跟着鼻涕和唾沫飞出来了，会传染给别人很不卫生，还让幼
儿学会了儿歌，。幼儿也都知道了正确的打喷嚏的方法，预
设目标基本达成。当然，卫生习惯的养成不是一蹴而就的，
需要我们随时随地的提醒，以督促幼儿养成良好的习惯。

小百科：喷嚏指鼻黏膜受刺激，急剧吸气，然后很快地由鼻
孔喷出并发出声音的现象。这也是一种人体对体内细菌排泄
的一种方式。



幼儿园大班秋季教育活动计划篇五

1．知道人体需要各种不同的营养。

2．通过故事，懂得只有又吃蔬菜，又吃荤菜，才有利于身体
健康和生长发育。

3．养成不挑食的好习惯。

三只小熊的.图片。

2．教师操作图片讲述故事。

3．组织幼儿讨论。

白熊为什么会那么胖？

（因为它不吃蔬菜，只吃肉。）

黄熊为什么会那么瘦？

（因为它只吃蔬菜，不吃肉。）

为什么大家都夸棕熊漂亮呢？

（因为它不挑食，身体不胖不瘦。）

你愿意做哪只小熊呢？为什么？

怎样才能像棕熊那样漂亮呢？

教师小结：

大家都想做漂亮的小棕熊，那你们就要像小棕熊一样，又吃
蔬菜，又吃肉，这样身体才健康。


