
2023年初中生暑假实践报告(模板5篇)
“报告”使用范围很广，按照上级部署或工作计划，每完成
一项任务，一般都要向上级写报告，反映工作中的基本情况、
工作中取得的经验教训、存在的问题以及今后工作设想等，
以取得上级领导部门的指导。那么报告应该怎么制定才合适
呢？下面是小编给大家带来的报告的范文模板，希望能够帮
到你哟!

初中生暑假实践报告篇一

步入大学殿堂之时同时也是我度过了将近20个春秋之时，然
而，这二十年来我并不像其他同龄人一样有过或长或短的社
会经历，我从来没有真正自己独立地去赚过第一桶金，没有
真正体验过社会生活。以往的寒暑假都是在家里通过看电视，
上网等方式一点一点地荒废掉，但是这一次不同，我已经是
成年人了，我已经是一名大学生了，大学的第一个寒假不能
再是一个无所收获的虚度过程，再加上家人和朋友的支持和
鼓励，我决定要度过一个真正有意义的假期生活。

我的求职过程并不像其他人一样的难，我算是比较幸运的了，
我这份工甚至没有经过面试就可以顺利地入职了，我通过一
位刚好在一个商场打工的亲人的介绍顺利地进入了该商场作
一名散装糖果、散装巧克力以及散装糕点促销员，可能只是
一名短期工吧，所以公司并没有太多的要求。办理完包括健
康证，工卡等一系列入场手续后我便开始了自己的第一个职
业过程。促销员这份工作并不是一个很艰难的工作，主要是
负责好自己所负责的堆头，包括不定期地上满货，整理堆头
的排面，力求做到排面整洁美观，当有顾客前来选购时要积
极地向顾客推销产品，介绍产品，并负责打包、打秤等，力
求销量更多。

这是一份与我所学的数学专业可以说没有多大联系的工作，



虽然可能不能得到在自己专业上的很好的锻炼，但是对于我
这个毫无一点工作经验，一个初出茅庐的大学没毕业的学生
来说，一天工作8小时，60元一天，如果春节前加班多两三个
小时还可以有85元一天的工资已经是满意的了，加上这是一
个非常不错的赚钱和学习锻炼的好机会，所以我并没有放弃，
决心做下去。起初工作并不忙，只是我是新人，对所在的工
作环境和内容并不熟悉熟练。我开始并不知道所谓的“上满
货”是怎样一个“满”的程度，通过向其他老员工同事对比
我才发现我和她们定义的程度不同，她们把货上得比我上的
满，于是我才改正了这个错误。我还犯了另一个一名销售人
员最不该犯的错误，就是我把一些包装破损了的货上了，好
在我的同事及时地发现了，不然就会产生极不好的后果。

这份工还有一个我认为非常有趣的任务就是打秤，散装食品
最重要的工作之一就是打秤，商场一楼的所有的散装糖果、
饼干、巧克力、糕点，每种都有不同的价格，比如糖果就有
好几个品名的，每种品名又不一样的价格，每一位顾客选购
的商品又不同，要为这么多顾客打秤似乎是非常复杂的一件
事。当我第一天来到打秤台前，看着别的员工熟练地打着秤，
一袋又一袋商品被她熟练地打出来了，我忍不住发自内心地
赞叹她们，经过观察我发现有些商品还要输入该商品的条码，
每一个6位数的条码对应一种商品，商场这么多商品，各种各
样的商品都看得我眼花缭乱，更别说记住这些条码了，顿时
我就觉得我做不了打秤这项工作，甚至还想向主管提议说不
打秤了。

可是后来我想，尽管我岁数都比那些老员工小，工作阅历和
经验都比她们少，但是我跟她们领同样的工资，甚至都比他
们当中好多人的工资要高(短期的工资会高一些)，怎么可能
不打秤呢，再说我是一个大学生，比她们的学历都高，如果
这样做就必定会让人觉得大学生太娇气，吃不了苦，何况这
是个锻炼自己识记能力、反应能力和学习能力的好机会，于
是我决定要打秤。我就从辨认商品开始，逛遍所有的散装商
品，这样有助于当顾客拿来不同的商品时我可以反应出该商



品的品名，接着就要记住商品名在秤上的位置，其实掌握了
这两点就可以打秤了，但是如果要做到效率高以至于当顾客
多时不会让人等太久就要熟记好那些品名没有标在秤上的商
品的条码，通过熟悉我发现了条码的规律，那就是同一个牌
子的商品的不同类型其实只相差一位数，这样就可以以牌子
的系列为单位，记起来就容易得多了，通过慢慢地锻炼我已
经可以记住所有的条码，打起秤来也很熟练了，甚至在双休
日和春节前等人多的情况都可以应付过来了。

在打秤的过程中我确实收获了很多，比如在人非常多时，十
几个顾客围着一台秤足以令人忙不过来，这时心里就会有压
力，既怕打错秤(如果打错了遭到顾客投诉可就要罚款的)又
怕忙不过来让顾客等太久，如果不幸遇上秤出故障就更焦急
了，这就锻炼了我遇事的态度，磨练了我沉稳冷静的性格提
高了自己对突发事件的应变能力，改变了自己急躁的性情。

初中生暑假实践报告篇二

俗话说:"在家千日好,出门半"招"难!"意思就是说:在家里的
时候,有自已的父母照顾,关心,呵护!但走出社会一切要靠自
己的时候就什么都会觉得有困难了，所以我们还是要增强独
立能力，为今后的社会之路打好基础。2016初中生暑假实践
报告分享给大家，希望unjs小编的用心能给您带来帮助。

随着人们经济能力的提高，如今的青少年一代在小学就开始
有独立消费的行为，到了中学时代，他们一般都有一笔固定
的消费资金(零花钱)，有了经常性的独立购买活动。例如购
买衣物：饰品、音像制品等自己喜欢的东西和上网交友娱乐
等方面，虽然高消费的学生并不多，但是有关专家认为，十
几岁的中学生对一些社会现象的辨析能力不强，在一些变味的
“人迹关系”的影响下，难免会模仿。因此，良好的消费观
念对于青少年来说是至关重要的。



现今，中学生的生活，学习环境与其父母一代已完全不同，
大部分家庭中的独生子女的高消费生活越来越严重。再者，
由于目前一般家庭的经济状况比以前有极大的改善。()父母
大多不愿自己的子女“受委屈”，又随着家庭观念的转变，
家长更尊重子女的意见，鼓励子女发展自身能力。因此，中
学生在诸多的影响下消费观念产生了极大的变化。

根据调查数据显示：有零用钱的学生占了被调查总数的98%，
没有的仅占1.4%，现在的学生都是家里的“独苗”，家长对
自己小孩几乎是百依百顺，疼爱有加，即使自己在省吃俭用，
孩子那里总是应有尽有，可是谁也不想让自己的孩子过得好
些呢?有些父母在自己的孩子身上放上零花钱，这些零花钱是
家长对孩子成长的一部分投资。只有少数家庭的孩子可能每
天的生活都是由父母来安排，所以也不需要什么零花钱了。
但是对父母来说，高中生各方面的开支较多，学习上的花费
明显多于初中生。对于在学习上的正常开销，家长们的出手
毫不犹豫的'同时，同学们的生活花费和日零用钱，也随
之“水涨船高”。

因此中学生的消费行为反映了以下的几种消费心理特点：

1、求新性。中学生处于求新求异、富有好奇心的年龄阶段对
外界新事物的接受能力特别强。于是在社会许多新鲜玩意的
吸引下，“试一试”的想法成了这种心理的源泉。

2、兴趣性。据了解，由于有的学生是“追星族”便将每月开
支中的大部分用在购买自己偶像的磁带或cd上等等，总的来
说，主要消费对象自己的兴趣爱好有关，换言之，兴趣爱好
越广泛，所花费的款项也就可能同比例增长，更何况现在的
学生，兴趣广泛是普遍的事。

3、从众性。身在周围都是同龄人的环境中，加之有不少学生
的家境不错，特别容易出现攀比的风气。这便使许多人产
生“别人有什么，我也要有什么”的想法，加上时下的某些



时尚主题，促进了这种心理的形成，跟进了流行大军。

4、盲目性。这种心理特点的形成是基于前几种心理的，且从
众性心理起了主导作用。

古人曰，“俭，德之共也;侈，恶之大也”。中国传统文化强调
“俭以养德”。养成刻苦节俭习惯，可以避奢侈，取道义，
去邪心，有利培养高尚品德和坚韧意志。有道是“历览前贤
国与家，成由勤俭败由奢”。纵观历史，大到邦国，小到家
庭和个人，无不是兴于勤俭，败于奢靡。青少年的财政来源
主要来自家长，家长应负起管教指导责任。家长要让子女了
解家庭的收入和开支，根据家庭的经济状况，制定合理的消
费计划，并从中学习承担家庭经济责任。学校应该进行消费
观念教育，灌输“量入为出”的用钱方法，通过学习理财知
识，了解借贷责任，力戒享乐奢靡陋习，帮助我们青少年树
立正确的消费观念。

劳动是中华民族的优良传统美德，我们作为21世纪中学生，
有着较高的文化素质，应当积极参加劳动。于是，在初中生
活的最后一个寒假，我们九(2)班的集体团员们进行了社会实
践活动。

我们在社区里清扫垃圾，发送宣传单，希望这些微不足道的
举动能增强人们的一点环保意识。天早早的，我们几个团员
就集合到了一起。一切准备就绪后，我们分组进行实践活动。
我们一边捡街道上的垃圾，一边给路人发自己印的宣传单，
虽然有些行人接过宣传单之后就丢在了地上，但是我们毫不
气馁，把它们一张张的捡起来，然后追上丢弃它的行人，告
诉他们说：“这是有关环保的宣传单，希望您能认真地看一
下，为保护环境献一份力，谢谢!”听了我们的话后，他们都
欣然接受了。这是我们倍感信心，更加努力的进行社会实践
活动。

我们的举动迎来了许多行人们的赞扬。就比如说，我们在街



道上捡垃圾时，道路的清洁工人看见我们在帮他们的忙，就
微笑的直夸我们懂事，说我们是学校里的榜样。听了他们的
赞扬，团员们就有了动力，继续埋头苦干。

很快，天就黑了下来。我们的社会实践活动就结束了。在大
家的欢笑声中，我们宣告这次活动圆满完成。从这次活动中，
我也懂得了许多。

张瑞敏曾说过：“把一件简单的事做好就是不简单，把一件
平凡的事做好就是不平凡。”劳动改造人。通过这次社区服
务劳动，我明白了许多道理。我想应该是我们在劳动中明白
了许多平时不懂的道理。慢慢的长大了，改变自己。劳动中，
我知道了许多自己的不足之处。

我感触深的是万事都不是那么容易的，只有自己不断克服困
难才会成功，做事要认真踏实。假如我不去认认真真地做一
遍，就发现不了自己的不足。工作也一样“一分耕耘，一分
收获。”

今天是妈妈在新的一年里工作的最后一天，明天就大年30了，
为了能赶上回老家过年，我决定上午帮妈妈送报纸，下午和
妈妈一起大扫除。

我早早的爬起床等着妈妈的召令，快过年了，我的身心都在
沸腾着。手机一响，我就迫不及待的骑着自行车狂奔，只想
着快点送完，就可以快点过年了。可事与愿违，时间一分一
秒过去，报纸却没见多少。我从没想过送报纸也会这么累，
我原以为只要把报纸投入报箱就可以了，想着从前电视上演
的主人公潇洒的把电视甩入报箱，我对此充满了憧憬。可如
今看来，那情节完全是骗小孩的。报箱就那么点空，要是能
随便一甩就能进去，那我只能说你是神抢手。而且就算你能
甩准，可那愈来愈高的楼层绝对不只是摆设，关闭的严严实
实的窗户也绝不是吓唬人的，要是这样你还能甩进去，那我
就相信世上有神仙。尽管已经到了冬天，我的背仍然有一层



薄汗，一阵冷风拂过，我冻的直打哆嗦，可真是美丽冻人啊!
想到妈妈每天都要送这么长的路程，我的心暖烘烘的，妈妈
为了我付出了那么多，我一定要更努力一点，也许我没有别
人那么聪明，但我可以比别人更努力，想到这儿，我的脚步
更加快了…终于送完了，我的脚又算又软，可身体却不冷了，
不知道是因为长时间运动还是心里的暖流流遍了全身。

回到家我立马用热水泡了泡脚，酸痛感立马消失，真爽啊妈
妈却来不及休息，开始给我做饭。我心里实在不好意思，便
起身帮妈妈洗菜。正当我准备看电视的时候，不经意瞄到餐
桌上还没来的及洗的碗，看了看正在忙碌中的妈妈，我小心
翼翼的拿起碗向厨房走去。我把碗放在菜盆里，加了些水和
洗洁晶就开始猛刷。手有些裂开了，洗洁晶刺的我手有些疼，
我尽情的发挥着忍者神龟的精神，总算结束了，看着被洗刷
的干干净净的碗筷，我感受到了什么叫痛并快乐着!被妈妈用
赞赏眼光看着的我顿时感觉到轻飘飘的，可下句就直接把我
从天堂打入地狱。“快吃饭，等下还要大扫除呢”唉，我知
道今天能不能瘦个几斤肉下来。我立刻开始狼吞虎咽，开玩
笑，不吃饱点，等下怎么干活啊!

经过今天的事，我深切了解到妈妈工作的辛苦和不易，作为
子女的我们不仅要好好学习来回报父母，在当下也要抽时间
为父母做些力所能及的事，为父母分忧!

初中生暑假实践报告篇三

二、活动人员：

三、活动时间、地点：20xx年x月x日;东营市东城

四、活动简介

综合运用所学的比例性质等数学知识来解决实际问题。本次



活动主要是测量建筑物的高度。刚开始是想测量出东营市电
视塔的高度，后来由于多种原因，未能有准确的测量数据，
改成测量东营市新世纪门的高度。

2月20日上午，我先来到东营市广播电视局，准备测量东营市
电视塔高度。到达现场后，由于电视塔影子投射到护城河，
无法进行测量。我试着测量电视塔部分高度，然后目测进行
估算。经估算，可到的数据约为100米，但实际高度应为184
米，偏差较大，因此改作测量新世纪门。

4.48%。

总结本次社会实践活动，我有以下体会。首先，活动组织前
要尽可能多考虑，做好准备工作。例如，本想测量电视塔高
度，但是实地的情况不允许测量其影子，若考虑了该因素后，
可以放到下午来测量。其次，活动实施过程中要仔细测量。
一定要找对建筑物的影子;测量应保持被测物体与地面垂直。
测量标杆影子和建筑物的影子时,要尽可能在同一时刻进行。
第三，活动总结要全面。本次测量存在一定误差是正常的，
我通过多次测量来求平均值，尽可能减少误差。

初中生暑假实践报告篇四

二、活动人员：xxx

三、活动时间、地点：20xx年x月x日;东营市东城

四、活动简介

综合运用所学的比例性质等数学学问来解决实际问题。本次
活动主要是测量建筑物的高度。刚开头是想测量出东营市电
视塔的高度，后来由于多种缘由，未能有精确的测量数据，
改成测量东营市新世纪门的高度。



2月20日上午，我先来到东营市播送电视局，预备测量东营市
电视塔高度。到达现场后，由于电视塔影子投射到护城河，
无法进展测量。我试着测量电视塔局部高度，然后目测进展
估算。经估算，可到的数据约为100米，但实际高度应为184
米，偏差较大，因此改作测量新世纪门。

我到了新世纪广场，重新测量相关数据2遍，求得平均数，记
录后，经计算得到新世纪门的.高度为153米，查证官方数据
为16米。误差为4.48%。

总结本次社会实践活动，我有以下体会：

首先，活动组织前要尽可能多考虑，做好预备工作。例如，
本想测量电视塔高度，但是实地的状况不允许测量其影子，
若考虑了该因素后，可以放到下午来测量。

其次，活动实施过程中要认真测量。肯定要找对建筑物的影
子;测量应保持被测物体与地面垂直。测量标杆影子和建筑物
的影子时,要尽可能在同一时刻进展。

第三，活动总结要全面。本次测量存在肯定误差是正常的，
我通过屡次测量来求平均值，尽可能削减误差。

初中生暑假实践报告篇五

今日是妈妈在新的一年里工作的最终一天，明天就大年30了，
为了能赶上回老家过年，我打算上午帮妈妈送报纸，下午和
妈妈一起大扫除。

我早早的爬起床等着妈妈的召令，快过年了，我的身心都在
沸腾着。手机一响，我就迫不及待的骑着自行车狂奔，只想
着快点送完，就可以快点过年了。可事与愿违，时间一分一
秒过去，报纸却没见多少。我从没想过送报纸也会这么累，
我原以为只要把报纸投入报箱就可以了，想着从前电视上演



的仆人公潇洒的把电视甩入报箱，我对此布满了向往。可如
今看来，那情节完全是骗小孩的。报箱就那么点空，要是能
任凭一甩就能进去，那我只能说你是神抢手。而且就算你能
甩准，可那愈来愈高的楼层肯定不只是摆设，关闭的严严实
实的窗户也绝不是恐吓人的，要是这样你还能甩进去，那我
就信任世上有神仙。尽管已经到了冬天，我的背仍旧有一层
薄汗，一阵冷风拂过，我冻的直打哆嗦，可真是漂亮冻人啊!
想到妈妈每天都要送这么长的路程，我的心暖烘烘的，妈妈
为了我付出了那么多，我肯定要更努力一点，或许我没有别
人那么聪慧，但我可以比别人更努力，想到这儿，我的脚步
更加快了最终送完了，我的脚又算又软，可身体却不冷了，
不知道是由于长时间运动还是心里的暖流流遍了全身。

回到家我立马用热水泡了泡脚，酸痛感立马消逝，真爽啊妈
妈却来不及休息，开头给我做饭。我心里实在不好意思，便
起身帮妈妈洗菜。正值我预备看电视的时候，不经意瞄到餐
桌上还没来的及洗的`碗，看了看正在劳碌中的妈妈，我当心
翼翼的拿起碗向厨房走去。我把碗放在菜盆里，加了些水和
洗洁晶就开头猛刷。手有些裂开了，洗洁晶刺的我手有些疼，
我尽情的发挥着忍者神龟的精神，终于完毕了，看着被洗刷
的干洁净净的碗筷，我感受到了什么叫痛并欢乐着!被妈妈用
欣赏眼光看着的我立刻感觉到轻飘飘的，可下句就直接把我
从天堂打入地狱。“快吃饭，等下还要大扫除呢”唉，我知
道今日能不能瘦个几斤肉下来。我立即开头狼吞虎咽，开玩
笑，不吃饱点，等下怎么干活啊!

经过今日的事，我深切了解到妈妈工作的辛苦和不易，作为
子女的我们不仅要好好学习来回报父母，在当下也要抽时间
为父母做些力所能及的事，为父母分忧!


