
最新社区道德讲堂活动计划(通用5篇)
时间就如同白驹过隙般的流逝，我们又将迎来新的喜悦、新
的收获，让我们一起来学习写计划吧。什么样的计划才是有
效的呢？那么下面我就给大家讲一讲计划书怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

社区道德讲堂活动计划篇一

道德是社会中自然而然形成的一个行为规范，获得别人信任
的一个标准。有些人以为做一个有道德的人很难，其实只要
你去做了，就会发现其实也很简单，道德就是诚实守信用，
不贪图不属于自己的东西；道德就是在别人遇到困难时，伸
出你的援助之手，帮助他渡过难关。道德其实离我们很近很
近，近得触手可得。

记得意大利诗人但丁曾说过：“一个知识不全的人可以用道
德去弥补，而一个道德不全的人却难以用知识去弥补。”古
往今来，“德”是一个永远不变的品质，任何时代，只要具
备了高尚的道德，就会得到别人的尊重，就会使人产生无尽
的力量，能够创造无尽的财富！

道德是石，敲出希望之火；道德是火，点燃希望之灯；道德
是灯，照亮人生之路；道德是路，引导人们走向灿烂辉煌。
让我们从现在开始，从自己开始，自觉地做道德建设的宣传
者、实践者和捍卫者，做一个有道德的人。

在这个社会上，维护我的幸福而逐渐规定俗成的一些行为规
范，叫做道德。对于我们青少年来说，我们不需要做这些大
事，我们先要从小事做起，从一点一滴做起。在拥挤的公车
上，我们让一让座位；在红灯面前，我们停一停脚步；在道
路两旁，我们弯腰捡起一片废纸；在家里，我们替父母分担
一些烦恼。这都是道德表现，如果我们每个人都做到的话，



那么，中国就会变的更美好。道德是一双手，推开封锁在心
里的窗；道德是一扇窗，窗外是美好的天空；道德是一片天
空，它孕育着无数纯洁的心灵。道德是社会中自然而然形成
的一个行为规范，获得别人信任的一个标准。有些人以为做
一个有道德的人很难，其实只要你去做了，就会发现其实也
很简单，道德就是诚实守信用，不贪图不属于自己的东西。

为了让世界更加美好，让我们伸出我们的双手，做一个有道
德的人吧！

社区道德讲堂活动计划篇二

亲爱的同学们：大家上午好！

欢迎大家来到道德讲堂。我是主持人------。

让我们一起唱一首感恩的歌，沐浴道德洗礼，品悟道德力量，
让心灵在道德讲堂净化，让好心在道德讲堂滋长。

本次活动主题是“感恩父母”。今天我们的道德讲堂有“诵
经典、道德故事、看一段短片、欣赏歌曲《烛光里的妈妈》、
如何感恩父母、真情流露、学唱《公民道德歌》。”七个环
节。

（一）诵经典

首先我们进入第一个环节——诵经典：

（二）道德故事

我国有孝的传统，孝敬父母的人历来被人们称道、尊敬，不
孝子孙常常被人们谴责。我们要继承和弘扬中华民族孝亲敬
长的优良传统。下面我们进入第二个环节讲述一段道德故事。



《亲爱的宝贝，如果你能活着，一定要记住我爱你》

在震区，抢救人员发现她的时候，她已经死了，是被垮塌下
来的房子压死的。透过那一堆废墟的间隙可以看到她死亡的
姿势，双膝跪着，整个上身向前匍匐着，双手扶着地支撑着
身体„„救援人员从废墟的空隙伸手进去确认了她已经死亡，
又冲着废墟喊了几声，用撬棍在砖头上敲了几下，里面没有
任何回应。当人群走到下一个建筑物的时候，救援队长忽然
往回跑，边跑边喊“快过来”他又来到她的尸体前，费力地
把手伸进她的身子底下摸索，他摸了几下高声地喊：“有人，
有个孩子，还活着。” 经过一番努力，人们小心地把挡着她
的废墟清理开，在她的身体下面躺着她的孩子，包在一个红
色带黄花的小被子里，大概有三四个月大。因为母亲身体庇
护着，他毫发未伤，抱出来的时候，他还安静地睡着，他熟
睡的脸让所有在场的人感到很温暖。随行的医生过来解开被
子准备做些检查，发现有一部手机塞在被子里，医生下意识
地看了下手机屏幕，发现屏幕上是一条已经写好的短
信：“亲爱的宝贝，如果你能活着，一定要记住我爱你。”
看惯了生离死别的医生却在这一刻落泪了，手机传递着，每
个看到短信的人都落泪了。

（三）看一段短片

第三环节让我们从短片中感受父母对我们的爱。

（四）欣赏歌曲《烛光里的妈妈》

第四环节让我们欣赏一首歌曲

（五）如何感恩父母

（六）真情流露

我们一点一滴的成长都离不开父母的帮助，因此，我们应该



懂得感恩，懂得感谢父母。

（1）交流一下你认为该如何报答父母的恩情？

（2）你最想对父母说的一句话？

(3)现在请我们的班主任做一下点评。

(七)学唱《公民道德歌》

下面进行最后一个环节学唱《公民道德歌》。

在生活上、学习中，少让父母为自己操心。自己有了烦恼，
平心静气的和父母交流；父母遇到困难，真诚的体贴抚慰父
母焦虑的心，口渴时的一杯水，劳累时的一句话，都是对父
母最好的慰藉。今天的道德讲堂到此结束。

社区道德讲堂活动计划篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

什么是道德？道德，是随手把垃圾扔进垃圾筒；道德，是在
别人有困难时伸出援手；道德，是在别人帮助你后你的一
声“谢谢！”;道德，是你文明的一举一动。要做好道德，首
先要讲诚信。

诚信乃立身之本。道德要先从诚信做起。北宋词人晏殊，素
以诚实著称。在晏殊十四岁时，有人把他作为神童举荐给皇
帝。皇帝让他与一千多名进士同时进行考试。晏殊发现试题
竟都是自己十天前当做练习做过的，便向皇帝提出了更换试
题的要求。后来，因为晏殊的诚实，宋真宗把他提升成了辅
佐太子读书的东宫官。讲诚信，是道德。



文明对于我们是很重要的，许多中国人就是在外国做出了不
文明的举动，而遭人唾弃。宋代有个叫杨时的人，是理学家
程颐的学生。他在四十多时去拜访程颐。当他另一个学生来
到程颐家时，程颐正在午睡，但此时天上下起了大雪。他们
为了不吵到程颐午睡，就站在门口静静地等候，直到程颐醒
来。但这时，雪已经下了一尺多深了。这个故事就是流传至
今的“程门立雪”。讲文明，是道德。

讲道德还需要做到公正。所罗门王就是一个很好的例子。有
两个妇女抱着一个婴儿到所罗门王面前争辩。两个妇人都说
婴儿是自己的。所罗门王机智地骗她们说：“不如将这孩子
劈成两半，一人一半好了！”一位妇人马上就点头说好，而
另一位妇人哭着摇头，说：“不要！孩子，我给她吧！求您
不要伤害孩子！”所罗门王立刻就把孩子判给了哭着的那位
妇人。讲公正，也是道德。

道德是做人基本的素质。讲道德就从我们做起，从身边的小
事做起，让我们与道德同行！

社区道德讲堂活动计划篇四

各位领导、各位老师、各位同学：

大家下午好！

德国著名哲学家康德说过，“世界上有两种东西能够深深地
震撼人们的心灵，一是我们心中崇高的道德准则，另一件是
我们头顶灿烂的星空。”

道德可能很大，大到可以胸怀天下，博爱万物；道德可能很
难，难到身陷逆境，甚至付出生命；道德可能很小，小到一
个温暖的眼神、一个真诚的微笑、一个友好的举动都可以感
受到它的存在。中华民族的传统美德是我们国家丰厚的文化
宝藏之一。数千年来，它一直是华夏儿女精神世界的支柱。



我们的道德讲堂正是以此为主要内容，讲述社会公德、职业
道德、家庭美德和个人品德。通过身边看得见、学得到
的“平民英雄”和“凡人善举”，宣传助人为乐、见义勇为、
诚实守信、敬业奉献和孝亲敬老的道德品质。不断提升道德
素养，构建崇德尚善的社会氛围，弘扬敬奉贤人的社会风气。

人人唱响道德歌曲，用道德的歌声滋润心田。

首先，让我们进入今天道德讲堂的第一个环节“唱道德歌
曲”。大家一起来听唱《四德歌》。请老师播放音乐。

在学校生活中，同学们如饥如渴学习科学文化知识，培养自
身能力，但学习和能力只是一种外在的智慧，还有一种内在
的智慧那就是做人，做人对人的成长和成功起着决定性的作
用。成功者之所以成功，在于做人的成功；失败者之所以失
败，在于做人的失败。人是“做”出来，做人是一种修养。
人活一天就得做一天人，尽其所有天责，就得讲一天修养。
只要一息尚存，修养就一刻也不能放松。做人不但是大难事，
也是大艺术。从普通平凡的人提升到超凡脱俗，再从超凡脱
俗提升到鹤立鸡群、独领风骚，这就达到了“做人”的最高
标准。

今天我演讲的主题是《做一个有用的人》。

为什么要做一个有用的人呢？

当然，社会分工有差异，人的能力有大小，我们也许没有多
大的能力去建树丰功伟绩，但是，只要努力去做一个有用的
人，就不辜负祖国的深情厚望、父母的养育之恩、老师的培
养之义，才能让老师、父母、一片苦心得到慰藉。那么，怎
样做才能成为一个有用的人呢？!

我认为做一个有用的人首先要，做一个有良好道德修养的人。
道德是人的立身之本，如果人们的道德修养落后于时代，那



么这个社会必将停滞不前。古老的中华民族自古以来就享
有“礼仪之邦”的美称。我们不难忘记：幼时的孔融将最大
最好的梨让给兄弟的故事让我们知道了谦让；曾子杀猪教子
的故事让我们懂得了诚信；老子在《道德经》中嘱咐我
们“做一天人就要讲一天道德。”这一切的一切，淋漓尽致
地体现了中国人的美德所在。

人类在进步，社会在发展。弹指一瞬间，人类已昂首进入了
二十一世纪。在这一漫长的岁月里，中国战胜了衰落走向振
兴；战胜了分裂走向统一；挣脱了屈辱走向崛起。中国正以
崭新的姿态向世人展示着自己。但如果只有经济发展，而没
有伦理道德的进步，社会不知将会何其混乱不堪！也许大家
还记得这样一篇报道：20xx年10月13日下午5时30分，一出惨
剧发生在广东佛山南海黄岐广佛五金城：年仅两岁的女童小
悦悦走在巷子里，被一辆面包车两次碾压，几分钟后又被一
小货柜车碾过。让人难以理解的是，七分钟内在女童身边经
过的十八个路人，竟然对此不闻不问。最后，一位捡垃圾的
阿姨陈贤妹把小悦悦抱到路边并找到她的妈妈。小悦悦在广
州军区陆军总医院重症监护室，脑干反射消失，已接近脑死
亡。20xx年10月21日，小悦悦经医院全力抢救无效，在零时32
分离世。这确实值得我们深思，为什么这些人如此麻木、自
私、残忍、冷血呢？颠而不扶，危而不救不仅是社会的悲哀，
也是我们自己的悲哀，一个连老人孩子摔倒都不敢搀扶的国
家是没有希望的国家，一个对别人身处危难而不伸手援助的
民族是没有希望的民族。所以提高国民的道德修养尤为重要。
提高国民的道德修养要从青少年抓起。

国学大师梁启超说：“少年智则国智，少年强则国强；少年
雄于地球，则国雄于地球！”当今世界是一个新科技，新信
息，新体制不断涌现和竞争异常激烈的知识经济时代，青少
年作为祖国未来的建设者和接班人，不仅要积极掌握最新的
科学文化知识，还要有良好的品质修养，以振兴中华民族为
已任。俗话说的好：“有才有德是正品，有德无才是废品，
有才无德是危险品”。只有德才兼备的人，才能对社会做出



较大的贡献。希望我们的同学都是正品，而不是废品和危险
品。

其次，做有用的人就要做一个负责任的人。

“天地生人，有一人当有一人之业；人生在世，生一日当尽
一日之勤”。作为社会的人，不可能脱离责任生存。你不扛
枪，我不扛枪，谁来保国卫家；你不劳动，我不劳动，谁来
创造财富；你不担责，我不担责，哪有美好的生活。有收获
必有付出，有享受必有奉献，这是社会生活的法则。讲责任，
体现着生活的价值，映照人生的意义。“你要欣赏自己的价
值，就得给世界增加价值”。尽力履行你的职责，那你就会
立刻知道你的价值”。逃避责任，坐享其成，这样的人没有
价值。勇敢地担负起自己的责任，人生才会充实，生活才会
有意义。

社区道德讲堂活动计划篇五

文化，不仅仅是现代新生文化，更重要的是中华传统文化，
而中华传统美德则是其中一个极其重要的一个版块，而美好
的道德历来被人们所传颂。反观当今社会，道德默默隐去，
冷漠逐渐占据人心。20xx年10月13日，那本是一个普通的日子，
却因为一件悲剧的发生而变得不再普通。在佛山黄岐的一个
最普通的五金城外，一辆面包车将两岁的女童撞倒，碾压后
逃逸，路人无一搭救，接着第二辆车也从女童身上碾过，十
八个路人经过都无人伸出援手，直到一名叫陈贤妹的拾荒者
发现后将她扶起，呼喊救人，悲剧的发生没有被阻止，21日
零时32悦悦因抢救无效和这个世界说再见，时间将血迹冲刷
干净，但小悦悦被撞，被碾，在地上挣扎抽搐的那一幕会永
远的留在我们心中，而18为路人的冷眼更像是一根针一样不
断刺痛我们的灵魂。那些被摄像头记录的“见死不
救”，“十八个路人”，被五金城里冷冰冰的钢铁定格，在
中国人良心与道德的十字架上，这里成为了全中国的焦点，
这里成为了躲在电脑后面那些网民怨气的爆破口，这里的一



切似乎已成为中国道德死亡的靶子。

陈贤妹，一个一文不名的拾荒者，因为一次在她自己看来很
平常的见危施救之举，成为全国关注的焦点。而在这背后，
则是一场有关社会道德良心的全民反省与讨论。其实，类似
陈贤妹这样的凡人义举，近期并不鲜见于媒体报端，他们激
起一波波舆论的涟漪，引动每个社会成员反躬自问，也为公
民之“德”树立起榜样。20xx年的秋天，在媒体的聚光灯
下，“救人者陈贤妹”让中国社会中已经上演的“道德大讨
论”再次达到沸点。事件发生之后，有评论称，这个拾荒阿
婆挽回了文明的颜面，拯救了即将跌入悬崖的中国人的德行。
但是陈贤妹自己实在不敢承受这样的评价，“我当时没想别
的，就是想救人”，或许就是因为陈贤妹的不识字，让她不
知道“见人倒地扶不扶”在如今的中国社会中已经是一件需
要纠结的事。

其实，和陈贤妹一样，在这场道德争论中，同样被大家推
为“正义化身”的还有“最美妈妈”吴菊萍，“最美奶奶”
柴小女，“最美乡村教师”曹瑾，“最美护士”余书华等等。
双手接住坠楼女童的吴菊萍在回忆自己的救人行为时说，自
己不是英雄，只是恰好碰到了，救人仅是出于本能的反应。
事实上，除了这些被网友们打捞出来的“最美”，其实在这
个全社会感叹“人心冷漠”的季节，我们身边的爱心故事一
直在不断涌现。他们在“见义勇为反被诬陷”的舆论潮中，
还是义无反顾的选择救人于危难。在重庆，五名女孩齐力救
助在路边摔倒的八旬老人，直到民警赶到才放心离去。在长
沙，小伙扶起一位在买菜途中摔倒受伤的七旬老人，将他送
往医院，并垫付医疗费用的。在青岛，一位老人不慎摔倒昏
迷在马路上，几名路人一起把满身血迹的老人抬上出租车，
送医院救治。在南昌，20多个农民工在危机关头合力女孩获
救……无论是吴菊萍，还是陈贤妹，还是那些被媒体报道出
来的见义勇为者，他们在回忆自己的义举时，并没像媒体褒
扬的那样，把自己的施救行为提到道德光辉的高度，而是更
多的在用“本能”这样的的词汇来解释自己的平凡。



对此，社会学家、北京大学社会学系教授夏学銮评论说，那些
“最美”的平凡人物，他们怀着的是一颗颗赤子之心，在别
人遭遇痛苦的时候，救人于危难，他们的行为，只是人性真
善美的一种自然流露，在他们身上有着最朴素的感情，而我
们大多数人心底都有这样一种出于良心的情感。在小悦悦事
件发生之后，也有学者指出，我们不能忘记汶川地震、舟曲
泥石流发生后的全民救灾、扶危济困精神，我们的社会从来
就不冷漠，我们踊跃给小悦悦一家捐款，给见义勇为者奖励，
这本身也在说明我们的社会从来就不是冰凉的“冷漠世界”，
大家都有一份出于良知的悲悯之心，都有对于这个国家和社
会的责任和担当意识。从“最美妈妈”吴菊萍到“最美婆
婆”陈贤妹，这些人之所以让人们感动，让人们把“最美”
的称号送给他们，是因为在他们身上看到了到道德的回归。

再回到我们身边，前段时间学校评选的“春景道德模范标
兵”们，他们中也有积极参加义工工作的，有孝老爱亲典范，
有勤俭自强榜样的，这些都是我们身边的“最美同学”，他
们虽然平凡，但他们身上也有着社会对善良，勇敢，责任这
些道德标准的期待。康德说：世间有两件东西最能震撼心灵，
一是内心崇高的道德法则，二是我们头顶灿烂的星空，其实，
一颗温暖的心灵，一个伟大的人格，一个品德高尚的人，比
这璀璨的星空，更有光芒，心里有阳光，那天空就不会下雨。


