
最新开学计划书大学(汇总5篇)
时间过得真快，总在不经意间流逝，我们又将续写新的诗篇，
展开新的旅程，该为自己下阶段的学习制定一个计划了。写
计划的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这里
给大家分享一些最新的计划书范文，方便大家学习。

开学计划书大学篇一

每一个学习不良者并不一定真的了解自己的问题之所在，要
想对症下药，解决问题，对学习问题进行自我评价便尤其显
得重要了，对学习问题可主要从如下几方面进行自我评价：

l．时间安排问题

学习不良者应该反省下列几个问题：

(1)是否很少在学习前确定明确的目标，比如要在多少时间里
完成多少内容。

(2)学习是否常常没有固定的时间安排。

(3)是否常拖延时间以至于作业都无法按时完成。

(4)学习计划是否是从来都只能在开头的几天有效。

(5)一周学习时间是否不满10小时。

(6)是否把所有的时间都花在学习上了。

2．注意力问题

(1)注意力完全集中的状态是否只能保持10至15分钟，



(2)学习时，身旁是否常有小说、杂志等使自己分心的东西。

(3)学习时是否常有想入非非的体验。

(4)是否常与人边聊天边学习。

3．学习兴趣问题

(1)是否一见书本头就发胀。

(2)是否只喜欢文科，而不喜欢理科。

(3)是否常需要强迫自己学习。

(4)是否从未有意识地强化自己的学习行为。

4.学习方法问题

(1)是否经常采用题海战来提高解题能力。

(2)是否经常采用机械记忆法。

(3)是否从未向学习好的.同学讨教过学习方法。

(4)是否从不向老师请教问题。

(5)是否很少主动钻研课外辅助读物。

一般而言，回答上述问题，肯定的答案(回答“是”)越多，
学习的效率越低。每个有学习问题的学生都应从上述四类问
题中列出自己主要毛病，然后有针对性地进行治疗。例如一
个学生毛病是这样的：在时间安排上，他总喜欢把任务拖到
第二天去做；在注意力问题上，他总喜欢在寝室里边与人边
聊天边读书；在学习兴趣上，他对专业课不感兴趣，对旁系
的某些课却很感兴趣；在学习方法上主要采用机械记忆法。



这位学生的毛病一列出来，我们就能够采取有效的治疗措施
了。

开学计划书大学篇二

当度过了4年的高中生活后，我带着我的梦想来到了现在的学
校。不是出于对现在的知识渴望，也不是想在这方面有所发
展，而是出于无奈，在经历了一次高考后我对学习除了恐惧
已经没有什么了。不想让自己送走一批又一批的同学，我还
是坚持来了。

既然来了我就要过的让自己满意。所以我制定了一个学习计
划，以致不让我被以往的同学落下，纵使我没进入理想的学
校但也不应该放弃。

1：大学四年一定不能谈恋爱，只有全身心的投入学习才不会
有遗憾。

大学就是一个小社会，在这里有不同的人。他们的生活方式
以及兴趣爱好都千差万别，从他们身上能让我知道要适应自
己很容易但要做到自己活的开心同时别人也快乐是一件非常
困难的事。如果我们想在社会这个大舞台上游刃有余那么就
必须要处理好人际关系。所以我要在大学第一件事就是处理
好人际关系，留的自由身。

2：学习好专业知识。

学习好专业知识是每个大学生必须要做的，只有具备熟练的
专业知识才能让我在以后的激烈竞争中获得一席之地，当今
社会是人才的社会，假如在大学混上四年，那么我可能也得
到一个毕业证，但是那样的话，到了工作是仍然是个落后分
子。不想做一辈子的落后分子就要好好的规划自己的将来，
最起码的要求是不能让自己饿死。



下一页更多精彩“大学生学习计划”

开学计划书大学篇三

光阴似箭，日月如梭，一个漫长的暑假过去了，新的一学期
又开始了，迎着早晨的第一缕阳光，我们又踏上了通往学校
的路程，开始了新的学期。

它带给了我们一个新的希望，新的目标，新的开始……

当然，在新的学期中，在学习要有新的成绩，这就要不懈地
努力!付出一份努力才会换取一份收获。

学习并不是一种兴趣，而是一种责任，是我应该做而且必须
做好的事情，同时学习必定会有负担。

我把自己的喜悦，悲伤都化作前进的助力和动力，就会因此
不断克服困难取得新进步。

成功中是我们的喜悦，成功背后是我们辛勤的汗水，没有耕
耘哪有收获、没有付出哪有所得。

一、主要目标：

争取获得优良成绩，能切实在大学里学到丰富的专业知识和
基础常识。

增加文化素养，提升自身能力，端正学习态度，培养积极勤
奋的学风。

做学习计划来自我敦促，自我勉励。

二、具体安排：



1.坚持预习，坚持在上课前先预习一遍课文，在上课之前对
所上的内容有所了解，能提高听课效率。

并且在老师上完一章的内容后，能够主动复习。

温故而知新。

2.每天抽时间早起背诵英语课文。

3.学生以学为本，力求班级整体成绩更上一层楼;同时丰富课
余文化生活。

4.坚持超额完成老师布置的读书任务，并且做好读书笔记。

5.对于课程知识，要多想多问，并且把其中有收货的部分记
入笔记之中。

6.每个月进行一次学习清算，反思自己这个月是否达成了学
习计划，有哪一些做得不足的地方，下个月要注意改进。

7.上课多积极发言，多动脑。

8.身为一个社会工作学专业的学生，对于观察力和写作能力
是非常重要的，所以应该坚持在平时多写一些练笔。

9.关注时事新闻，了解社会动向。

看似和自己并没有关系的事，其实都是和我们的生活息息相
关的。

10.取别人之长处，补自己之短处，善于总结和反思。

学习是要靠自己自觉的，在已经经历过高考进入大学的我们
而言，也许很多人都会因此放纵自己，但是我们要坚信，如
果在大学里没有养成好的学习习惯，那么我们的大学三年生



活就等于是浪费了的，这是人生的黄金时光，我们应该努力
多学点东西。

因此坚决执行此计划，鼓励自己，学有所成!

开学计划书大学篇四

光阴似箭，日月如梭，如今大学生活已经过半，我不再是那
个懵懂初入大学校园的高中毕业生，而更加靠近了大学毕业
的墙垣。我不能在无追求、无目标、无计划那样“三无”的
驾驶着我的躯壳，行驶在那充满追求和志气活泼的“天堂”。
如果不奋斗的话，那四年无忧无虑的享受的大学生活会给我
带来哪些美好的回忆呢?所以我不要过空虚无聊的生活，我要
规划我的大三的学习和生活，我要计划安排好我的每月每周
每日每时每分的学习生活。我相信“凡事预则立，不预则
废”，我相信“只要努力一定有收获，只有拼搏才能够成
功”，我坚信我一定以“自信人生二百年，会当水击三千
里”的勇气和信心来迎接伴随着机遇和挑战的新的生活。

大三学年对于所有专业的学生来说都是至关重要的一年，这
一年会很深入的学习到专业知识，接触到自己专业方面的教
授导师，这一年的努力程度决定着自己在本专业的水平，影
响以后靠这个专业生活发展的能力。大学生不可只通一业，
更不可通万业而无一专长。如果没把握住大三专业知识的学
习，它将直接影响着大四上学期的一些以它为学习基础的专
业深入知识的理解和把握，也影响我们大四下的毕业设计。
没有扎实的专业基础，就没法深入地进入专业领域里去探究。
因此在大三的学习中专业知识学习放在首位是毋庸置疑的。

专业知识学习是绝对不能用以前那个浮躁的心态，要秉承认
真追求科学深入探究的心态，用坚持和努力去攻克难题，掌
握基础知识、基础解题方法、并深究为什么选择如此解答，
多思考为什么，多选择几种方法来解决它，提炼出老师讲解
知识的思路，学会总结概括知识的框架，多联想，将整个知



识体系构建起来。课前认真预习课本知识，课上高效认真的
听老师讲解，自主思考，积极主动，课后多去仔细，及时独
立完成老师交待的学习任务，并选择多看课本知识，多去思
考，做一定量的题目来夯实基础。在专业知识学习中主动将
自己不懂的问题向同学请教，并多向老师问问题，问那些自
己经过深思不得其解的问题，把握别人讲解的重点和思路，
及时进行总结和回顾。

对于大三学年的英语六级考试，我不仅要制定好的六级备考
计划和六级合适的目标，更重要的将自己制定好的复习备考
计划顺利的执行。重视单词的积累，日常多听常听全国英语
六级真题的听力，将听力词汇予以积累和掌握，阅读方面要
争取提高自己的阅读速度，培养自己捕获文章重点和把握文
章大意的能力，翻译方面多积累那些常考句型、积累那些常
被用于翻译重要词汇和词组，写作方面要多背点有点难度的
好文章，譬如说专业六级的好文章。英语的学习同样不
能“三天大雨两天晒网”式的攻破，需要日复一日的耐心和
坚持，相信自己在英语方面并不差，只要努力，就一定有所
收获和提高。

开学计划书大学篇五

暑假结束了，重新回到学校开始校园生活了，如果说在家里
没有学习的环境和气氛的话，那么现在我们是没有任何理由
了。将要在6月参加四级考试的同学应当为自己制定确实可行
的复习计划，并坚决实施。说“坚决”看似夸张，实则丝毫
不为过，保证每天一个小时的.学英语的时间，真的需要“坚
决”一些呢，相信大家都有同感吧。对于复习计划，课上和
其他文章已经反复在谈了，不放心，再说说吧，我还是重点
讲阅读部分。

单词要背，要结合单词书和单词小本本和历年的真题（也就
是发的四本教材）来背，把历年考过的真题里所有不认识的
单词都要背，顺序是先背听力与作文的教材，然后是完型与



词汇结构的所有选项，然后是完型与阅读的文章，背吧！

不要寄希望于任何的预测试题与任何的投机取巧地方法。

现在就开始复习，到6月份时会很有成就感，考个理想的分数
是理所应当的；现在先不急复习，到6月份会很有紧迫感，抓
心挠肺的感觉体会过吗，到时就知道了，不好受，还是不要
尝试了。

加油吧！我会伴随你们走过这一程的！


