
小学生近视情况的研究报告研究结论(精
选5篇)

报告是一种常见的书面形式，用于传达信息、分析问题和提
出建议。它在各个领域都有广泛的应用，包括学术研究、商
业管理、政府机构等。报告对于我们的帮助很大，所以我们
要好好写一篇报告。下面我就给大家讲一讲优秀的报告文章
怎么写，我们一起来了解一下吧。

小学生近视情况的研究报告研究结论篇一

全国学生体质健康调研最新数据表明，我国小学生近视眼发
病率为22.78%，中学生为55.22%，高中生为70.34%，大学生
为80%。因此，儿童及青少年近视的防治越来越被学生、家长
及社会所关注。为什么患近视的学生越来越多？学生的眼睛
到底是怎样近视的？为了解小学生近视情况及引起近视的相
关因素，我们小组针对本班同学的近视情况展开了一次调查。

1、上网查资料，了解什么是近视及产生近视的原因。

2、调查走访同学，了解近视眼同学的学习和生活习惯。

3、查阅有关书籍，了解近视的危害和预防方法。

4、调查本班同学近视状况及近视眼比例。

1、青少年的近视率在逐年上升，这与学生繁重的学习任务和
越来越发达的社会生活是分不开的。

2、近视眼是可以预防的，要做到“五要”和“三不要”：

“五要”：



（1）要养成良好的读写习惯；

（2）要减少连续学习时间，并每天做眼保健操；

（3）学习环境要合理、采光；

（4）要注意均衡饮食，多点户外活动；

（5）要定期检查视力。

“三不要”：

（1）不要养成趴着、躺着、行走、乘车阅读习惯；

（2）不要在昏暗的灯光下或在强烈的阳光下看书；

（3）不要在被窝里打着手电筒看书。

同学们，眼睛是心灵的窗户，我们要好好地保护眼睛，让它
永远闪烁着明亮的光芒！

小学生近视情况的研究报告研究结论篇二

我们班同学虽然戴眼镜的很少，但眼睛近视的却有不少，只
要稍微往后坐一点就会看不见老师在黑板上或在大屏幕上显
示出来的东西。所以我特地调查了一下小学生近视的主要原
因。

大多数同学都是平时不注意保护眼睛才造成近视的，典型的
近视原因有：

1、看电视时间过长。

2、长时间玩电脑。



3、在光线太强或太弱的灯光下看书xx年度关于小学生近视的
调查报告xx年度关于小学生近视的调查报告。

4、遗传因素。

5、不合理饮食。

6、不认真做眼保健操。

近几年来，我们班同学戴眼镜的越来越多，近视的人数也越
来越多。

1、看书时坐姿要端正，光线要充足。

2、尽可能少上网、少看电视、少玩游戏机xx年度关于小学生
近视的调查报告工作报告。

3、不偏食，少吃辣的食品。

4、不要在坐车或行走时看书，不要躺着看书。

5、定期复查视力、到眼科医院检查。

小学生近视情况的研究报告研究结论篇三

我们班许多同学都陆陆续续带上了眼镜。有多少人近视了?他
们又为什么近视了?我做了一次调查。

：：

通过对调查问卷的分析，我发现：

1、从整体来看，作业负担较重的同学占大多数，作业负担随
年级的升高而加重。



2、无论是哪个年级在做作业时都没有好好的让眼睛得到休
息;而在校休息时间又一次随年级的增高呈递减趋势。

3、抗疲劳眼药水与眼保健操都是对眼睛有治疗作用的，但却
没有引起同学的`高度重视。

4、近视人数虽然远远高于非近视人数，但不佩戴眼镜的人却
占有相当一部分比例。这表明同学们对近视的问题还不够重
视!

我提出了以下几点建议：

1、每日坚持远眺、坚持眼保健操和课间操，并积极参加文体
活动。

2、学习时要有充足的光线，光线要从左侧方向来。不要在光
线不足和耀眼的阳光和强灯光下看书写字。

3、不要睡在床上或边走路边看书。更不要歪头偏身趴在桌上
读书写字。

4、不要长时间使用视力，每学习50分钟后，应当休息10分钟。

5、看电视的次数不要过多，时间不要过长，要控制在1小时
以内。距离不要太近。至少隔两米远。

要记住眼科医生给大家的劝告：要养成良好的用眼习惯：看
书、上网、看电视不要连续超过一小时，不要在太强太暗的
光线下看书，一定要注意自己的写字姿势，坚持作眼保健操
很重要。

小学生近视情况的研究报告研究结论篇四

我们班许多同学都陆陆续续带上了眼镜。有多少人近视了？



他们又为什么近视了？我做了一次调查。

1、查阅有关书籍，了解普通人是怎么近视的。

2、调查询问同学，了解他们是怎么近视的。

3、通过多种途径，了解我班一共有多少人近视了。

4、通过班级博客发表问卷。

我班共有11个人近视。

我国的近视率已接近30%，小学生22.7%患有近视，初中近视
率猛增到55.8%高中生70.3%人戴上眼镜，大学生近视比例高
达80%。

近视成因较多，据我们猜想，造成近视的因素有：遗传因素，
环境因素，个体因素，营养体质因素和睡眠因素。导致小学
生近视的主要原因是作业做的太晚，使睡眠不足，过度地看
电视、玩电脑，摄入大量的德和蛋白质。

现在小学生近视率很高。虽然近视存在某种的遗传因素，但
更重要的是外界因素的影响。目前除了配戴眼镜外，没有更
有效的治疗方法，唯有持久地开展预防措施。中学生极高的
近视率和现行的教育制度虽然有一定的联系，但更多的是因
为用眼习惯而导致近视的发生。近视预防的重点也在于养成
良好的用眼习惯。

通过对调查问卷的分析，我发现：

1、从整体来看，作业负担较重的同学占大多数，作业负担随
年级的升高而加重。

2、无论是哪个年级在做作业时都没有好好的让眼睛得到休息；
而在校休息时间又一次随年级的增高呈递减趋势。



3、抗疲劳眼药水与眼保健操都是对眼睛有治疗作用的，但却
没有引起同学的高度重视。

4、近视人数虽然远远高于非近视人数，但不佩戴眼镜的人却
占有相当一部分比例。这表明同学们对近视的问题还不够重
视！

我提出了以下几点建议：

1、每日坚持远眺、坚持眼保健操和课间操，并积极参加文体
活动。

2、学习时要有充足的光线，光线要从左侧方向来。不要在光
线不足和耀眼的阳光和强灯光下看书写字。

3、不要睡在床上或边走路边看书。更不要歪头偏身趴在桌上
读书写字。

4、不要长时间使用视力，每学习50分钟后，应当休息10分钟。

5、看电视的次数不要过多，时间不要过长，要控制在1小时
以内。距离不要太近。至少隔两米远。

要记住眼科医生给大家的劝告：要养成良好的用眼习惯：看
书、上网、看电视不要连续超过一小时，不要在太强太暗的
光线下看书，一定要注意自己的写字姿势，坚持作眼保健操
很重要。

小学生近视情况的研究报告研究结论篇五

调查内容：

调查时间：



20xx年3月2日

调查人：

小组成员

我们根据中小学学生近视眼防控工作方案的要求设计了有关
调查内容，调查结果反映各学校落实教育部有关规定情况良
好，主要表现在：

1、多数学校能保证学生做眼保健操的次数。有86.7%的同学
反映学校每天组织了1-2次眼保健操。

2、老师布置家庭作业所占时间较合理。根据教育部的规定学
校老师留给学生的家庭作业小学1-2年级不留家庭作业，小学
其他年级的`同学控制在60分钟之内，初中等各年级不超过90
分钟。据我们调查发现有38.7%的同学的家庭作业在0.5—1小
时之间，有45.3%的同学的家庭作业在1—2小时之间。这说明
老师留给学生的家庭作业不是很多，让学生有充足的活动和
休息时间。

3、学生座位调整符合要求。根据学生视力变化情况教育部规
定学校每月可调整一次学生的座位，我们的调查发现有63.2%
的同学反映该班一周就调整一次学生座位，有13.2%的同学反
映该班两周就调整一次学生座位，有18.9%的同学反映该班一
个月调整一次学生座位，总体看来有95%的同学的反映符合规
定的要求。

4、定期组织学生检查视力较好。有91.5%的同学反映学校每
学期组织同学检查过视力1-2次，仅有8.5%的同学反映学校从
来没有组织同学检查过视力。

5、保证了学生每天的锻炼时间不少于1小时。根据我们的调
查发现有88.6%的同学反映学校除体育课外安排同学的锻炼时



间是1小时左右。完全达到了教育部规定的标准。

三、存在的问题仍应重视

1、“防近”知识宣传力度不够。有61.3%的同学不知道20xx
年9月4日教育部有关中小学生睡眠、用眼及作业时间的规定。
有48.1%的同学认为学校没有有关“防近”知识的宣传。
有51.8%名同学反映学校虽然有宣传，但是宣传单一。表现在：
采用板报的占31.2%，采用墙报的形式进行宣传的有18.3%，
课堂上老师讲的占70.5%，其他的占31.3%。

2、超过一半的学生睡眠不足。根据规定小学生每天的睡眠时
间要保证10小时，初中学生每天的睡眠时间要保证9小时，高
中学生每天的睡眠时间要保证8小时，据我们的调查发现
有56.6%名学生的睡眠时间在8小时及其以下。这其中初、高
中毕业班的学生占了绝大部分。

3、大部分学校教室第一排座位与黑板距离较近。根据教育部
的规定教室第一排学生的座位与黑板的距离应保证2米及以上。
调查结果显示：符合这一标准的只占27.4%，还有72.6%的同
学反映第一排座位与黑板的距离在1.5米及其以下。教室学生
太多、较拥挤是造成学生前排离黑板较近、后排离黑板较远
的主要原因。调查中有64.2%的同学反映本班学生人数在50人
及以上，其中60人以上的占了一半多，甚至有些学校的某些
班人数达到了70人以上，教室拥挤不堪。这种现象在市区一
些重点中小学校尤为突出，严重超过了国家对小学每班45人、
中学每班50人的规定标准。

4、学校配备可调试课桌椅的比例不高。按国家规定的标准要
求，提供与学生身高相符合的课桌椅，每间教室应预置1—3
种不同型号的课椅或可调试课桌椅。在我们的调查中有52.8%
的同学反映他们教室的课桌椅不能够自动调节。

5、教室的荧光灯较大一部分不能保证经常亮。国家规定教室



照明应配备40瓦荧光灯9盏以上，且灯管应垂直于黑板；教室
照明应采用配有灯罩的灯具，不宜用裸灯，灯具距桌面的悬
挂高度为1.7－1.9米；黑板照明应另设2盏横向40瓦荧光灯，
并配有灯罩；课桌面和黑板照度分布均匀,照度应符合国家标准
（建筑照明设计标准gb50034-20xx）要求。自然采光不足时
应及时辅以人工照明。据我们的调查发现有29.2%的同学反映
他们教室的荧光灯不能保证在教室采光不足时亮。

6、老师拖堂现象较为严重。在我们的调查问卷中关于任课老
师是否能够按时下课、不拖堂，选择“是”的占被调查学生
的33%；选择“不是”占被调查学生的11.3%；选择“偶尔拖
堂”的占被调查学生的55.7%。

四、建议

据有关的医学知识表明：近视眼的形成主要分为先天性和后
天性两种。先天性与遗传有关，虽然先天性与遗传有关，但
通过积极的预防和治疗仍然能够保持孩子健康的视力；后天
性的主要是与孩子的饮食习惯和平时的生活养成有关。一般
说近视的发作时期主要是在幼儿园的大班、小学1—5年
级，12岁以上的青春期。做眼保健操的目的主要是按摩眼睛
四周的穴位以增强眼眶的血液循环，改善神经营养，消除眼
内的过渡充血，达到解除眼疲劳的目的。故我们建议教育主
管部门及学校要做好如下几点：

1、教育主管部门要督促检查学校对国家和教育部规定的《中
小学学生近视眼防控工作方案》及《中小学学生近视眼防控
工作岗位职责》、《中小学学生预防近视眼基本知识与要求》
的落实情况。

2、学校在校内要加大对预防近视眼基本知识的宣传力度。

3、学校应与学生家长加强联系和沟通，让学生在家少看电视
和少上网确保学生在家的睡眠时间和休息时间。



4、要引导学生的合理膳食，少食甜性食物和油腻性食物，多
食维生素高的食物和水果。


