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划(通用5篇)

人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已，我们又将迎来新的
喜悦、新的收获，一起对今后的学习做个计划吧。怎样写计
划才更能起到其作用呢？计划应该怎么制定呢？那么下面我
就给大家讲一讲计划书怎么写才比较好，我们一起来看一看
吧。

中学生的计划和总结篇一

初三上学期的学习生活一晃而过，寒假就要到来，但是仍然
不能放松学习。只要是放假，就免不了想去玩的想法，但是
学习不进则退，在寒假期间需要制定一个学习计划保证自己
的学习状态一直在。

无论是什么年级的学生，都必须做寒假作业。充分安排好每
天的时间，将老师布置下来的作业尽量平均每天写一点。

到了初三阶段要为了考一个好的高中而努力奋斗，这时候将
每一个学科的知识进行梳理，巩固基础。

无论哪一个科目，基础是最重要的。将学过的科目课本进行
阅读，初步整理出各个章节的重点难点，以及老师讲过可能
的考点。之后找出每个知识当中有联系的部分，做好批注，
在笔记本上形成体系。

在学习当中，似懂非懂是十分致命的。对于有些知识，你以
为懂了，但是一做题目却一直是错的，这种情况一直存在。
我们需要的不仅仅是阅读，甚至于听老师讲解也是没有用的，
只有自己针对性的做一遍题目，才知道错在哪，为什么错。
所以在假期中对上学期所学的知识进行查漏补缺是十分重要
的一个环节。



寒假中有春节这一重大节日，吃吃喝喝是必不可少的。为了
保持充沛的体力，十足的精力来学习，这时候就要进行适当
的运动。运动还能使我们的身体保持健康。

初三的我们处于一个非常敏感的时期，青春期对父母的反抗
心理，繁重的学习压力可能会使我们对学习产生厌恶心理。
这个时候，我们就需要缓解心理压力，无论是看一些励志电
影，还是阅读一些感兴趣的书籍，甚至是找一个空旷的大喊
一通，找一个亲密的朋友倾诉一番，都是不错的方法。

寒假生活就要到来，学习生活劳逸结合，好好备战明年的中
考，一起加油！

中学生的计划和总结篇二

寒假到了，如何合理地安排学生假期的学习生活，让学生在
假期中得到一个成绩的跨越?这一定是家长和学生目前最为关
注的问题。对于很多学生而言，寒假既是继续学习新知识的
调整期，也是查缺补漏的“挽救期”和巩固提高的“非常时
期”。因此，在适度放松的同时，希望同学们必须安排好每
天的学习，按时、按质、按量地完成寒假作业;认真查找平时
学习中遗留的薄弱环节和知识点，之后进行“集中轰炸”，
重点突破，争取为下学期的学习创造更高的起点。因此，迎
着新年到来的喜庆给孩子和家长朋友们准备了一份礼物——
寒假学习计划。针对初高中学生朋友们的实际情况，我们做
了如下几点建议，希望家长和孩子能够喜欢!

合理规划时间，制定学习计划

放假后的第一件事，应该是整理出可利用的时间，做出时间
安排表，以每一天为单位;接下来，梳理自身学习情况，找出
最需要提高或最想做的事，合理分配复习和预习时间，有针
对性地制定假期学习计划。



每天有效学习时间最好保持在5-6个小时。可以根据自己的情
况合理的规划一下，例如：{早上2个半小时，下午2个半小时，
晚上1个小时}学习时间最好固定在：上午8：30-11：30，下
午14：30-17：30;晚上19：30-21：30。既不要睡懒觉，也不
要开夜车。习惯比聪明更重要!只要你按照计划来，每天坚持，
你的成绩不会没有进步的!

※呵呵，不要忘了，一定要预留出锻炼身体和休闲活动的时
间。一旦制定就应该严格遵守。相信你的假期一定会有意想
不到的收获。

确定学习目标，攻克薄弱环节

今年的寒假假期较短，目标不宜太大、复习范围不宜太广。
如果想真正有收获，一定不要贪多!适宜重点攻克薄弱学科、
或某学科中的重点内容。

利用资源，有效进行复习巩固和预习提高

1、利用现有资源进行复习：

·上学期在课堂里平时没有来得及听完的课程，或者没有弄
懂的问题，可以利用假期结合各大站进行学习。最后实在还
是没弄懂的可以在线向老师提问，我们的老师会给你回复。

·大家在学习的时候一定要按我们教你们的“四步学习
法”——知识强化，名师面授，智能测评，名师答疑来进行
复习和预习。

·语文、英语、数学、物理、化学等各学科的内容，学生可
利用假期时间进行复习。

·“智能测评”的难题反复推敲，重在理解解题思路。对于
由于知识点没弄懂而做错的题目及时的放入到“我的错题



本”里面做一个归纳，方便你们以后的查阅和复习。

2、预习下学期课程：

·预习的过程中碰到的不懂的问题要及时做记录，以方便下
学期课堂的学习。

·在学习过程中遇到的疑问，可以及时向老师请教。

真心的希望我们每个学生都能将复习状态调整到最佳，高效
率、高质量地完成自己的复习和预习计划!

家长朋友们请放心!风雪再大，陪孩子一路同行!一起进步!

中学生的计划和总结篇三

一个学期紧张的学习结束，迎来了令人兴奋的寒假，为了使
这个寒假过的既快乐又有意义，我制定了“我的寒假计划”，
贴在书桌前，时刻提醒自己，督促自己。

1、每天坚持写日记。

2、复习以前学过的知识，做寒假作业（年前）。预习下学期
将学习的知识（年后）

3、每天坚持看课外书。如《小猪唏哩呼噜》、《寓言故事》
等。

4、每天坚持背一首古诗。

5、每天练习写字，把字写得更漂亮。

1、闲暇时让爸爸妈妈带我参观科技馆，了解科普知识。

2、看展览，认识大千世界。



3、去游乐场，放飞心情。

4、参观动物园，亲近自然。

5、有计划的看电视，玩游戏。

身体是革命的本钱，为了有个健康又苗条的身体，我决定和
妈妈一起互相督促锻炼身体，每天跑步，跳绳，踢毽子，做
运动。

我已经长大了，所以自己的事情自己做。

1、早起铺床叠被子。

2、自己的房间自己整理、收拾、打扫。

3、力所能及的帮助爸爸妈妈做家务。

计划制定好了，最重要的是执行，不能光说不做，我会每天
督促自己，希望自己过一个快乐、充实、又有意义的寒假。

中学生的计划和总结篇四

转眼之间，初三新学期已经来临了，新的学期，新的目标，
我的学习计划是：

我们每天都在学习，可能有的同学没有想过我是怎样学习的
这个问题，因此首先要自我分析。

1、分析自己学习的特点，可以仔细回顾一下自己的学习情况，
找出特点。

2、分析自己的学习现状，一是和大家比，二是和自己以前过
去比。



1、每天每科各做10道练习题，并读书各15分钟。

1、早上6点起床并快速预习当天要讲的课；

2、回到学校在早、午读之前也要读书、看书、预习；

3、课间尽量复习上堂课老师讲的内容；

4、放学后要尽快回家，在吃晚饭前要尽量做适量的作业；

5、晚饭后一会儿必须重新开始学习；

6、睡觉前读一次数或背一次书。

以上是我的学习计划，我相信坚持不懈地走下去，终有一天
会成功的！"相信自己，你将赢得胜利创造奇迹。相信自己，
梦想在你手中这是你的天地。"

中学生的计划和总结篇五

初三下学期是至关重要的一个学期，为了考上更好的高中，
我对自己下学期的学习计划安排如下。

周一到周五在学校上课时：

1、语文早自习背诵摘抄本上的好词好句，以及反复朗读、背
诵学过的课文；

2、英语早自习跟着听力读单词和词组并默写，大声朗读英语
课文增强语感；

4、除了错题本外语文准备一个摘抄本，用来摘抄精美的句子
和作文素材，英语准备一个方便携带的小本子抄满常用单词
句子，可以利用碎片时间来记忆本子上的知识点。



5、午休时间一定要睡觉，不能像以前一样偷偷看课外书了，
要保证好每天的睡眠时间以及睡眠质量。

6、下午的课再困也不能打瞌睡，可以和同桌之间互相监督。

7、每天晚饭前的自习课自己按照当天的上课内容安排，首先
完成老师在课上布置的课堂作业，再去做自己的事。

8、晚自习上哪一科的晚自习就做哪一科的作业，不会做的题
标上记号，然后找个时间去问该科老师。

9、下晚自习后迅速回宿舍洗漱，睡觉之前在心里回顾一遍今
天背诵的单词和课文。

周六到周日在家的学习计划：

1、早上早起跑步跳绳；（中考体育会考的项目）

2、跑完步后读单词背课文背诗词；

3、上午完成老师布置的假期作业；

4、下午完成两张试卷；（任意科目，按考试标准来）

5、晚上看看电视、课外书积累素材；

6、每周日晚上睡前把整理好的错题拿出来复习一遍；

7、做到今日事今日毕，不把问题留给明天；

8、不讲究题量，而在于质量，站在出题人的角度分析问题；

9、看清楚题干，仔细沉着冷静的做好每一道题。


