
幼儿园体验日活动总结(通用5篇)
总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它有助于我们寻找工作
和事物发展的规律，从而掌握并运用这些规律，是时候写一
份总结了。怎样写总结才更能起到其作用呢？总结应该怎么
写呢？这里给大家分享一些最新的总结书范文，方便大家学
习。

幼儿园体验日活动总结篇一

一、自由活动——快乐宝贝（8：30——8：45）

目标：

1、引导家长采用问答式与幼儿亲子阅读。

2、练习钻爬，发展幼儿双脚跳的能力。

3、与家长交流，了解幼儿情况及教养困惑。

内容：

1、装饰 “小小书架”吸引幼儿注意，书架中重点投放色彩
鲜艳的认识单个物体的图画书：《水果》《交通工具》《动
物》等，引导家长采用问答式的的语言积极与幼儿互动。例：
看到苹果可以问孩子：这是什么水果？它是什么颜色的？什
么味道？(或吃起来怎么样?)引导幼儿回答：苹果红红的。苹
果甜甜的等。

二、点名时间（8：45——8：50）

目标：能大胆地用语言介绍自己，培养语言表达能力，让宝



宝建立自信。

过程：

1、放节奏歌《我会说》。

2、听到音乐，家长与宝宝一起围坐在教师周围，随时音乐节
奏一起拍手说。

3、教师用亲切的口吻向家长和宝宝介绍活动目标和内容。

4、出示手偶：小猫咪，

引导幼儿与这位小客人打招呼，并鼓励幼儿来抱一抱小猫，
到前面勇敢的介绍自己。家教指导语：0----3岁是语言发展
的关键期，特别是1---3岁是孩子语言能力发展最快，学习效
果最好的阶段，家长带宝宝外出或做客时引导宝宝主动与人
打招呼，使宝宝学会向他人介绍自己，提高宝宝的交往能力。

三、唱唱跳跳——合拢放开（8：50——9：00）

目标：

1、激发宝宝对音乐游戏的兴趣，培养宝宝的节奏感。

2、练习拇指和中指交替向上爬，发展宝宝手指的灵活性。

过程：

1、教师示范，初步感知音乐的歌词内容。

2、放音乐，跟随老师做动作。

3、家长与幼儿面对面，随音乐做动作，当唱到“这是眼睛，
这是鼻子，这是小嘴巴”时，家长与幼儿互指。



家教指导：做律动时，家长首先动作要到位，用自己的激-情
来感染孩子。对于初学的宝宝，手指交替爬可能不够灵活，
没有关系，只要宝宝对音乐游戏感兴趣就可以了。家长回家
可以带着宝宝继续练习，同时可以把歌词改一改，如：可以
把眉毛、耳朵等加进歌词里。这样可以更好的促进宝宝情绪
情感的发展，同时也充分发挥了亲子活动在家庭教育中的桥
梁作用。

四、能干宝贝——瓶宝宝吃豆子（9：00——9：10）

目标：

1、鼓励宝宝用镊子进行夹物练习，发展大拇指和食指的灵活
性。

2、感知豆子多少不同发出的声音也不同。

准备：自制瓶宝宝每人一个，玉米若干过程：

1、介绍材料用使用镊子的方法，以“瓶宝宝肚子饿了”引出
情境，激发兴趣。

2、教师请两名家长和宝宝协助发放材料，为宝宝提供互相交
流的空间，并指导家长学会观察，用正面的语言鼓励孩子。

3、家长引导幼儿用镊子夹玉米喂瓶宝宝，一边喂瓶宝宝，一
边摇瓶子，听一听，让幼儿感知豆子装的多少不同，发出的
声音也不同。同时还可以引导幼儿边喂瓶宝宝边说：我来喂
你吃豆豆，你吃饱了吗？等。

家教指导语：在游戏过程中，当宝宝成功的用镊子把豆子夹
到瓶子里时，家长一定要及时的给予鼓励。当您在家中带宝
宝玩这样的游戏时，您一定要陪伴在孩子的身边，避免宝宝
将豆子放入鼻孔或口中，发生意外。游戏结束后，还要指导



宝宝把使用过的玩具放回原处，培养宝宝良好的行为习惯。

五、体育游戏：运果子（9：10——9：20）

目标：

1、发展宝宝双脚跳及钻爬能力，培养宝宝勇敢精神。

2、复习巩固认识的水果，帮助宝宝积累词汇。

过程：

1、以就要冬天到了，小熊要准备过冬的食物，请宝宝们帮忙
引入情境。

2、出示准备好的水果：苹果，鸭梨，香蕉，说说颜色、味道、
形状。

3、交待游戏玩法和运果子路线。

4、家长带宝宝一起运果子，引导宝宝说出要运的水果名子和
某一方面的特点。如：香蕉黄黄的。香蕉弯弯的。香蕉甜甜
的等。

家教指导语：

1、根据季节性特点去做一些游戏，可以把大自然与游戏结合，
这样在做游戏的同时也让孩子感知了季节的特征，明白了许
多自然现象。

2、生活中处处是教育。平时当孩子看到、或吃水果时，可以
问一问水果的名字、颜色、味道、或形状等，久而久之，您
的宝宝就会积累很多词汇，就会用不同的词来描述同一种水
果。宝宝的语言无形中得到了发展。



六、家长聊天（9：20——9：30）

1、总结本次活动中出现的问题，对家长进行有目的地指导。

2、解答自由活动时了解到的教养困惑。

七、老师再见家长和幼儿穿戴整齐后与老师互相说再见。

活动反思:

0——3岁是宝宝语言发展的关键期。在宝宝语言发展的过程
中，与宝宝讲话的数量，与宝宝说话的方式、说话时使用的
声调，对宝宝语言发展都起着重要作用。那么在亲子活动中
如何调动宝宝想说、敢说的欲望，发展宝宝的语言表达能力
呢？反思自己的活动，使我深刻的感受到：

一、创设良好的语言环境尤为重要，它能激发宝宝积极表达
的欲望，让宝宝想说。

在亲子活动的来园环节中，我尤为重视自己以愉快的情绪主
动与宝宝打招呼，体现老师的示范作用，让这种作用潜移默
化地对宝宝产生影响，成为宝宝人际交往中学习的榜样。15
分钟的自由活动，不仅使宝宝感受到自己自由愉快、而且会
逐渐被环境感染，调动了积极性，为宝宝参加集体活动做好
准备。同时运用手偶点名，活跃了点名气氛，宝宝听到自己
的名子，与手偶热情的打招呼，进行自我介绍，不仅发展了
宝宝的语言交际能力，也强化了宝宝的自我意识。

二、活动中，认真倾听宝宝说话，并给予积极的应答和肯定，
让宝宝建立自信，做到敢说。

宝宝年龄小，语言组织能力低，他们的表达经常是语无伦次，
因些在亲子活动中，我觉得做一个耐心的倾听者，积极的应
答者，对宝宝语言的发展尤为重要。例如，在能干宝贝活动



中，我巡视观察指导时，询问孩子们：你的`瓶宝宝吃饱了吗？
你给瓶宝宝喂了几粒豆子？孩子们兴趣正浓，并没有正面回
答我的发问，而是给我讲了一个自己吃豆子的故事。这时，
我没有打断孩子的话题，而是坐在他面前耐心的倾听，给他
积极的应和，讲完后，又肯定地鼓励了他，让他在倾诉的喜
悦中感受到说话的乐趣。

三、搭建语言学习的平台，让宝宝能够做到多说、会说。

在亲子活动中，无论哪一种亲子活动或游戏，都要考虑到为
宝宝提供丰富的，具有启发性的语言环境，通过互动和交流，
激发宝宝表达的欲望。在来园的自由活动环节中，我重点投
放了认识物体的图画书，指导家长让孩子说出物体的特征，
如：西瓜圆圆的，西瓜甜甜的等，西瓜绿绿的等，从不同方
面了解西瓜。同时在点名前的过渡中，播放自制录音儿歌，
苹果红红的，苹果红红的，香蕉弯弯的，香蕉弯弯的……..
以重复而有节奏的句式，帮助幼儿积累词汇并延伸到体育游
戏中，鼓励宝宝说出苹果、香蕉或鸭梨，这些水果的某一特
征后，才能成功的帮助小熊运送果子。在收获的同时，体会
到了自己的不足：

一、在能干宝贝环节中，设计了请家长和宝宝协助发放材料，
为宝宝提供互相交流的平台，在实际操作中,教师的指导不够
到位，只重视了自己与宝宝的互动，而忽视了宝宝与宝宝之
间的互动，导致有的宝宝直接取回材料，丢掉了一次交流的
机会。

二、在体育游戏运果子活动中，教师考虑的不够全面，忽视
了宝宝个体差异，过于强调幼儿语言的完整性，导致有些幼
儿运送的果子比较少，大肌肉运动没有达到最佳的锻炼效果。

注：查看本文相关详情请搜索进入安徽人事资料网然后站内
搜索早教活动反思。



幼儿园体验日活动总结篇二

活动目标：宝宝在教师的引导下大声说出自己的名字。

活动准备：一个简单的小舞台；若干小贴花。

活动过程：

1、教师边摇铃鼓边唱《坐下歌》。

2、听到老师的歌声，家长和宝宝一起坐下来。在教师的对面，
呈半圆形。

3、教师用亲切的口吻向家长和宝宝做自我介绍 。

4、鼓励宝宝来自己介绍自己，并能说出是和谁一起来的。

活动目标：

1、帮助幼儿认识“红、黄、绿”三种颜色。

2、学习涂色的正确方法，培养幼儿对绘画活动的兴趣。

活动准备：人手一份红、黄、绿的油画棒；作业纸；色卡等。

活动过程：

1、教师向家长介绍活动目标及要求。

2、帮助宝宝认识红、黄、绿三种颜色。

3、教师演示讲解正确的涂色方法。

4、幼儿尝试涂色，家长帮助指导。



5、互相参观、欣赏。

活动目标：练习腰部和腿部力量，培养孩子动作的协调性。

活动过程：

1、家长和孩子坐在地垫上，抬起腿让双方脚心相贴，然后一
前一后地蹬腿，像骑自行车一样。

2、一边蹬一边念儿歌：“丁零零，丁零零，骑着车儿上北京，
北京有个天安门，天安门上挂红灯。红灯亮，照四方，大家
心里暖洋洋。活动结束：

教师面带微笑地蹲下身体亲切地与宝宝“再见”，鼓励宝宝
下次再来，提醒家长到户外自由活动。

幼儿园体验日活动总结篇三

活动目标：宝宝在教师的引导下大声说出自己的名字。 活动
准备：一个简单的小舞台;若干小贴花。

活动过程：1、教师边摇铃鼓边唱《坐下歌》。

2、听到老师的歌声，家长和宝宝一起坐下来。在教师的对面，
呈半圆形。

3、教师用亲切的口吻向家长和宝宝做自我介绍。

4、鼓励宝宝来自己介绍自己，并能说出是和谁 一起来的。

活动二： 艺术活动---好吃的水果

活动目标：1、帮助幼儿认识“红、黄、绿”三种颜色。

2、学习涂色的正确方法，培养幼儿对绘画活动 的兴趣。



活动准备：人手一份红、黄、绿的油画棒;作业纸;色卡等。

活动过程：1、教师向家长介绍活动目标及要求。

2、帮助宝宝认识红、黄、绿三种颜色。

3、教师演示讲解正确的涂色方法。

4、幼儿尝试涂色，家长帮助指导。

5、互相参观、欣赏。

活动五： 亲子游戏---倒蹬自行车

活动目标：练习腰部和腿部力量，培养孩子动作的协调性。

活动过程：1、家长和孩子坐在地垫上，抬起腿让双方脚心相
贴，然后一前一后地蹬腿，像骑自行车一样。

2、一边蹬一边念儿歌：“丁零零，丁零零 ，骑 着车儿上北
京，北京有个天安门，天安门上 挂红灯。 红灯亮，照四方，
大家心里暖洋洋。 活动结束：

教师面带微笑地蹲下身体亲切地与宝宝“再见”，鼓励宝宝
下次再来，提醒家长到户外自由活动。

幼儿园体验日活动总结篇四

圣诞狂欢——共享快乐

1、通过活动让孩子们了解西方国家的风俗，知道圣诞节是西
方的重要节日

2、通过活动体验圣诞节欢乐的气氛，并与同伴、老师、家长
共同分享节日的快乐



本班所有幼儿家长，园内领导，圣诞老人

(家)幼儿卡通面具，圣诞帽及服饰，各类食物(瓜子、果冻、
硬糖除外)小漏勺及小勺各一个，玩具水桶1个，要求家长幼
儿穿运动休闲服装。

(自制)小碗10个，大许愿盒一个，碗底贴小月亮

3、人员安排：一位老师负责活动的主持及幼儿和家长的管理
和协调。另一位老师负责协助，放音乐及活动物品的准备。
生活老师负责协助主副班管理幼儿的饮水如厕及为幼儿提供
充足的饮用水等。

开场词(开场前背景音乐merry christmas!)

a：各位家长

b:各位小朋友们

ab:大家上午好!

a：今天，我们在小三班共迎圣诞!

b：今天，我们在小三班欢聚一堂!

ab：让我们把所有的祝福送给您、感受圣诞给您带来的开心时
刻。

a：请大家跟随小天使一起动起来《小黄鸭》

(宝宝戴面具出场带领家长随音乐起跳)

a:刚才的表演将活动正式拉开帷幕，请大家随我们壹起观看
大屏幕



(播放幻灯片)

b:观看了圣诞影片后，有请我们的院领导致辞!掌声欢迎!

请欣赏林林家庭带来的歌曲《天路》

(林林家庭表演)

a:幸福是我们每个人向往并追求的理想，请欣赏优优家庭带
来的歌曲《幸福》

(优优家庭演唱)

(娇娇家庭表演)

a:可爱的小动物也想来参加我们的圣诞晚会，有请宝贝们带
来的儿歌串烧!

(琪琪家庭带来的儿歌《小兔子乖乖》呼吉古娜家庭《小燕子》
李锡彦家庭《 》)

b：下面请小朋友们和我们的爸爸妈妈一起做一个热身游戏
《生生不息》

玩法：宝宝站在红色线圈外，由家长抱起宝宝踩气球，每一
组踩爆气球最多的为胜利者。

要求：家长不能代替宝宝踩到气球

b:圣诞节是外国小朋友最喜欢的节日，圣诞老爷爷会将神秘
礼物分发给每个可爱懂事的小天使，下面请我们每个人轻轻
的围坐在烛光旁，每个人许个美好的愿望，圣诞老人一定会
帮你实现的。来，我们一起许个愿，填到贺卡上，一起吹灭
蜡烛，投进愿盒。



喷放礼花：彩花从天而降，随着欢乐的音乐和孩子们的欢笑，
圣诞老人推着礼物出现在大家面前。

音乐起~~~~~~~~~~~

(源源家庭表演)

b:人之初，性本善，性相近，习相远，请欣赏然然家庭带来的
《三字经》

(然然家庭表演)

(佳佳家庭表演 )

b;手指可以做很多事情，明明家庭带来了好玩的手指操《手
指变变变》看看谁的手指最灵活!

(明明家庭表演)

a:精彩的表演让我们意犹未尽，下面我们再来做一个有趣的
游戏《水中捞月》

玩法：家长站到终点，前面放盛满水的碗，漏勺，海绵，小
勺，幼儿站在起点处，面前放空碗，口令发出后在3分钟时间
内将水盛到空碗里，时间到水多的为胜。

要求：家长不可以以任何形式提示

(瑶瑶家庭、茜茜家庭演唱)

结束活动：致家长感谢信，播放共唱《happy new year》。

安全事项：注意孩子们的安全问题。在游戏过程中防止幼儿
拥挤以及磕碰现象。



紧急预案：如果有家长缺席，配班老师来和该幼儿做亲子游
戏，照顾到孩子的心情。

处理原则：游戏过程中注意幼儿的分配，防止拥挤，出现磕
碰现象立刻请校医处理

注：对每个认真表演，做游戏的幼儿进行奖励

幼儿园体验日活动总结篇五

活动名称：亲子被动操1（1——6个月）

活动价值：

通过帮助宝宝被动地改变身体姿势，完成有节拍的肌肉和关
节运动，促进婴儿动作的'发展，为爬行、站立和行走打下基
础，增强母婴间交流，建立良好的亲子关系。

活动准备：轻音乐、娃娃、柔软的垫子

玩法：

1、播放轻柔有节奏的音乐，将宝宝放在软硬适中的地方，铺
上床单或毛毯，随着音乐节奏与宝宝边做边交流。

2、两手胸前交叉、伸屈肘关节、肩关节运动、伸展上肢运动、
伸屈踝关节、两腿轮流伸展、下肢伸直上举、转身翻身。

指导提示：

1、每天可做1—2次，在宝宝睡醒或洗完澡，心情愉快的状态
下进行。

2、家长边做边用语言鼓励称赞宝宝，或与宝宝进行交流，告



诉宝宝所做的每个动作来调动情绪，若遇到宝宝情绪反应激
烈，应暂停运动。


