
上半年人大工作总结(汇总7篇)
观后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。那么该如何才能够写好一篇观后感呢？以下是小
编为大家收集的观后感的范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

厉害了我的国观后感篇一

学校组织我们观看了《厉害了，我的国》这部影片。

影片用纪录片的形式讲述了中国近五年取得的伟大成就，向
我们展示了中国桥、中国路、中国车、中国港、中国网、潜
水艇装置、fast天眼……一个个非凡工程，一个又一个世界之
最在中国崛起。看完之后，我的心情无比激动，为自己身为
一个中国人而感到自豪。

影片开始，我就看到了一个庞然大物，它就是中国自主研发
的世界上最大的起重船振华30。振华30正要前往零丁洋去完
成全球最长的跨海大桥——港珠澳大桥的最终接头安装。中
国不愧为世界第一桥梁大国。

让我感触最深的还有我国的港口。在世界的十大港口之中，
中国就占了7个。全球第一大港上海洋山港四期码头的装卸现
场空无一人，码头和堆场就像一个巨大的棋盘，只见吊车和
自动导引运输车正在有规律的运输货物，这里的生产控制只
需要9个人，真是太神奇了！自动导引运输车靠地下埋藏的磁
钉来感知自己的位置选择最经济的路线。因此有许多国家的
船都选择来中国运货，因为在这里比在别的国家要节约10个
小时。我们国家强大的高科技力量，不仅节约了人工成本，
还节约了最宝贵的时间。中国不愧为世界第一大港。

这部影片中令我震撼的还有很多很多。看完这部影片，有一



种幸福叫我是中国人，有一种幸运叫我是中国人，有一种骄
傲叫我是中国人。

我只想想说，厉害了，我的国!厉害了，中国人！我骄傲，我
是中国人！

厉害了我的国观后感篇二

近期，纪录片《厉害了，我的国》在全国上映，引发广大网
友的共鸣。《厉害了，我的国》仿佛是一幅长卷画作，向人
们展示了一幅锦绣中华的美丽蓝图，让我们看到的是国家科
技发展、国富民强、环境美好和百姓生活幸福指数提升。通
过这些最美画面所带来了震撼和自豪，真的是“厉害”！

影片分别从交通、科技、工程、经济、扶贫、生态文明、文
化教育、社会保障、军队建设等方面大气磅礴地展示了中国
这五年的伟大成就。这些成就并不是孤单的数字和概念，而
是我们生活的缩影，是国家日新月异的发展巨变。没有国哪
有家，只有祖国的强大，才有百姓的幸福。从基层扶贫的工
作人员到入户工作的健康管理员，从保家卫国的现代强军到
守望世界最大人工林的坝上三代人……《厉害了，我的国》从
“小家”的角度切入，讲述平凡百姓的生活变迁。影片中还
记录了中国桥、中国路、中国车、中国港、中国网等一个个
非凡的超级工程，在很多看似不起眼的镜头里，我们看到了
人民群众在全面建成小康社会的征程中不畏艰难、埋头苦干、
开拓进取的精神和情操。靠着努力奋斗，百姓幸福前所未有！

幸福是奋斗出来的，只有奋斗的人生才是幸福的人生。人民
生活的兴旺离不开国家的繁荣富强，国家每一项重大成就的
取得也都凝聚了全国人民的磅礴力量，“大国”与“小家”
息息相关、密不可分。这是幸福的时代，我们是这个幸福时
代的建设者，也是见证者和受益者。历史正在召唤我们每一
个人：不忘初心，撸起袖子加油干，用奋斗书写无悔人生，
以更加饱满的精神状态和奋斗姿态继续砥砺前行。



厉害了我的国观后感篇三

新年伊始，有一句话在大众中流传甚广，“厉害了，我的
国”！它既是一句最新的网络流行语，也是一部贺岁电影的
名称。
电影《厉害了，我的国》以纪录片的方式，将党的十八大以
来国家取得的伟大成就全方位呈现。该片还一一展现了我国
近来完成的超级工程：恢宏屹立的中国桥、绵绵不绝中国路、
先进智能的中国港、广泛高速的中国网等等。其中，最让我
震撼的就是飞驰电掣的中国车——复兴号动车组列车。
身为一名铁路职工，在“复兴号”驰骋于祖国大好河山的电
影画面前，我似乎身临其境，仿佛满载荣誉的“复兴号”驶
入了我的心扉，让我内心不由自主的激发出强烈的自豪感。
影片介绍到“复兴号”为纯正的“中国制造”。中国标准
占84%。其中，动车组关键核心技术的芯片、软件、硬件全部
实现自主设计并且皆达到世界先进水平。“复兴号”的成功
研制标志着中国高铁告别了跟跑者的历史，开启了领跑者的
新征程。“复兴号”大大增强了我国高铁的国际话语权和核
心竞争力。
影片在彰显我国高铁实力的同时，也体现了铁路工作者不畏
艰险、埋头苦干、开拓进取的奋斗精神。正是百万铁路人与
时俱进、自力更生、勇于创新才得以创造出一个又一个
的“中国高铁奇迹”。也正是百万铁路人团结一心、甘于奉
献、艰苦奋斗才得以缔造出中国铁路世界领先的成就。
很荣幸，我见证了中国铁路飞速发展的这十多年，并且有幸
参与到其中。我深知今日的成就来之不易，也清楚未来的道
路充满坎坷。祖国的铁路已经发生了天翻地覆的变化，但是
我们也要充分认识到我们还是发展中国家，与发达国家铁路
在许多方面仍有较大差距。在这个国际竞争日益激烈新时代，
我们要保持清醒头脑，认清目标和任务，找出问题和差距。
把握强基达标的新要求、采取提质增效的新举措。不忘初心，
牢记使命。肩负起“交通强国、铁路先行”的历史使命，以
永不懈怠的精神状态和一往无前的奋斗姿态开创新时代铁路
发展新局面，早日实现中华民族伟大复兴的中国梦（王凯）



厉害了我的国观后感篇四

今日有幸观看了《厉害了，我的国》这部纪录片，颇为震撼。

幼时总听爷爷讲六十年代的中国，他总说那时候中国的天都
是灰色的，人们日复一日的劳作，几十年如一日，几十年之
内生活并没有什么改变。而谈到现在，爷爷却又笑开了花，
说我们这一代人最幸福，没吃过什么苦。现在的中国比以前
进步太多了。是啊，今天欣赏完这部《厉害了我的国》，不
禁意间又想起了爷爷的话。现在的中国不同于以往任何时代
的中国。

影片以国内的科技与生活的变化开始，以小见大，记录了中
国在近几年的飞速发展，我结合自己的生活经历，也颇有感
触，小时候的手机是按键的那种，再后来变成了第一代触屏
机，而现在手机已经变成了高科技的代表，而且通信技术也
是日趋成熟。我在享受着科技带来的巨大便利时，也对我的
国的飞速发展有着深深的震撼。影片里从海陆空角度分别介
绍了我国的港口发展，高铁发展以及飞机的自我建造成功，
这些无一不让我深深感慨于我国科学技术的飞速发展。

叙述完国内的变化，影片又讲述了我国在国际的地位的提高
与经济实力的提高。一句：节物风光不相待，苍田碧海须臾
改。让人感到了我国发展的巨大潜力，以及我国的工程技术
的过硬优势。作为一个地大的工程人，我感到了身上的担子
的沉重，但也感到了无比的幸福，沉重是因为我国的工程制
造在某些领域依然落后于德国等工业强国，我们这些后辈依
然需要创新发展我国的工程事业，为祖国的工程事业献出自
己的力量，抛洒自己的汗水。幸福是因为我们这一辈生逢盛
世，享受着祖国给予我们的太平盛世，我们理应在这样的环
境下为祖国增光添彩。

影片里的许多成就都来自于工程师，不论是蓝鲸一号，还是
蛟龙号，亦或是c919都是众多工程师的智慧的结晶。



厉害了我的国观后感篇五

今天我观看了一部纪录电影《厉害了，我的国》。这个电影
让我的视觉和心灵受到了巨大的震撼，也让我为祖国感到了
自豪。

这部电影中，让我印象最深刻的就是“中国桥”港珠澳大桥，
它是超级跨海工程，主体工程及桥、岛、隧于一体。他还是
世界最长的跨海大桥。总长约55km有120年，设计使用寿命。
桥：50万平方米钢桥面世界最大规模的钢桥面铺装工程，双
向六车道，设计速度100km每小时。“中国结”造型桥塔。
标志性景观高达163米。岛：两座人工岛各10万平方米，国内
最大外海清水混凝土建筑。零丁洋上的最美地标。而且这座
岛当年动工，当年成岛。隧：6.7km海底隧道，中国第一条外
海沉管隧道；世界唯一的深埋沉管隧道、世界规模最大的公
路沉管隧道。这座大桥还创造了许多“世界之最”！

除了港珠澳大桥，我们中国还建造了许多世界瞩目的大工程。
有人类历史上最大的射电望远镜fast、全球最大的海上钻井平台
“蓝鲸二号”、墨子号量子通信卫星、c919大飞机，这些都让
我们中国完成了从站起来强起来到富起来的伟大目标！

影片中“中国路”“中国车”“中国港”，中国网等超级工
程第到了许多的中国奇迹，我为祖国的强大感到骄傲和自豪，
我作为一名小学生，我要认真学习，长大以后成为一名优秀
的科技人才，用自己的知识和本领，把祖国建设得更加繁荣
富强。

厉害了我的国观后感篇六

啊！《厉害了我的国》，让我心潮澎湃，备受鼓舞！

厉害了我的国！从港珠澳大桥、胡麻岭隧道，到郑万铁路、



上海洋山港自动化码头等一个个超级工程，无不展现出中国
基础建设的强大的实力和辉煌成绩。中国桥、中国路、中国
车、中国网、中国港，无数个中国符号汇聚成一股中国风，
将中国更加紧密的联系在一起，引领中国更加繁荣、富强。
一张张中国基础建设的大网，编织起人民走向幸福、美好的
希望版图，托举起中华民族伟大复兴的中国梦。

厉害了我的国！从移动支付、共享单车，到物联网、大数据、
云计算等新技术，从空天领域、海工领域，到芯片等尖端领
域，再到参与大科学计划，无不展现出中国各领域领先世界
的科技实力，一项项尖端创新，正不断拉伸人们对"顶配中
国"的想象，整个世界不仅感受到"中国制造"的强大力量，更
惊叹于"中国创造"的迅猛速度。

厉害了我的国！从姑苏小镇城乡统筹的奇迹，到"闽宁模式"
东西部牵手的成功跨越，从长江经济带，京津冀一体化，到
萦绕着千年大计、国家大事的雄安新区，无不展现出中国协
调发展的宏伟蓝图。中国正在用实际行动应对这些发展中遇
到的"中等收入陷阱"难题，正在为东南西北中的'协调发展努
力，正在向一体化、一元化发展迈进。

厉害了我的国！从海拔6000米的高原，到南海300米以下的海
底，从大兴安岭的密林，到华北大地的上空，建设美丽中国
的行动不断升级提速。面对经济增长和保护环境的矛盾不断
加剧，取舍之间，考验的是党和国家的决心、勇气和担当，
当下绿色发展的理念日益深入人心，不以牺牲环境为代价，
换取经济的一时发展，既要金山银山，又要绿水青山，宁可
要绿水青山，不要金山银山，因为绿水青山就是金山银山。

厉害了我的国！从中国用不到世界十分之一的耕地，养育好
占世界五分之一的人口，到在全球九个发展中人口大国中，
中国率先实现了全民教育目标；从全国城镇新增就业每年都
超过1300万人、居民人均收入增长了44.3%,到全国城镇保障
性安居工程基本建成、人均住房建筑面积达到40.8平方米，



再到"中国天网"大工程成为守护百姓的眼睛，无不展现出党
和国家不忘初心，心系群众、心系民生的伟大胸怀和责任担
当，人民的幸福感、获得感、安全感也由此得到极大提升。

厉害了我的国！从倡导"一带一路",到成立亚投行，从北
京apec、杭州g20,到达沃斯论坛、厦门金砖会议，无不展现出
中国坚定不移地推进对外开放政策取得的巨大成就，随着全
方位对外开放新格局的快速形成，更多中国理念、中国方案
得到世界广泛认同。中国已经成为拉动全球增长的第一引擎，
成为全球经济治理的重要力量，成为国人获得自豪、赢得尊
重的坚强靠山。

辉煌中国，正昂首屹立于世界民族之林。我为我的祖国感到
骄傲，我为身为一名中国人而自豪！

厉害了我的国观后感篇七

为中华之崛起而读书。

——题记

“今天晚自习看电影”。班主任轻描淡写的一句话，却如同
在班内投下一枚重磅炸弹，让班内炸开了锅。那是我度过的
最漫长的一个下午，也是最不平静的一个下午。

在几千双眼睛的注视下，夜幕来临，电影紧随其后的放映，
在场的所有学子都默契的静了下来。

首先出现的是六个大字“厉害了，我的国”接着便是中国所
取得的成就的讲述。这一切都表明——这是一个极不平凡的
五年，中国真的崛起了！这是一个伟大的五年，中国自主研
制的振华30，是世界最伟大的海上工作起重机，它能让一亿
五千吨的重物三百六十度旋转，这是史无前例！中国的“天
眼”让中国领跑在太空时代，而中国空间站的成功对接，更



让世界不得不承认中国，真的崛起了！

这是难忘的五年，扶贫在这五年里取得的累累硕果，无人能
及！在这五年里，全国贫困地区的收入几乎将近几倍增长，
正确的指导与策略和人民的努力，让这一切从不可能变成可
能。这是一个辉煌的五年，无论是太空还是深海都有着中国
人的足迹！中国所取得的累累硕果枚不胜举！

忆往日中国遭受无穷的欺凌，在回首我中华已如一条，巨龙
盘踞在世界的东方。这俩俩相比，何止天囊之别之别！中国
之所以能取得这一个又一个的奇迹，离不开一代代年轻人的
努力。

少年志，则国志；少年强，则国强；少年独立，则国独立；
少年自由，则国自由，少年雄于地球，则国雄于地球。

为中华之崛起而读书，我们每个人责无旁贷。


