
2023年抗疫个人总结(通用7篇)
总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。那关于总结
格式是怎样的呢？而个人总结又该怎么写呢？下面是我给大
家整理的总结范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能
够有所帮助。

抗疫个人总结篇一

6月5日，团委组织多名优秀共青团员在心理调适楼新冠疫苗
接种地点，开展“勇担时代重任，奉献火红青春”为主题的
疫情防控志愿者服务活动。

活动前，保健科、感控科等相关科室人员对大学生志愿者进
行疫苗接种流程培训。接种疫苗现场，志愿者们对协助前来
接种的市民从排队秩序、表格填写辅导、注射疫苗前登记、
核对信息到接种后人群健康观察等事宜提供指导志愿服务。
本次疫苗接种老年群体居多，我院大学生志愿者充分体现出
专业、耐心、周到细致的服务，得到居民一致好评。同时，
市民对我院接种疫苗的环境、组织、接种技术、各项服务等
表示赞许。

开展疫苗接种志愿服务活动是助力疫情防控的重要举措，充
分发挥了新时代文明实践志愿服务的重要作用。大学生志愿
者活动群体是我院优秀共青团代表，是一群充满朝气、青春
与梦想的接班人，是秉承救死扶伤、守护生命和健康的未来
医者。疫情防控期间，我院大学生志愿者不忘学医初心，用
实际行动诠释了新时代青年的责任与担当！



抗疫个人总结篇二

1月29日，由中阳县疫情防控办、县委宣传部、共青团中阳县
委、县文明办、县计生协会、县红十字会联合组织的百名大
学生疫情防控志愿服务活动启动仪式暨岗前培训举行。

岗前培训对象为志愿参加全县疫情防控的百余名返乡大学生，
培训内容紧紧围绕全县新冠肺炎疫情防控工作，包括防控知
识学习、返乡人员登记、公共场所常态化防控抽查、核酸检
测预约登记、网络宣传引导等具体工作。

通过培训，志愿者们对志愿服务精神、志愿者应承担的责任
与义务以及新冠肺炎疫情防控的相关知识和工作有了深刻的
了解。他们表示将在接下来的工作中做到精准服务、联防联
控，发挥志愿者引领示范作用；努力传递奉献精神，做公益
事业的传承者，为建设“五彩”中阳贡献志愿服务力量。

抗疫个人总结篇三

新一轮疫情发生以来，双庙集镇卫生院与辖区8村卫生室全员
上岗，充分发挥专业特长，坚守岗位，全身心投入到防疫一
线。

院长张有宝，自始至终坚守岗位，在抗“疫”一线连续奋战
十几个日夜，每天工作18小时左右。“作为一名共产党员，
危难时刻要主动站出来，冲锋在前，要把责任扛在肩上，要
把平安喜乐留给群众。”他表示。

防疫一线有着这么两对“夫妻档”。姚家新是迎河村的村医，
自疫情防控以来，他向上级申请要求加入防控队伍，积极配
合镇卫生院奋战在防疫最前线。“到现在已经做了五轮核酸
检测了，每一轮人数很多，工作量很大。”他的妻子是迎河
村卫健专干，做核酸检测时，是他的搭档，负责信息录入，
全村的信息由她汇总上报。还要入户摸排返乡人员，向群众



发放《疫情防控明白纸》，动员村民不串门、不扎堆、不聚
集，自觉遵守防疫各项规定要求。卫生院职工姚春燕和镇环
保站职工张军是另外一对“夫妻档”，他们并肩坚守在各自
岗位，用行动践行责任与担当，风雨同行，共克时艰，忙碌、
劳累、危险，从无怨言，夫妻俩各自在岗位上默默奉献、并
肩作战。

90后撑起一片天。卫生院护士王欣和张萌参加工作不足两年，
在战“疫”中经历一场生命的洗礼。人员吃紧，卫生院还要
继续开展日常工作，90后成为了整个防疫过程中的中坚力量，
每一次全员核酸检测都是一次大考。为了提高效率，她们每
次做核酸都提前安排到清晨六点半开始，长时间的工作，她
们的双手沾满斑驳的滑石粉，手心被汗水浸泡的发白，指关
节处皮肤粗糙起皮。一层不透气的隔离衣，顶着30度的高温
到老弱病残和居家健康监测人员中采样，不多一会就全身湿
透，她们任劳任怨，用专业技术凝聚力量，用温馨微笑传递
希望。

这次战“疫”中，双庙集镇卫生院的`全体职工，无论白天还
是子夜，都不曾停下脚步，每一分钟都能看到他们忙碌的身
影，他们是勇毅的抗“疫”战士，是最美“逆行者”。他们
守土有责、挺身而出，筑起了防扩散、防外溢的“铜墙铁
壁”，为全县疫情防控作出了重要贡献。

抗疫个人总结篇四

所有人的目光，都在关注疫情的前线，经历了一个多月的时
间，抗击疫情斗争进入攻坚战。医护人员的治疗方案，进行
到了第五个，我们也欣慰地看到，治愈率在提升，死亡率在
下降，大家对待疫情的态度也比之前的不以为然，到高度重
视，丝毫不懈怠。这么多人的努力，让我们更加心痛医护人
员的`日夜奋战。疫情攻坚，致敬疫情前线的医护人员，为你
们点赞。



一、勇敢，是你们职业操守的底线

疫情肆虐，谁的生命都是宝贵的资源。保护病人的同时，也
要保护自身的安全。面对各种各样的危重患者，你们冲在前，
忘记了自己也是易感人群。虽有防护服，但是内心对疫情评
判，也是时刻放在心间。和死神较量、和时间赛跑，都忘记
了自己也是普通一员。疫情前线，坚持着职业操守的底线，
为了更多的病人恢复健康，我们看到了你们每个人的勇敢，
为你们点赞。

二、执着，面对病毒决不手软

从感染到发作需要一段时间，每位病人来到你们面前，都是
带着健康的渴望，与病毒作战。认真接收每一名病人，从检
查到治疗，每一个环节都认真、一丝不苟。尤其是icu病房，
与死神作战，让每位病人生还，战胜死神，面对病毒的纠缠，
决不手软，为你们点赞。

三、坚韧，给疫情攻坚争取时间

每个人都知道，这种病毒有极强的传染。我们的医护人员，
明知山有虎，却又要在保护自己的同时，偏向虎山行。高强
度的工作和高压的工作，给身心都带来了不小的困难。没有
一个人叫苦，没有一个人喊难，每个人都拿出了坚持而不放
弃的忍受力。面对危险与困难，坚韧，为你们点赞。

四、乐观，让自己变得强悍

一边带领病人与病毒作战，一边还要让自己有足够的体能支
撑高强度的疫情攻坚战。保持乐观情绪，保持心中那份对职
业的责任感、使命感，让自己变得强悍。让病毒看到你们望
而生畏，让患者看到你们就心安，让家人看到你们别心痛，
让全国人民看到你们，别泪流满面。疫情攻坚战，让自己变
得强悍，因为敌人不会轻易地退缩，只要你们足够强悍，才



能有机会冲出防线，走向胜利的那一天。为你们点赞。

五、勇气，不放弃，坚持到胜利的那一天

抗疫个人总结篇五

由于疫情的严重影响，大多数学生都是在家里面自觉学习网
课，从而根据老师布置的任务而自己去进行社会实践。这时
候就觉得这项工作比起之前正常时候来说有一定的挑战性和
难度。之前，可以双脚一踏迈出大门，自己去市场发现，自
己去自然发现去挖掘探索属于自己的能力，可是现在疫情期
间大家都在家里面，所有的实践都只能通过传言和网络进行
传播。为此硬生生的给现实拉了一条鸿沟。作为文史科类的
学生，我非常的感到郁闷，深有体会。可能就是专业不对口
或者是理解能力的问题，总体而言存在很多的实践偏差，很
难找到适合的实践方向。

抗疫个人总结篇六

总有一种力量激励我们前行，总有一种精神让我们泪流满面，
自新型冠状病毒感染的肺炎疫情发生以来，亿万中华儿女万
众一心，众志成城，共克时艰，我们必有信心和决心打赢这
场疫情防控阻击战。

在护佑生命的主旋律之中，逆行者唱响了战“疫”的精神赞
歌。这些平凡人的不平凡举动，在平凡工作岗位上的爱岗敬
业，默默奉献，从不放弃，正是无数个平凡成就了感动，他
们用实际行动，甚至有些是宝贵的生命，深刻的诠释着“白
衣战士”的追求和风骨，谱写着不同的精神和独特的优秀。
他们同样是血肉之躯，同样有牵挂的家人，但是在国家和人
民的需要面前，他们舍小家为大家，不抛弃不放弃，执着地
追求心中的那份职业初心。他们那执着闪亮的人性光芒，如
细雨涤尘，净化心灵，他们那催人泪下的感动力量，如春雷



惊空，振奋精神。这些平凡的“迹”录和举动叫我们怎能不
感动，怎能不汲取其正能量，倍增信心去战胜疫情。

在群防群控的大系统中，一线干部筑就了战“疫”的铜墙铁
壁。在疫情防控阻击战中，一线干部既是宣传员又是战斗员，
既要上情下达又要下情上达，工作任务繁重，但是他们没有
一丝埋怨，面对群众的不理解，他们耐心仔细地进行疏导和
沟通。一线干部精准施策，科学防控，对防控薄弱环节越是
加强力量，发动一切可以发动的力量。一线干部勇做防疫工
作的一颗“螺丝钉”，做人民群众的主心骨，深入疫情防控
一线，加强群众的防控意识，构筑起严密的防疫红线，实现
全覆盖，无盲区，严防疫情入侵。这些战“疫”场上的先
进“符号”和职业“元素”，怎能叫我们不感动，不为之震
撼，让我们战胜疫情的信心和动力倍增。

在团结鼓劲的凝聚力之中，中华儿女书写了战“疫”的壮丽
诗篇。疫情面前，中华儿女跨越了年龄和性别的范畴，突破
了职业和地域的界限，超越了时间和空间上的限制，用一个
个平凡的举动相互感动，相互鼓励。中国，只有在社会主义
的中国，才可以把感动的命题书写的这样的气势磅礴，这样
动人。人民，也只有中国人民，才能感悟感动的真谛和内涵，
彰显着一个民族的集体意识。这样的精神脊梁怎叫我们不感
动，这样的力量是无限的，将帮助亿万中华儿女增强责任感
去战胜疫情。

这是一个平凡人感动平凡人的季节。战“疫”路上你的平凡
行动是抗“疫”的初始线和出发点，让我们串联平凡，铸造
合力，增强信心，汲取战“疫”路上的“感动因子”，释放
正能量，为疫情防控阻击战的胜利而贡献自己的一份力量。

抗疫个人总结篇七

今天天气不错，阳光明媚，气温适宜。一大早和队友结伴而



行去上班，路上相谈甚欢。除了交流工作中的心得体会，大
家最关心的问题就是什么时候能回上海。

掐指一算，来到武汉已经40多天了，回想一下，刚来的时候
大家问的最多的问题是如何做好防护，很少听到有人问什么
时候能回家。经过40多天的抗击新冠病毒斗争，现在全国疫
情已得到了有效控制，武汉的新增病人越来越少，出院的越
来越多，而且不断的有方舱医院闭仓，定点医院病房关闭。
眼看着形势越来越好，大家的思乡之情逐渐突显出来。

在外面时间久了，归心似箭是人之常情，毕竟大多数人都有
家庭，有父母，有爱人和孩子，虽然每天都能视频，但是无
法弥补距离产生的缺憾。然而，抗击新冠疫情是一场硬仗，
目前处于攻坚阶段，越到最后越要谨慎小心，此时此刻我们
必须先放下儿女情长的思想包袱，继续保持精神饱满的工作
状态，不能停顿、不能大意、不能放松。我们要不忘初心、
牢记使命，坚定信心、顽强奋斗，继续发扬救死扶伤的大爱
精神，全心全意为病人服务，坚决夺取抗击新冠疫情斗争的
全面胜利。

来到金银潭医院，除了小鸟的叽喳声，周围一片寂静。绕过
花园，穿过小树林，远远的看到“武汉市金银潭医院”这一
行大字，心中情不自禁的产生了一种使命感和自豪感。在这
里的每一个工作人员都值得尊敬，每一个病人都值得积极救
治，每一天都发生着令人感动的故事，每一天都会有不同的
心得体会，每一天都会遇到不同的人，在金银潭医院的每一
天都值得珍惜和回忆。

我记得有一个病人，我鼓励他要保持愉快的心情，结果他说：
“哭也是一天，笑也是一天，干嘛不让自己开心快乐一点呢？
郑医生你放心，我心态很好，天生的乐天派。”病人的一番
话，让我也深受教育。积极乐观的人生态度，就是要坚持历
史唯物主义观点和革命的乐观主义精神，不论遇到任何艰难
险阻，都不丧失前进的斗志和必胜的信心，不论碰到什么风



云变幻，都不迷失方向，止步不前，永远对事业，生活和未
来充满希望。


