
最新生活健康小常识小学生广播稿(优
秀5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

生活健康小常识小学生广播稿篇一

亲爱的老师，同学们：

大家好!

今天的校园之声给大家带来的是生活小贴士栏目--《春季生
活小常识》。

春天是万物生长的季节，因此细菌、病毒也不例外，它们加
速繁殖，再由于气候变化无常，忽冷忽热，也使春天成为了
一个疾病好发的季节，对我们的小学生来说，春天容易患二
大类疾病:一类是传染性疾病(譬如有:流行性感冒，水痘、腮
腺炎等)，另一类是过敏性疾病(譬如过敏性鼻炎，严重的甚
至发生支气管哮喘)，但是，同学们也不要过于担心，害怕，
只要我们在平时能做到下面几点，这些疾病还是可以预防的。

一、刚刚被蚊子咬完时，涂上肥皂就不会痒了;

三、打嗝时就喝点醋，立杆见影;

四、吃了有异味的东西，如大蒜、臭豆腐，吃几颗花生米就
好了;

六、插花时，在水里滴上一滴洗洁精，可以维持好几天;



七、把残茶叶晒干，放到厕所或者沟渠里燃熏，可消除恶臭，
具有驱除蚊子苍蝇的功能;

八、桌子、瓶子表面的不干胶痕迹用风油精可以擦拭;

十、夏天足部容易出汗，每天用淡盐水泡脚可有效应对汗脚;

十一、夏天游泳后晒晒太阳，可防肌肤劳损等疾病发生;

十二、夏天枕头易受潮滋生霉菌，时常曝晒枕芯有利健康;

十三、防失眠：睡前少讲太多话，忌饮浓茶，睡前勿大用脑，
可用热水加醋洗脚;

十六、发生头痛、头晕时，可在太阳穴涂上牙膏，因为牙膏
含有薄荷脑、丁香油可镇痛;

十七、加酶洗衣粉剂放在温水中需要较长的分解时间才能使
洗衣效果更佳;

十八、换季疲劳：在季节更替的时候经常发生换季疲劳，给
自己做一个“安眠枕”。在枕套下面多放些气味芬芳的杀菌
植物叶片：月桂、蕨、榛树、针叶、薄荷和玫瑰花瓣。

生活健康小常识小学生广播稿篇二

a：敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好！

b：xx小学广播站现在开始播音。我是播音员xxx。

a：我是播音员xxx。本周红领巾广播稿由五（3）班提供，主题
是生活小常识

b：生活中经常碰到的一些困难问题，今天我们教你如何应对，



请认真聆听我们给你带来的生活小常识。

a：先谈谈油脂去除的方法

动植物油渍是在服装上常见的污渍，也是一种极性液体污渍。
这类污渍要用溶剂汽油、四氯乙烯等有机溶液擦拭或刷洗去
除。在刷洗 时要用毛巾或棉布将擦拭下来的污渍溶液及时汲
附，使其脱离衣物表面。也可把衣物的污渍处涂上水，用高
压喷枪喷除。

b：好深奥哦！同学们 你们听懂了么？接下来我们一起了解一
下有关用电安全的知识吧！

1）认识了解电源总开关，学会在紧急情况下关断总电源。

2）不用手或导电物（如铁丝、钉子、别针等金属制品）去接
触、探试电源插座内部。

3）不用湿手触摸电器，不用湿布擦拭电器。

a：4）发现有人触电要设法及时关断电源;或者用干燥的木棍等
物将触电者与带电的电器分开，不要用手去直接救人;年龄小
的同学遇到这种情况，应呼喊成年人相助，不要自己处理，
以防触电。

5）睡觉前或离家时切断电器电源。

b：生活中哪些事情会造成喉咙被卡住？

1）口里含着食物，互相打闹、跑跳。

2）写作业时。常将笔帽、别针等含在口中。

3）吃零食时，抛出食物，张口去接。



4）吃饭时，一边吃，一边笑。

a：所以我们处处要小心，注意意外事故的发生。那么如果遇
到同学中暑与昏厥怎么办啊？

b：1）立即扶他到医务室，找校医。

2）把他扶到阴凉处，松开衣扣，用毛巾冷敷颈部，及时补充
水分。

3）用手指掐嘴唇上方的人中穴。你来说说怎样预防食物中毒
吧！

a：好的。日常饮食不慎，极易引发食物中毒。如腐烂变馊的
食物中含有毒素，人吃后易引起恶心、腹痛、呕吐等中毒症
状，严重的会危及生命。另外，有些食物也极易引起食物中
毒，如未煮透的扁豆、发芽的土豆、沾上鱼胆汁的鱼肉、青
的西红柿等，我们在日常饮食中一定多加注意。如食入后有
不良反映，一定要立即送医院治疗。

b：现在社会在逐步发展，经济条件越来越好，我们的生活水
平越来越高，但是我们的同学们更应该注意生活中的一些不
良习惯。以下是基本的生活小常识，希望对我们的学生会有
帮助，改掉坏习惯。

a：1、常吃宵夜。会得胃癌。因为胃得不到休息。

2、一个星期只能吃四颗蛋。吃太多，对身体不好。

3、饭后吃水果是错误的观念，应是饭前吃水果。

4、喝豆浆时不要加鸡蛋及糖。也不要喝太多。

b：5、早上醒来。先喝一杯水。预防结石。



6、睡前三小时不要吃东西。会胖。

7、少喝奶茶。因为高热量。高油。没有营养价值可言。长期
饮用。易罹患高血压。糖尿病。等疾病。

8、刚出炉的面包不宜马上食用。

a：同学们生活是一门学问，我们在生活中要处处留心观察，
掌握各种生活的常识与技能，我们才能健康快乐的成长，请
同学们自己也多收集有关的一些生活常识，大家相互交流、
学习，让大家都成为生活智多星。

b：xx小学红领巾广播到此结束。

a：谢谢老师，同学们的收听，我们下周见！

生活健康小常识小学生广播稿篇三

1)水。一般是“白开水”，家里条件好的话也不反对矿泉水
啊，蒸馏水之类的。可乐等碳酸性饮料在炎炎夏日会有一种
粘稠的感觉，留在口中会使人有更加口渴的感觉，偶不推荐，
8过有些人真的乐钟的话偶也不反对。总之一定要补充水分，
否则容易中暑。

保湿喷雾。嘴巴解渴了，也要保证面子问题。总孩子不用说，
脸部保湿非常重要，男孩子么出汗盐分较多，可先喷于脸上，
然后再用毛巾擦拭，清爽不粘腻~~~不过象偶这种穷人保湿喷
雾是买不起的，也可去屈臣氏买个空罐(喷头比较细)，然后
回家装点纯水啊，矿泉水之类的可反复利用。

补充：坐电脑前的兄弟姐妹们，最好一个小时喷一次。

4)鼻舒，风油精之类。不说大家也知道有什么作用咯，挤公
车的时候提神醒脑之必备工具。



5)帽子或伞。不想变成乌贼鱼的朋友一定要带(后悔中……)
男同志怕带把伞背说闲话的话，可选择戴帽子(穿西服就免了，
只能自认倒霉)，当然穿休闲服可选择的帽子种类就多了。

当然，怕晒的mm还可以出门前涂好防晒霜，防晒油之类的，
而且要提前半个小时它才能发挥作用。以上都是我个人
的“小”见解，欢迎补充和建议。

夏季气候炎热，病菌繁殖生长快，影响身体健康的因素多。
因此，要想平安度过夏天，下面夏季生活中的十个“最佳”
可助你一臂之力。
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b：xx小学广播站此刻开始播音。我是播音员xxx。

a：我是播音员xxx。本周红领巾广播稿由五（3）班带给，主题是
“生活小常识”。

b：生活中经常碰到的一些困难问题，这天我们教你如何应对，
请认真聆听我们给你带来的生活小常识。

a：先谈谈油脂去除的方法。

动植物油渍是在服装上常见的污渍，也是一种极性液体污渍。
这类污渍要用溶剂汽油、四氯乙烯等有机溶液擦拭或刷洗去
除。在刷洗时要用毛巾或棉布将擦拭下来的污渍溶液及时汲
附，使其脱离衣物表面。也可把衣物的污渍处涂上水，用高
压喷枪喷除。

b：好深奥哦！同学们你们听懂了么接下来我们一齐了解一下
有关用电安全的知识吧！

1）认识了解电源总开关，学会在紧急状况下关断总电源。



2）不用手或导电物（如铁丝、钉子、别针等金属制品）去接
触、探试电源插座内部。

3）不用湿手触摸电器，不用湿布擦拭电器。

4）发现有人触电要设法及时关断电源；或者用干燥的木棍等
物将触电者与带电的电器分开，不要用手去直接救人；年龄
小的同学遇到这种状况，应呼喊成年人相助，不要自己处理，
以防触电。

5）睡觉前或离家时切断电器电源。

b：生活中哪些事情会造成喉咙被卡住。

1）口里含着食物，互相打闹、跑跳。

2）写作业时。常将笔帽、别针等含在口中。

3）吃零食时，抛出食物，张口去接。

4）吃饭时，一边吃，一边笑。

a：所以我们处处要留意，注意意外事故的发生。那么如果遇
到同学中暑与昏厥怎样办啊。

1）立即扶他到医务室，找校医。

2）把他扶到阴凉处，松开衣扣，用毛巾冷敷颈部，及时补充
水分。

3）用手指掐嘴唇上方的`人中穴。你来说说怎样预防食物中
毒吧！

a：好的。日常饮食不慎，极易引发食物中毒。如腐烂变馊的



食物中内含毒素，人吃后易引起恶心、腹痛、呕吐等中毒症
状，严重的会危及生命。另外，有些食物也极易引起食物中
毒，如未煮透的扁豆、发芽的土豆、沾上鱼胆汁的鱼肉、青
的西红柿等，我们在日常饮食中必须多加注意。如食入后有
不良反映，必须要立即送医院治疗。

b：此刻社会在逐步发展，经济条件越来越好，我们的生活水
平越来越高，可是我们的同学们更就应注意生活中的一些不
良习惯。以下是基本的生活小常识，期望对我们的学生会有
帮忙，改掉坏习惯。

1、常吃宵夜。会得胃癌。因为胃得不到休息。

2、一个星期只能吃四颗蛋。吃太多，对身体不好。

3、饭后吃水果是错误的观念，应是饭前吃水果。

4、喝豆浆时不要加鸡蛋及糖。也不要喝太多。

5、早上醒来。先喝一杯水。预防结石。

6、睡前三小时不要吃东西。会胖。

7、少喝奶茶。因为高热量。高油。没有营养价值可言。长期
饮用。易罹患高血压。糖尿病。等疾病。

8、刚出炉的面包不宜立刻食用。

a：同学们生活是一门学问，我们在生活中要处处留心观察，
掌握各种生活的常识与技能，我们才能健康欢乐的成长，请
同学们自己也多收集有关的一些生活常识，大家相互交流、
学习，让大家都成为生活智多星。

b：xx小学红领巾广播到此结束。



a：多谢教师，同学们的收听，我们下周见！

生活健康小常识小学生广播稿篇五

男：采撷一缕阳光，编织成七彩的花环。

女：留住一阵清风，播撒出期望的明天。

男：付出一份真诚，打造出温馨的世界。

女：带走一丝烦恼，让欢乐与我们同行。

合：敬爱的教师们，亲爱的同学们，大家好！红领巾广播又
和大家见面啦！

女：我是播音员xxx

男：我是播音员xxx

女：这一期我们为大家安排的栏目有《成语故事》、《十万
个为什么》、《谜语屋》《生活小窍门》，期望你们能喜欢。

男：首先是《成语故事》

女：杞人忧天

从前在杞国，有一个胆子很小，并且有点神经质的人，他常
会想到一些奇怪的问题，而让人觉得莫名其妙。

有一天，他吃过晚饭以后，拿了一把大蒲扇，坐在门前乘凉，
并且自言自语的说：

“假如有一天，天塌了下来，那该怎样办呢？我们岂不是无
路可逃，而将活活地被压死，这不就太冤枉了吗？”从此以



后，他几乎每一天为这个问题发愁、烦恼，朋友见他终日精
神恍惚，脸色憔悴，都很替他担心，可是，当大家明白原因
后，都跑来劝他说：“老兄啊！你何必为这件事自寻烦恼呢？
天空怎样会塌下来呢？再说即使真的塌下来，那也不是你一
个人忧虑发愁就能够解决的啊，想开点吧！”

可是，无论人家怎样说，他都不相信，仍然时常为这个不必
要的问题担忧。

之后的人就根据上头这个故事，引伸成“杞人忧天”这句成
语，它的主要意义在唤醒人们不要为一些不切实际的事情而
忧愁。它与“庸人自扰”的意义大致相同。

女：接下来是《十万个为什么》--起床后立刻叠被子对吗

男：大多数人起床后总先忙着把被子叠好，再去洗漱、做早
饭等，并且认为这是一个好习惯。然而，你也许不明白，起
床后立即叠被子是错误的。

人体本身也是一个污染源。在8小时左右的睡眠中，人体的皮
肤会排出很多的水蒸气，使被子不一样程度地受潮。人的呼
吸作用和分布全身的毛孔会排出多种气体和汗液。

国外有关专家用气相色谱仪测定证明，人从呼吸道排出的化
学物质等达149种，从汗液中蒸发的化学物质多达151种。被
子吸收或吸附了水分和气体，如不让其散发出去，会使被子
受潮，并使其受化学物质的污染，产生难闻的气体，从而影
响被子的使用寿命。经常使用受污染的被子，对人体健康也
是有害的。

正确的方法是，起床后随手将被子翻过来，并立即把门窗打
开，让水分、气体自然散发，出门前再将被子叠好。

女：下头是《谜语屋》



男：上一期的答案，同学们想到了吗？

（猜一物）一根藤儿结满果，果子红衣紧紧裹，藤儿着火往
上窜，果子大喊四下落。答案是鞭炮。

女：（脑筋急转弯）用椰子和西瓜打头哪一个比较痛？答案
是头比较痛。

男：本期谜语，请大家仔细听罗！

（打一乐器）一条小弄堂，许多小天窗。

女：（脑筋急转弯）动物园中，大象鼻子最长，鼻子第二长
的是什么？

男：接下来是《生活小窍门》栏目。生活中，我们总会碰上
一些麻烦事。

女：生活小窍门，我们帮你支招。

男：今日，借着电波告诉你五则小常识。竖起耳朵，听好哦！

女：吃了辣的东西，感觉就要被辣死了，就往嘴里放上少许
盐，含一下，吐掉，漱下口，立刻就不辣了。

男：牙齿黄，能够把花生嚼碎后含在嘴里，并刷牙三分钟，
很有效。

女：同学们仰头点眼药水时能够微微张嘴，这样眼睛就不会
乱眨了

男：眼睛进了小灰尘，闭上眼睛用力咳嗽几下，灰尘就会自
己出来。

女：最终要告诉大家的是：吃了有异味的东西，如大蒜、臭



豆腐，吃几颗花生米就好了。

男：下头是《哆来咪点歌台》栏目

音乐〈xx〉

男：时间过得真快，同学们，又到说再见的时候了。

男：愿它能给你留下完美的回忆，伴随你度过金色的童年。

女：感激大家的收听，再见。

男：再见！


