
最新中班第二学期安全工作计划下学期
工作目标(优秀5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

武术教学反思篇一

从教学实践得知，小学生对武术非常感兴趣，学习较积极主
动，也许是源于中华武术渊源广博、流传民间及电视媒介的
传播或武林英雄人物形象的感染力影响所至。但在教学中要
对学生进行习武目的教育，注意培养优良武德品质，加强专
业引领和调控学情变化，防止互相取闹、对打事故发生。只
要我们遵循因材施教的原则，结合小学生的生理、心理特点，
循循善诱，由易到难，由浅入深，循序渐进的教学方法，并
运用语言、人物形象激励和创设情趣，激发学习动机和学习
兴趣，就能较好地完成任务，提高教学质量。

在课的开头，我用武术的“抱拳礼”向学生问好，来自然地
引出课题。在做准备活动的时候，我用了和武术非常贴近的
搏击操，这样既达到了做准备活动的目的，又为基本部分的
教学打下了基础。从而自然地切入到武术的基本手型：拳、
掌、勾的教学，在巩固基本手型的练习的环节，我用了游戏
教学法，将小学生所熟悉的游戏石头、剪子、布用拳、掌、
勾来代替。效果很不错，小孩子在玩的过程中就掌握了教学
内容。在发展学生的创新能力方面，我设计了一个擂台赛，
将学生自己创编的动作在擂台上展示给其他的学生。在放松
活动的环节，我用了太极拳里的基本的动作，这样使整节课
都贯穿了武术的理念，起到前后呼应的效果。

1、在课的整个流程上，时间的把握应该注意，前面部分的内



容还应该压缩一点，多留时间让学生展示。（在这次设计中，
已经注意了这个问题）

2、基本部分的内容，应该更充实一些，以便让学生能够有更
多的素材来进行自主学习时的动作创编。（在这次设计中，
在基本部分重新添加了基本步法的学习内容。）

3、教学中注重学生互相学习、检查、改进的意识和能力的培
养，激发学生的练习热情，积极主动地参与练习。

在今后的教学中，还应更努力，力求让自己的课更完美。

武术教学反思篇二

1.武术的起源与功能。

2.武术的基本手型（拳、掌、勾）、基本步法（马步、弓步）
和武术组合动作（马步冲拳、弓步推掌)。

3.合作练习。

1.了解武术的起源和功能；会做简单的手型、步法及组合动
作。

2.通过学生观察、模仿、互相交流、尝试学习，提高参与活
动的意识和互帮互助的能力。

3.培养学生对武术的兴趣，崇尚武德的精神。

教学重点：手型、步法及组合动作。

教学难点：动作路线清晰，手形、步形正确到位。

多媒体课件的制作。



武术教学反思篇三

这是一堂常态体育课，课的内容是武术基本手型与步法。本
课的教学目标是培养学生灵活掌握运用已知的知识，并能在
活动中充分发挥学生主动地、富有个性的学习品质。

在本节课开始，我就把本节课的内容告诉学生，学生一听到
武术，兴趣马上来了，左右嚷嚷，指手划脚的做着他们从电
视看来的各种各的样武术动作，看着他们的兴奋劲儿，真不
忍心打断他们，但我还是告诉学生：“我们不可能象电视里
的明星那样，我们学习的是最基本的武术动作，是为我们打
基础的啊……”学生很快进入了状态，听的异常认真，
把“拳”都握的相当标准，并能一次就指出拳心、拳眼、拳
背、拳面；虽然讲解练习期间，学生还是唧唧我我的说个不
听，但通过这样的同学间的交流，使学生能记得更牢，这也
是一大进步。对于手型这方面，学习比较容易，而脚上步法
练习，学生可不行了。

站成马步，六成的同学都会错，尽管我已经强调了好几遍，
他们只是用自己的方式做着自己喜欢的马步姿势，在我
的“愤怒”与呵斥中，学生逐步改正了脚型。通过讲解与练
习，让学生了解武术上的基本动作，并进行自主练习，让学
生的主动性得到充分体现。通过学生自我互评的教学手段，
提高学生自我管理，自我评价能力，增强学生自我参与意识。
在课的最后，通过游戏石头、剪刀、布，让学生的身心在轻
松诙谐的气氛中，得到愉快的休息调整。

本课主题是武术，所以要让学生体会武术的精、气、神，能
够使学生举一反三，模仿出动作的形、神、意。通过课上学
生了解了武术的含义，懂得了练习方法，培养学生认真学习
的品质，配合教师完成学习任务。



武术教学反思篇四

武术是中华民族传统的体育和健身项目，不仅在我国有着广
泛的群众基础，也得到世界上越来越多人的欣赏和欢迎。武
术是我国劳动人民在长期的实践中创造和发展起来的一项具
有民族风格的传统体育健身项目，已经形成了完整的体系，
具有以攻防技击为内容，以套路和搏击为运动形式，注重内
外兼修等特点。从小学开始进行武术教学体现了传承我国优
秀文化遗产和民族体育的要求，也是对少年儿童进行爱国主
义和武德教育的重要途径。它对于从小认识、学习、掌握祖
国的传统武术强健筋骨、锻炼意志，激发热爱祖国体育文化
的激情，培养爱国主义精神，适应未来社会发展与身体，心
理和谐发展都有重要的作用。在小学阶段开展武术教学，是
对这项有着悠久历史的中华民族优秀文化遗产的继承和发扬，
同时也受到学生们的普遍喜爱。特别符合儿童身心发展的特
点。它能够通过小游戏发展身体的柔韧性、灵活性、协调性，
培养学生美感和节奏感，提高动作的速度和连贯性，同时。
通过武术套路的演练能使学生了解武术的攻防含义，培养崇
尚武德的精神。使学生养成勇敢、顽强、机智、果断的优良
品质，增强学生的武术兴趣。

我认为作为一名称职、合格的体育教师不应该使学生成为应
试教育的牺牲者，而应该让他们在小学阶段能接触到武术，
培养他们自觉锻炼身体的意识，使学生对体育锻炼产生由衷
地热爱，并掌握至少一项的健身手段和方法。《小学体育与
健康上学期《简单的武术套路》教学反思》这一教学反思，
来自网！

武术教学反思篇五

这节课与传统的教学相比，充分展现了学生为主体，教师为
主导的教学原则。调动了学生学习的积极性，采用自主学习，
分组学习，合作探究等学习方式，让学生主动参与到学习中
来；游戏的教学方法，调动学生学习的积极性，让学生在游



戏中学，在游戏中思考，在游戏中提高；用多种情景模拟的
方式，让学生整堂课保持活跃状态，激发学生的求知欲望。

但在课堂上，也有很多不足的地方，由于学生武术学习基础
差，课时短，没有很好的武术基础，在快速的学习情况下，
只能学会如何串联武术基本功，不能良好的展现武术的精气
神。武术的精髓没有深入学生观念，这是败笔。我会在今后
的教学中，注意这一点。

整体上看目标达成度较高。而且学生的创新精神与创新的理
念充分的体现出来了。这一点更是令我喜出望外。不足之处
就是这节课时间太短，教授内容较多，学生不能很好地学习
更深的东西，在此我应该在学生自主练习时，对学习快的同
学给予更多的支持和帮助，让学生教学生，一传二，二传四，
提高课堂教学效率。


