
最新心情散文随笔(精选10篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

心情散文随笔篇一

没有一种情感是永恒不变的,所以,不要奢望你能拥有很多,用
一种平常心态去欣赏一个人,就象欣赏一幅画一样,你会很快
乐,也会很坦然!

极度疯狂用我疯狂的身躯挑战生命的极限吧!让我与365天做
个了断!

我生存的意义是什么?有谁能告诉我么?我使劲的想!想!想!我
似乎明白……

我不敢相信，终于是我人生做出决断的时候了!

今天晚上，是我家一口四人团员的日子，一年365天，仅此一
天，此时我心里感觉多么温暖!我和老哥长大了，我们需要自
己的家庭，需要自己的生活!

我曾经经历过的：

与二叔工作四年，他赚了，我却什么都没有!是为什么?

曾经一次次的疯狂工作，却不是为了赚钱!

第一次疯狂：那时我才30元一天，一无所有!住在二叔家，人
像个乞丐似的，所有的钱只是为了买书!在二叔家里拿本书书
看看，二娘小气的说在浪费他家电!我靠!



第四次疯狂：那时我才130元一天，一无所有!有家么?没有!
哪里是我的家?流浪!回家分钱没有，在我二叔这里工作，干
一个月休息一个月，租得起房子，一年到头却存不到钱，我
在想什么?自从相见了几年不见的妹妹，看见她们工作，看见
她们有朋友，看见她们玩耍，我好嫉妒!她让我认识了婷儿，
她好活泼可爱，让我慢慢地喜欢上了她，时间可以证明什么，
。很想走近她的世界，别人不喜欢你，奈何?我发誓：“改变
我自己吧!”为婷儿买吃的，我想去逗她开心，我要去带她
玩!可最终以失败而告终!认识了莉儿，可惜自己很低下，却
让我懂得了怎么做个爱干净的男人!最可悲的是，因为随便，
刚买的第二台笔记本电脑睡在床上，带着耳机，在深更半夜
的晚上，也被盗走，不得已，我需要第三台笔记本电脑!

人生这个年龄断了，离开了二叔,我很荣幸来到了扬州属于我
的天地，170元一天，是上海没有的，这让我认识了很多朋友，
我用我的身体证明了我的能力，认识了好多老板!感谢朋友的
介绍，我来到了滁州，190元一天的工资，让我疯狂!加班
吧!2个小时算半天，一天那可是285元!一台崭新的新电脑又
摆在了我的面前!明年40万平方的高层，可以天天加班，运气
好还能和其他朋友去包，那该是我显露身手的时候了，老妈
也要跟着我去，我汗!

老爸不以为然，他认为，再怎么高的工资都不会去做那些活，
因为这工作实在是太危险了!老爸脚不好，我能明白!我说我
要买车，可是老妈却反对，房子还没买，买了车，没有房子，
买了车有什么用?我无话可说，我就想着买个qq车也只要3、4
万而已，不差房子的钱，老哥回来的目的是为了什么?就是为
了房子这事情。今年必须要回家买房子，打电话给县里的小
阿姨问下房子价钱吧，阿姨很高兴，说明天就回大龙镇上帮
我家看房子!大龙镇，县里人口排到第2位，小阿姨就住那里，
旁边有火车经过，发达的小镇，家人要在那里买栋30万元分
期付款的房子住在那里，我听了感觉真不错。老哥说话很不
错，说是等明天阿姨看完房子，老哥马上就做火车回到老家
看房子，运气好的话可以赶上三叔家的酒席!小叔叔也打了多



次电话给老哥，去就说要给多少钱给他用，我还不知道小叔
那性格?只不过是喜欢让我老哥捧捧场面!今年老哥赚到钱了
吗?哪里有!说是泡上了老板家的女儿，人家还很喜欢我老哥，
话说被老板发现就完了，玩得起，结婚结不起，说好不玩女
孩子的，却玩了好几个，花了他不少钱，只得今天回家在家
里用刚买的房子结婚之后出来工作，然后留给我结婚!而老爸
却为我们钱担心，老哥却跟老爸话说得倒是不错：“今年我
们都那么大了，我们自己知道该做什么，你们也到这个岁数
了，该是我们养你们的时候了!”老爸听在眼里，可是实际有
用吗，希望老哥说得到做得到，对我来说，他的钱够用才怪!

人生区区数十年，天生我材必有用!奋斗吧!所有的都经历过
了，我已经没有任何的负担!

心情散文随笔篇二

想你会让我在梦中也会笑出声来。

我好想她们，好想告诉她们这些年来我走得真不容易，一路
磕磕拌拌，不知哪才是尽头。

不是因为你而变得如此伤感，这么多年的眼泪一旦崩溃足可
以淹没自己，我是个没机会的人，要不，怎会爱上你，一个
我可以想可以抱却不可以厮守的男人，老天都不肯帮我。

原谅我，今天我真的不快乐，我无法掩饰现在的心情，我想
见你，我要你抱抱我，我要靠在你的肩膀，我要用我的'眼泪
将你一起淹没，让你找不着回家的路。

我好无助，我是片没有生命的枯叶，稍稍的微风就可以将我
吹走，我没有将来。

心情犹如今天的天气一样的阴冷，现在的你好么？



你说让生命灿烂美丽起来，我想告诉你，只要有你，总会的。

心情散文随笔篇三

在久久地期待中，已是春的尾声时节，我处的春才姗姗而至。
春虽迟来，但伴随着阵阵蒙蒙细雨，淡淡的新绿染上枝头、
铺展在草地山间。溪水淙淙，春日融融……身处这天然画卷
中，感受着这份惬意，其喜悦自心底溢出。

然而，时光老人行色匆匆，在五月五日就叩响了夏之门。现
在已是六月中，时至盛夏，本该是白云衬蓝天，艳阳普照，
浓荫葱茏；本该看到的.是人们身着短衣彩裙，或嬉戏于泳池
水畔，或休憩于浓荫之下，欢歌于广袤的绿野中的场景，但
是我处的夏日却远不是这般光景。灰蒙蒙的天空时不时布满
铅色的阴云，那没完没了的风从五月起就三天两头地席卷着
山间原野，攀折着树林，敲打着屋瓦窗棂，冷气袭人。参加
阿肯弹唱盛会的客人们带着寒意匆匆离去，苦苦挣扎着的还
未吐蕊的美人蕉在凄风中不断地呻吟……面对着窗外风的阵
阵狂歌，身着厚重的外套的我更是觉得阵阵寒意袭身，瑟缩
着身子，在房屋的一隅一动不动地望着窗外出神，心中翻涌
着对不受欢迎的风的诅咒，也在埋怨天公：是否你也不负责
任地错点了时令?炎夏变深秋，气温的起伏让人咂舌，在夏日
里竟然能领略到草树间缔结冰晶的奇景！

心情散文随笔篇四

不知是年龄的增长，还是心境的改变；总之一切似乎都找不
到当初的感觉了，于是，不得不再次为添置新衣而苦恼。脚
步踟躇于商场里，眼波流转于衣林里。总想能有一件一见倾
心的，可多数都是脾性不合的，偶尔有件入眼的，可伸手触
之细考量，便觉得有诸多不如意，不是刻意雕饰，就是太过
入俗，俗得有些实不可耐！

总想能有一件衣服是那么随性的简单的，简单到轻轻一披，



就能缚贴得舒心合体，就象春天明媚的阳光，有暖暖的让人
舒适到慵懒的地步的感觉。即使在心情低落的时候，只轻轻
披上也能掸落三分哀愁，可是总也没遇见。不过，也许会在
某个偶时，蓦然遇上，刹那惊喜，信手可得。即使年岁渐远，
色泽渐残，也钟爱依然。

年年都会为着这衣服而煞费心神。

心情散文随笔篇五

欣的性格内向，喜欢安静。在空闲的时候，总是一个人静静
地呆在屋里，默默地做着自己喜欢做的事情。看书、听歌、
下棋、有时还会拿起笔来写写。或者在傍晚的时候独自去海
边走走，面对大海迎着海风让装有琐事的心于海天融为一体，
感觉舒畅多了。他喜欢享受大海带给的这种只有他自己才能
体会到的欢乐与欣慰，觉得自己早已成为浩瀚无垠的大海中
的一滴水一朵浪花。与星月为伴清风为伍所有的思绪都无影
无踪，海纳百川有容乃大，壁立千仞无欲则刚的理念越来更
加得清晰起来！

每个人都应该懂得包容学会无欲。包容亲人朋友，包容所有
值得包容的事物。用种超越自己的大度与人相处，不去斤斤
计较，不去耿耿于怀，让一切烦恼都一笑而过。人的心脏只
有拳头那么大，东西盛多了便会沉重使自己感到心累。属于
自己的要去珍惜，否则也不能强求。往往在乎的越多失望的
就会越多，悲欢离合爱恨情仇，全部的得与矢，让一切随缘。

无欲不是不能拥有欲望，没有欲望就不会有人类的存在。欲
望应该建立在利人利己的基础上，应该走正道，应该给别人
带来快乐，应该让自己变得博爱，积极向上拼搏进取，远离
邪恶奔向光明。只有正确得理解欲，知道自己需要什么，怎
样获得，才能掌握好在茫茫人海中的航向。

欣聆听了大海的教诲，深深地领悟到



海纳百川有容乃大，壁立千仞无欲则刚是对人生的感悟，是
一种处人为事的心态。内心有多大属于自己的世界就会有多
大。

心情散文随笔篇六

只要是假期，我相信对于大多数学生们来说，都是比较轻松
的、自由的、尽情享受的、心情是无比欢愉的。

可是对于我女儿来说，却从来不敢有这种奢望，根本就不敢
想。她作为一名学生运动员，也要服从学校安排，听从教练
管理，遵守球队纪律。而且她们每天都要训练，常年如此，
脑袋里根本就没有假期的概念。很是辛苦。

女儿今年16岁，过完这个暑假，就要开始高二的生活了，这
是一个非常重要、非常关键的阶段。于是我们给女儿请了几
天假，一是想给她过个生日；二是想跟她谈谈下一步的计划，
也想听听女儿的想法。我们全家要统一思想，形成合力，全
力助推女儿顺利完成高中阶段的学习。

毕竟一年只有一个生日，小孩子们还是比较重视的。其实这
也是一次难得的家庭聚会，一家人，在一起，老的有情，少
的有趣，一派喜气祥和，更是天伦之乐！

女儿的生日宴，我安排在离家比较近的西北味道（捞悦）餐
厅，也是她非常喜欢的地方。

这次生日宴，餐厅主管还特意为女儿举行了一个简单的庆祝
仪式，并赠送了果盘和长寿面，并一起唱了生日快乐歌。东
西有价情无价。非常感谢餐厅领导想的如此周到，精心策划，
辛苦付出，是你们让我女儿更加的激动，生日更有意义，满
脸洋溢的都是幸福。

看着女儿幸福甜蜜的笑脸，看着女儿如此虔诚的许下心愿，



看着女儿分切蛋糕时的那份泰然，我是看在眼里，喜在心上。
我知道，女儿长大了。

紧赶慢赶赶不上时间的速度，紧留慢留留不住时间的脚步。
女儿的16岁，就这样悄然而至了。我甚至还没来得及考虑女
儿下一步的生活和学习，有点措手不及，但又是满心欢喜。

一个人真正的强大，不是身体的强壮，而是内心真正的强大。

女儿一个人在外地上学训练已经两年了，她也已经习惯和适
应了这种生活。其间有苦也有泪，有伤也有痛，这些都能够
克服和解决。其实我们无论做什么事，哪能没点沟沟坎坎，
哪能没有风风雨雨？关键是看自己怎样去面对，如何解决，
化风雨为彩虹。

真心希望女儿带着自己的理想和家人及朋友们的祝福，在今
后的学习和生活中，能够掌握好方向，把握住机会，用自己
的行动证明你能行，你是好样的！

已经杨帆启航，胜利就在前方，我有耐心静静地等待那花开
的时刻！

心情散文随笔篇七

中午放学时，走在回家的路上，我觉得身心俱疲，脚步也异
常沉重，平常十五分钟的路，竟然忽然间觉得是那么的遥远。

起风了，坚守在路边阔叶树枝上的叶子在瑟瑟发抖；雪花也
跟着随风起舞，洋洋洒洒地飘落着，本来就瑟缩的叶子经不
住风雪的夹击，哗哗哗地从枝头摇落，并很快就被刮地无影
无踪了。我不由自主地哆嗦了一下，拉了拉上衣服的拉链，
戴好了手套，将脑袋缩进脖子里，想尽快走出这一片风雪。

自从接过九班之后，风里来雨里去地，我没有吃过一顿安然



的饭，也没有睡过一个囫囵觉了。这帮孩子真是太挑剔了，
整天眼高手低不说，还时而不时地给老师挑毛病，向学校领
导告黑状。考了三次试，几乎每次平均成绩都是年纪倒数，
而我带的十班则名列前茅。

为了他们的成绩，我备课，上课，课外辅导，找学生谈心，
比别的老师几乎付出的努力多得多，有时甚至利用自己的休
息时间，义务地给差一些的加餐，可还是收效不大。我简直
有点身心俱疲而无所适从了！

“陈老师，陈老师“，身后传来一个熟悉的声音。是在叫我
吗？我回过头，站在我面前的是九班的课代表。答应了一声，
我迎了上去。

“陈老师，今天是感恩节，这是我们班送您的贺卡。您办公
室同事说您刚出门，我这就给你送来了“课代表一边将贺卡
寄给我，一边上气不接下气地解释道。

“哦，这么冷的天，放到桌上就行了吗，你把你冻得……”

“没事，老师，我也正好回家……”

“噢，谢谢你……”

接过贺卡那瞬息间，我忽然觉得鼻子一酸，心思一下子走出
了风雪，回到了那走过的日日夜夜。我想起了那发生在我和
学生们之间一些不愉快的事，也想起来和学生度过的那些美
好的往事。说老实话，工作十多年了，每逢教师节、圣诞节，
总是会收到学生们送的卡片，可在感恩节收到学生的贺卡还
是第一次。尤其是收到九班同学送的贺卡。

“敬爱的陈老师：你为了我们班的成绩的提高，付出了很多
很多，这一切我们九班同学有目共睹，今天是感恩节，让每
一丝风，每一片树叶，每一瓣雪花带去我们全班同学对您诚



挚的感恩与祝福！祝愿您事事顺利，笑口开心！”

看着贺卡上一个个字体，我忽然之间感觉一阵惭愧：我看见
的好像不再是稍显稚嫩的符号，我看见的分明是那五十几张
熟悉、期待的面庞。这一张普通的贺卡呀，让风雪中的我感
受到了它的体温。这一张普通的贺卡呀，给寒冬中的我带来
的是温暖，也是最好的慰藉。

萨拉曾经说过：“生命是一条美丽而曲折的幽径，路旁有妍
花的丽蝶，累累的美果，但我们很少去停留观赏，或咀嚼它，
只一心一意地渴望赶到我们幻想中更加美丽的豁然开朗的大
道。”我不能让那些挫折遮挡了视线，而看不见人生旅途中
亮丽的风景。

风刮得更猛了，雪也越下越大，迎着漫天的风雪我加快了脚
步。我知道，自己肩上的胆子仍旧就很重。“士不可不弘毅，
任重而道远。”无论如何，我也要承担起自己的责任来，就
这样风雨兼程一如既往地地走下去。

心情散文随笔篇八

借闺蜜生日小聚饮了几杯酒，归家的时候，酒劲上来，有些
兴奋。腰上的旧疾这些天都在隐隐作痛，近来又新添了膝盖
上的关节炎。哎，年岁一大，身体的每个部位都在抗议！越
是夜里越发不适，整个腰僵硬酸痛，没有一块舒坦的地方。
两个膝盖如千万小蚁啃食，痒痛难耐，令人格外烦燥。酒意
没有麻木疼痛，似乎比往日更甚......睡在床上，平躺着，
不舒服！左侧，右侧......不断的变化睡姿，不断的折腾，
还是不能入睡！时钟指向凌晨，一向早睡的我依旧清醒着，
毫无睡意，该死的，我失眠了！

老公照例晚归，他永远有忙不完的公事，难得闲暇的时候，
永是忙，永是累！开始的时候，总会心疼，总会唠叨，却毫
无用处，他依旧忙，依旧累！渐渐的，也就习惯，继而麻痹。



谁叫人生有哪么多无奈，我们有时也得为生活而牺牲生活，
如同停止不下来的岁月，只能一路奔忙，一路前行。我躺在
床上，卧室里一遍黑暗，耳朵却格外机警，我在等他开门转
动门锁的声音，我在等他与我漫无边际的闲聊几句——不管
是醒着，还是睡着——我每天总会等待这样的时刻。客厅里
一定开着灯，我希望他明白我的等待，我希望这灯光温暖他
回家的路。已是经年的夫妻，早已褪去当初恋爱时的浪漫，
可是我们总会在这些细枝末节处关心对方。

他还是没有回来，躺在这暮春的夜里，思绪散乱，听窗外滴
滴嗒嗒，下雨了？虽已近夏，高原的天气还是格外的阴冷，
起床，披衣，将手探出窗外，冰凉的雨滴打在手心上——稀
稀落落的，在这钢筋水泥的城市，没有芭蕉，要不，在这无
眠的春夜赏雨打芭蕉的情景未尝不是人生一雅事？呵呵，这
样一想，我竟笑出声来！

孩子早已熟睡，粉红的小脸没有了白天的精灵古怪，她安然
的躺在床上，长长的睫毛轻轻合拢，均匀的呼吸，让人从心
底生出无限怜爱！在这睡梦里她终于逃脱升学的压力，不再
为永远做不完的作业恼恨，薄薄的小嘴微微上翘，脸上洋溢
着平静与满足......替她掖好被子，忍不住轻吻她的小脸，
然后以最轻的脚步悄悄离开。

复又听雨，还是滴滴嗒嗒，还是稀稀落落……这样的时刻总
让我想起李清照以及她的“昨夜雨疏风骤。浓睡不消残酒”，
还有那个三月七日沙湖道中遇雨的苏东坡：一路豪迈高
歌“莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐行”！这些千年前的词
人啊，何苦扰我清梦？终究是睡不着了，索性打开班德瑞的
《秘密》，空灵的音乐千回百转，寻一本书，所藏不多，却
也有选择的余地。《吕氏春秋》自然是不合时宜的，那些长
篇累牍的小说，无论古今中外只会叫人越无睡意，这个时候
唯有张晓风的散文最能解我心意，和着班德瑞，是何等的契
合！取下她的文集，蜷缩在被窝里，随手翻开，倾听她轻呼
生命的愉悦：无论是春风中踏过的山径，还是平整、油亮的



秧田，抑或那些千奇百怪的旧东西,或者独自想像老去的日
子……总让她感受活着的喜悦,她一再的对我诉说着”我喜欢,
我喜欢……“，我喜欢这样的女子,总在细微处让人感受生活
的美好,总以一颗敏锐感恩的心细察着世界，并以细腻的笔触
传达对生命的感悟，她以生命和生存本体论的诗性阐释给我
们热爱生活与生命的力量。

枕着书香，身体的不适渐渐淡去，眼睛开始迷离，睡意渐浓
了，这时，听见门锁转动的声音，他终于回来！

心情散文随笔篇九

我是一个喜欢怀旧的人，每次看完青春怀旧之类的电影，都
要把主演或者自己感兴趣的演员资料查一遍，然后比较他们
当时和现在的变化，有时惊讶，有时高兴，然后对照自己，
又是一番感慨，不知道说什么能表达我现在的心情（刚看完
《此间的少年》），我记得我大一的时候第一次看，当时不
像现在这么多愁善感，现在毕业了，越发怀旧。

唉，电影毕竟是电影，毕竟是演员，他们不会和电影中一样
的，也不可能按照自己的想法发展下去，我觉得电影或者电
视剧其实是没有结局的，因为有了开头，所以就要有结局，
我不知道什么是最好的结局，因为我既想看到结局，又不想
结局，作为一个矛盾的综合体，对于自己的.这种想法，我很
抓狂有时。

其实演技越好的演员越假，我是这么觉得。剧中本来乔峰和
康敏是相爱的一对，结果现在乔峰胖的不像样了，现在在大
学当老师，不像剧中说的那样去苏州丐帮了，而康敏已经嫁
做人妇，丈夫不是乔峰，郭靖已经没了踪影，黄蓉还是那么
可爱，穆念慈果然没和杨康在一起（杨康活该）……一切的
一切已经和4年前不一样了，我自己也已不再少年了，满脸的
胡子，眼角的皱纹，最重要的是：已经没了当年的勇气和激
情了。不知道为什么我每次一个人坐在房间写日记总感觉窗



外在下雨，我很喜欢下雨，然后下雨天想一些事，大都是很
伤感的事，越想越凄凉感觉，最后不能自拔，直到时间提醒
我该吃饭了，我才收回思绪。

心情散文随笔篇十

我们渴望在他人眼里看到自己投射上去的影子，其实不过是
想找到一个人，那个眼里只有你一个人的人。

窗外的柳树从落尽叶子的枯枝变成如今的叠青泻翠，这场雨
从冬天下到了春天，下了好久好久。似乎还有毅力要将夏天
也包容进来。

我常常一个人坐在阳台，看漏水的水龙头发呆。三年前搬进
这个宿舍，水龙头便一直滴答滴答地漏着水。听着滴答的水
声，不知不觉睡去，醒来分不清是雨声还是落在槽子里的水
滴声。就这样，滴答滴答里恍然过了一年又一年。

我还是和以前一样喜欢着下雨。雨声在我年少一个人时的黑
夜里，像妈妈的呼吸声，能让害怕的我觉得全世界都在陪我
一般心安，使我安然入睡。也曾有一个女孩，在雨滴里帮我
撑起过伞下的一片晴朗，给了我最幸福的四年大学时光，永
生难忘。

三年前我一个挎包来到这个城市，包里有套换洗的衣服，一
本韩寒的《三重门》，一张大学的毕业证书。现在，衣柜杂
乱的堆满衣服，书桌上也多了好多五颜六色的书。可我惴惴
不安，在这个静谧的雨夜，我想和你——————这个雨夜
好好谈谈。

所有的结局都已写好

所有的泪水也都已启程



却忽然忘了

是怎么样的一个开始

在那个古老的不再回来的夏日

我想问你，我当初是为什么来到这个城市。那时候我心里住
着一个女孩，我想要保护她、爱惜她一辈子。可现在她住在
我心里一座荒芜的空城，不喜不悲，无影无踪。我请你告诉
我，什么时候我把那个女孩给弄丢了。

无论我如何的去追索

年轻的你

只如云影掠过

而你微笑的面容

极浅极淡

逐渐隐没在日落后的群岚

我想问你，从什么时候开始，不会喝酒的我啤酒三两口就下
肚，在摇摇欲坠的街道独自回家。第二天醒来，呕吐物发着
恶臭，眼角挂着湿湿的泪水。我请你告诉我，在我喝醉孤独
无助时，我喊了谁的名字，想起了谁的样子使让我泪水涟涟，
还是无人寄托才使我孤独泛滥成了河。

翻开那发黄的扉页

命运将它装订的极为拙劣

含着泪



我一读再读

却不得不承认

青春是一本太仓促的书

我现在还是一个人（当然我也变不成狗）。不过和三年前的
自己比，我已经能把自己穿暖，按时让自己吃饱，每天坚持
锻炼，经常和现在的朋友聚聚，也不会忘记给父母报报平安。
我也已经能够心平气和地和你坐着好好交谈、交心。我明白，
其实你什么也不能告诉我。不过和你谈谈，让我很心安。我
眼眸里的世界光怪陆离，可我心里始终有位置给我自己。

夜已深了，和你聊完天，还能听着你的滴答声入睡，好满足，
好心安。


