
高考独生子女有政策 物理高考心得体
会(优秀7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎
大家分享阅读。
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物理作为高考科目之一，对大多数理科生来说是不可避免的
难关。为了备战高考，不少同学选择了报名物理补习班，认
真学习并进行了多次模拟考试。在这个过程中，我积累了不
少经验和心得体会。下面就让我来分享一下我的物理高考心
得体会吧。

一. 好的题目质量至关重要

在高考物理试卷中，题目质量可以说是至关重要的。对于物
理知识掌握较为牢固的学生来说，优质的题目能够更好地检
验他们的应用能力和思考能力。但是，如果题目的出题质量
欠佳，过多的陷阱和错误设定，不仅会浪费考生的时间和精
力，还会导致一些本来掌握较好的知识点没有得到实际应用。
因此，我们应该反复练习，加深对知识点的理解，并且注重
分析题目、提高看问题的能力，避免被一些低质量的题目所
误导。

二. 学会读懂图表数据

在高考物理科目中，图表数据不可或缺。各种物理实验数据
和图表的作用往往是为了让同学们直观、深入地了解物理知
识背后的规律和原理。因此，对于这部分内容，学生更应该
注重实际分析操作。对于奇怪的物理实验数据和特殊的图谱，



我们需要认真阅读，并采用比较灵活的方法进行解决。经过
反复练习，我们会发现，读懂这些数据和图表后，相应的理
论知识也会更好地掌握。

三. 注意细节，认真作答

在高考物理考试中，每一个小细节都有可能导致全面失分。
因此，我们在平时模拟考中和考前复习中一定要注意题目细
节、有条理地作答，并且尽可能减少粗心和“手残”错误。
有时候看似几步简单的题目，在考试时会因为细心程度不够
而失分。在此我们更应该忽视时间压力，认真作答，逐步地
化繁为简，将考试变成一种不同于平时练习的模式，从而保
证对每个考题都有较好的应对能力。

四. 抓住物理题型特点，准确把握分值

和其他高考科目相比，物理中的题型较为独特，需要我们熟
练掌握一些题型特点和答题技巧。例如，计算题中往往会有
一些细节错误需要注意，选择题中需要深入掌握物理知识体
系和相关概念，较小知识点补充题需要准确理解知识点。此
外，大家还需要根据考试的分值，来调整不同题型的分配时
间，从而提高答题效率。在这个过程中，不断总结和提高对
物理题型的理解和把握，是我们突破高考物理考试的关键。

五. 保持自信，冷静应对时间和压力

最后一个建议是关于心态。高考物理考试往往会面对时间和
压力的双重挑战，让一些同学很容易心态失衡。因此，我们
更应该在平时练习中建立自信心与稳定心态，提高自己的应
对能力。在考试时间内，只有冷静地面对各种难题，不被时
间压力和偏差的答案所干扰，才能取得最后的胜利。

总之，高考物理考试对于理科同学来说是一种挑战和机遇。
我们可以通过不断练习、注重细节、掌握好物理知识，养成



自信和稳定心态来提高自己的考试表现。相信这些物理高考
心得体会，对正准备迎接高考考试的同学会有所帮助。
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数学一直是我的强项，可惜高考时由于太过粗心没考出应有
水平，我很遗憾。但是，学弟学妹们，现在希望还掌握在你
们手中，不管现在成绩如何，还有时间做出调整。只要把握
好，高分甚至满分数学和每个人都是等距离的。

题海战术

我个人还是比较支持题海战术的。数学考试范围广，题形多。
只有多练才能达到多见识的目的，靠典型题目做少量题型得
到高分是非常难的。当然，不能盲目做题，要精选题目，而
且做完后要总结规律。最好能把做错题目抄录下来，以便最
后巩固。

套题训练

数学的成绩是练出来的，而且要用符合高考的标准来练，而
套题是最符合要求的。我练套题是捏准时间，然后严格打分，
通过每星期两三套那样的练下来，找出自己的薄弱知识点，
然后重点击破。就这样节节提高，到最后胸有成竹。小建议：
套题训练最好留到二轮或者三轮复习时。

不要马虎

高考中我就因为马虎而白白丢分，很是遗憾。数学考试中经
常听到同学抱怨说：“怎么又马虎粗心了!”或是“这道以前
错过的'题目怎么又做错了!”为了防止犯低级错误，我的做
法是时刻提醒我自己要小心。我经常在考试前在草稿纸或者
本子上写上自己平时容易犯的错误，比如一定要记得函数的
定义域之类的。然后考试时不停地提醒自己不要犯此类错误，



这样效果很好。还有就是，考试时不要总想着做完所有题目
后有时间检查，一定要把题做成一遍就过，一遍就对。
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第二段：良好的心态是奋战高考的基础

对于高考来说，良好的心态无疑是最基本的。我们经常听到
这样的话：心态决定结果，事实上，这是很有道理的。如果
一个人的心态不好，常常处于抑郁和沮丧状态，那么他的状
态就不会很好，无法全身心地投入学习，而如果抱着积极乐
观的心态来面对高考，那么就会有兴趣和动力去认真学习。
因此，良好的心态是实现高额目标的前提。

第三段：规划是奋战高考的重要工具

在高考这一座山上，与学科知识相比，规划更为重要。一个
合理的规划，不仅可以减轻学习压力，还可以使学生在实践
中获得更多的能力和技巧。所以要像职业教练一样地制定高
考计划，并制定详细的学习计划书，这样可以让我们按照计
划有条不紊地行动，达到最好的效果。

第四段：方法是奋战高考成功的关键

在准备高考的过程中，方法是至关重要的，学习方法是影响
成绩的重要因素。无论学习的主题是什么，都要学会从根本
上理解，明白每个步骤的含义，并且还可以自己发挥出更多
的知识和思考。此外，好的方法还包括多角度运用知识、强
调细节、重视知识点，提升对知识的认知，用正确的方法来
提高复习和应对考试的效率，才能在高考中获得优异的成绩。

第五段：总结

总之，奋战高考需要好的心态、规划和方法，让自己明白目



标，认识自己、自信、自律，才能真正做到“为自己的未来
投资”。相信那段艰辛的旅程一定会是自己成长的历程，学
会付出，只为自己努力，期待迎接成功的喜悦。若高考不成
功，也不要灰心丧气，最重要的是成长和进步，走出一条自
己努力奋斗的道路，变成人生精彩的篇章。
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作为一名曾经通过术科高考考入艺术院校的学生，我深刻体
会到了术科高考的艰辛与挑战，也经历了自我认知的提升和
成长。在经历了这段艺术生涯路程以后，我想分享一下在术
科高考过程中的心得体会。

一、对自己的深入认知

艺术需要内心的深刻揭示和探究，因此，术科高考不仅需要
丰富的基础知识和技能，更需要对自己内心的深刻认知。在
术科高考阶段，我经历了反复思考自己对于艺术的认知以及
自己的创造欲望，同时，我也不断寻找自己的艺术特点和优
势，筛选出适合自己的表现方式和语言。这个过程虽然辛苦，
但也给我带来了一个更清晰的自我认知和对于未来的展望。

二、平衡基础知识与创新思维

术科高考不仅考察了考生的基础知识，更需要考生展现自己
的创造力和独到见解。因此，在学习过程中，要深入学习基
础知识，同时对于文化、历史和现实做出相关探究。以此为
基础，再发挥自己的思维和想象力，创作出具有个人特色和
时代感的作品。在我的术科高考中，创新思维和对基础知识
的深化理解是我从中受益最多的。

三、勤奋练习与针对性训练

为了备战术科高考，我不断地练习技能，针对性地训练自己



的弱项。这个过程中，我也得到了许多优秀老师和同学的指
导和启发。在学习过程中，要勤奋、自律，有计划地制定学
习计划和练习计划，并且经常性地检查和调整。这样，才能
在术科高考中得到更好的成绩。

四、艺术与生活的交融

艺术需要人生的体验和感悟，而人生的体验和感悟也需要艺
术的表达与实现。因此，在术科高考阶段，我尝试将自己的
生活经历和感悟转化成为具有深度韵味的作品。生活是创作
的源泉，艺术是生活的映照和升华。在交融和融合中，艺术
和生活更可以互相激发，呈现出更加动人和灵动的魅力。

五、无悔的努力和向前的勇气

术科高考是一段漫长而曲折的旅程，需要独立，自主，专注，
坚韧。在这个过程中，遇到了种种困难和挫折，有时也曾想
过后退。但最终，我选择了勇敢前行。选择了无悔的努力和
向前的勇气，我也对自己的人生迈出了坚实而有力的一步。

以上就是我在术科高考中的心得体会，感谢这段绚烂人生经
历和被爱与成就所陪伴的日子。我的人生不因此结束，正如
艺术不因此停息，我们都应不断勇敢地前行，追寻梦想，丰
富人生，这样才能在这个美好的世界中，创造出属于自己的
灿烂人生。
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距离高考还有42天我觉得有必要为即将逝去的高中生活留下
点什么。

这3年过的诶，还真是有滋有味！



第一年，我们新鲜有活力，在别人疯狂爱着初恋时我也疯狂
的爱上了高一.这是必然的，它就像我的初恋情人，爱全部灌
注在那里.那一年，我们疯狂，我们热烈，我们的情感似乎是
被压抑久了被释放的野马，狂热的追寻着前面的风景，不去
顾及是否应该那样去做，也不去顾及别人的看法.我们在夜里
偷跑出寝室到学校小花园玩狂欢.我们为了逃避查夜老师的手
电光宁愿躲到树上.我们在考试挂红灯后集体逃课回宿舍哭诉，
哗啦一片哭声，淅沥一片泪水.我们在大街上放声唱歌，忽略
旁人的细语。

那时候，我们的口号“谁认识谁是谁啊！

第二年，升学的压力慢慢袭来，对情人的狂爱也转变为不冷
不热.我们深知自己和大家一样怀念高一的生活，但是我们也
不得不开始像学姐学长们那样规划自己的大学梦.那种感觉在
后来才知道叫做茫然.每天不知道该去做些什么，好象什么都
不用做，又好象什么都需要做，真真正正的不知所措.谁来帮
我们走出旋涡？谁能给我们送来以往的生活？将来，我们要
想到将来，因为我们的最终目的是将来的某个地方。

那时候，我们像小猫一样躲在没人的角落喵喵的自己舔拭自
己的痛楚。

最后一年，每个人都像疯了一样，与高一时不一样的疯狂，
我们都在这种疯狂中自疟似的混迹于书山题海.头没有高过前
面书的高度，眼睛也没有离开过那些亲爱的白纸黑字.我们有
时恼怒，有时叫嚣，这样的日子什么时候是尽头？这样的生
活还不如死了算了！可是，这只是闲暇时娱乐的单一内容.对
当初初恋情人那种狂热已经演变为现在的无尽疯狂，那种爱
已经不知不觉跑到了心里最深处，我们没有时间再去躲在角
落里哭泣，更没有时间跑去街上大摇大摆的放纵.我们只能圈
在狭小的空间里继续着我们的梦想。

这个时候，我们说的最多的：作业没写完呢。



有滋有味！真是有滋有味！

我们留下了什么？在这种滋味中留下了什么？我也不知道，
大概只有高一时光，我的初恋情人高一，才懂得，什么值得
留恋。
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打开电脑，输入几个烂熟于心的几个密码，踏进了这个已经
被我荒废了好久的空间。只有几个好心人的留言孤孤单单的
排在那些颓废的文字后面，无关痛痒。习惯的看到右下角的
日期：4月10日，掐指一算离高考只有58天了。

2019年，从一开始就注定不会平凡。以一场突如其来的雪算
是一个匆忙的开始，然后股票大跌，中国台湾搞公投，西藏
闹独立，最后还有一次举世瞩目的奥运，刺激的像闹“非
典”的2019了。2019真的是忙碌的，当然一起忙碌的还有一
群为高考整天昏天黑地的学生。

记得有人说，高考就像一次空降，每年都有许多遇难的人，
只是今年我们由面无表情的看客，成了被看的演者。这句话
是对高考最冰冷的诠释了。然而高考确实这么如约而至，从
七月的暑假补课，到今天的“离高考只有58天”一切都是那
么有条不紊，时间从从容容的过去了。大多时候我是不计较
时间的流逝的，只有当手上的时间愈来愈少时才觉得窘迫起
来，就像朱自清说的“像针尖的一滴水滴进大海，我的日子
滴进时间的流里，没有声音，没有影子”。我想是一点一点
地流走的时间是不会让人发觉的吧！在过去的这些天里，我
在努力获取，我在细心放弃，但是我永远是一个不合格的计
算者：不知道自己获得了什么，但是感觉失掉了很多东西。
其实我不该犹豫，这是我的弱点，选择了就只管风雨兼程。



四月的天空永远是湿的，一如人们的眼眶，一些迷惘的心事，
一些冲动的思想，和着这绵绵的细雨轻轻的揉在一起。

一些没有说出的话，渐渐酿成了一朵朵含苞的栀子花，只是
永远不会开放在这个迷茫的四月里。有时真的想回到以前，
回到我们最开始见面的时候，只给彼此一个美好的“初见”
只留下那份真诚、那些新奇、一点默契、一丝纯粹.就像最初
绽放的花朵，一个春天就释放了所有的芳华，等到盛夏的时
候时候只留下初春的回忆。这是一个比较幼稚的想法罢了，
别离的歌一年一年的唱着却还是那句“你总说毕业遥遥无期，
转眼间就各奔东西”。或者更加残酷的说“毕业是一窗玻璃，
我们必须撞破它，踏上满地的玻璃，血肉模糊之后开始一个
完全不一样的生活”。

这是一个旅途，一个叫做命运的茫茫旅途，我们偶然相遇，
然后离去，在这条漫无止境的路.抬起自己苍白的脸，看见日
光倾城。
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不知不觉，高中生活已经过去三分之二了，我现在是高三的
学生了。压力好大啊，特别是对于我的弱相——数学。现在
我好后悔，后悔当初没有好好读书，现在怕了，怕我会落榜。
想好好读书了，可是功课基本上快结束了，我的数学基础为
零。我不知道我还有没有机会念好数学。

高三的教室盘踞在教学楼的最顶端，真是高处不盛胜寒哪！
高三了，好怕啊。心里好空虚啊，心里没底了原本还信心满
满的。很有危机感啊。好怕明年上那刑场，不知会是什么样
的结果。我不知道我可不可以坚持下去，我怕我会坚持不了，
不知道我会不会勇敢的去面对高考，我想我应该不会逃离高
考吧！可我还是好担心啊。好怕啊。在大家面前我是个快乐



的不只忧伤的女孩，可是其实我的内心是空虚的，没有人会
知道我的内心到底有多么的空虚，所以我只好上网，在网上
我才能找到我自己，我可以写一些我真实的东西。在现实生
活中，我不知道我该向谁倾诉。至今还没找到倾诉的对象。
很郁闷哪！

我想逃离这种生活，但有什么办法呢！作为学生的我们这些
便是我们的责任。我们背负了许久的责任，总不该在这个时
候放下吧！“只有学习了才会有出息，有了出息才能找个好
工作。“老师，家长们在我们耳边念的是这句话，当我真的
累了的时候，也只能用这句话来安慰自己。

往事不堪回首，纵有千种愁绪，也只能埋在心里，烂在心上。
过去的已经过去了，我所拥有的只有未来。

2019年的高考，我允许自己只许赢不许输！


