
写特长是篮球 篮球特长生的心得体
会(优秀5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

写特长是篮球篇一

篮球是一项充满激情和团队合作的运动，尤其对于那些在篮
球方面有特长的学生来说，这项运动对他们的影响可谓深远。
作为一名篮球特长生，我深深感受到篮球给予我的机会和体
验，并从中汲取到了许多宝贵的心得体会。以下将从目标设
定、团队合作、坚持不懈、身体素质和全面发展等五个方面
展开，分享我作为一名篮球特长生的心得体会。

首先，设定目标是成为一名篮球特长生必不可少的一环。作
为篮球特长生，我们对自己的篮球发展应该有明确的目标，
并为之奋斗。无论是提高个人技术水平、进一步融入团队、
参加更多的篮球比赛或者成为校队的核心球员，每一个目标
都会激励我们不断努力并付出更多的努力。设定目标不仅是
为了让我们更加专注于篮球训练，更是为了培养我们的毅力
和坚定的信念。

在篮球的世界里，团队合作是至关重要的一环。篮球是集体
比赛，无论个人多么出色，在没有团队配合的情况下都难以
取得出色的成绩。作为篮球特长生，我们深知不仅要注重个
人技术水平的提高，更需要与队友紧密协作，配合默契。篮
球场上，我们要学会互相传球、互相照应，并同时充分发挥
自己的优势。而这种团队合作的精神也将贯穿我们一生，使
我们在工作、学习和生活中都能与他人和谐相处，懂得协作
共赢的重要性。



篮球特长生的旅程充满了困难和挫折，而坚持不懈才能让这
一旅程变得更加有意义。篮球比赛中失败和受伤是难以避免
的，在挫折中坚持训练和信念才是我们成长的关键。无论面
对多么困难的困境，我们都要保持积极乐观的态度，相信自
己的能力，并付出自己最大的努力。通过坚持不懈，我们可
以积累更多经验和技巧，并越来越接近自己的目标。这种持
之以恒的精神，会伴随我们整个人生，让我们无论面对什么
困难都能坚持到底。

篮球特长生的训练过程对我们的身体素质提出了更高的要求。
篮球运动需要有良好的体力、协调性和速度。因此，作为篮
球特长生，我们必须注重锻炼身体，提高身体素质的同时也
要注重保护身体。定期参加体能训练，增强耐力和爆发力，
提高灵敏度以及调整饮食习惯等，都是我们提升身体素质的
必要手段。只有保持优秀的身体素质，才能更好地应对比赛
的各种挑战，将自己的实力发挥到极致。

最后，作为篮球特长生，我们不仅要注重篮球的发展，还要
保持全面的发展。除了篮球训练，我们还应该付出同样的努
力去追求学术成绩和发展其他兴趣爱好。虽然篮球对我们的
事业发展或许有较大的影响，但它不应该成为我们全面发展
的唯一依赖。综合素质的全面发展，使我们在未来的道路上
更具竞争力，无论是在篮球领域还是其他领域。

总之，作为一名篮球特长生，我在这项运动中收获了许多宝
贵的心得体会。通过设定目标、团队合作、坚持不懈、发展
身体素质和全面发展等方面的努力，我不仅在篮球中取得了
进步，也培养了自身的素质和能力。篮球特长生的旅程是一
段挑战与收获并存的旅程，而从中积累的经验和成长，将伴
随我们一生。

写特长是篮球篇二

篮球是一项因其激烈的比赛节奏、高强度的体力要求及多样



化的战术技巧而备受瞩目的运动项目。作为篮球特长生，我
们在加入篮球训练以及参与比赛的过程中积累了许多宝贵的
经验和体会。在这篇文章中，我将分享我的心得体会，包括
对团队合作，个人成长以及积极心态的认识。通过这些经验，
我能够更好地理解篮球，并在其他方面受益。

团队合作是篮球中最重要的要素之一。篮球不仅仅是一项个
人的运动，更是一项团队合作的体育项目。团队的成败往往
取决于每位队员的配合和默契程度。在训练过程中，我学会
了与队友们相互配合，互相帮助，在场上不断做出正确的决
策。篮球特长生的体验让我明白团队是由每个个体的优劣所
决定的，只有发挥自己的优势，并且承担起责任，才能使整
个团队达到更好的协作效果。团队合作意识的培养不仅在篮
球场上有很大的帮助，同样也适用于日常生活和职业发展中。

个人成长是参与篮球特长生活动的一个重要收获。篮球的竞
技性要求我们不断接受挑战和超越自我。积极投入到训练中，
努力提升个人技术和能力，是我们在篮球特长生的之路上必
备的品质。通过层层选拔、激烈竞争的过程，我们不仅锻炼
了体力和耐力，更锻炼了意志力和决心。从一开始的打铁到
最后的命中，每一次训练和比赛都是一个机会，让我们在错
误中学习和成长。篮球特长生的经历让我明白，只有不断提
升自己的能力，持之以恒地追求卓越，才能够在球场和生活
中找到自己的位置。

积极心态是成功的关键之一。篮球特长生的过程中，我们会
面对许多困难和挑战。有时候，失利和挫折会让我们心灰意
冷，迷失信心。然而，成功的篮球特长生从不轻易屈服，他
们不断鼓励自己，克服困难，并从失败中吸取教训。积极心
态对于赛场上的表现和生活中的成就都起到了至关重要的作
用。在比赛中，积极心态能够帮助我们保持清醒的头脑和良
好的状态，更好地应对意外情况。在生活中，积极心态能够
使我们有更多的动力去面对生活的各种挑战，并保持乐观的
态度。



篮球特长生的经历给予我们许多宝贵的体验和成果，尤其是
在团队合作、个人成长和积极心态方面。这些经验并不仅仅
适用于篮球领域，同样也可以运用在我们日常的学习和工作
中。通过篮球特长生的洗礼，我明白了团队合作的重要性，
更懂得了努力和坚持的价值，并建立了积极向上的心态。这
些收获不仅让我在篮球场上取得了一定的成绩，更提升了我
在其他方面的能力和素养。

总而言之，篮球特长生的心得体会丰富了我们的人生阅历，
培养了我们的团队合作意识、个人成长和积极心态。这些体
验将有助于我们在未来的生活和职业发展中继续发光发热。
无论我们最终是否成为职业球员，篮球特长生的经历将伴随
着我们一生，并成为我们成长路上最为宝贵的财富。

写特长是篮球篇三

篮球作为一项热门的体育运动，吸引了无数年轻人的关注和
参与。对于一些有篮球特长的学生来说，他们在篮球场上可
以充分展示自己的才华和技巧。作为一名篮球特长生，我深
知取得进步的重要性。通过自己的努力和体验，我积累了许
多心得体会，让我更加深入地理解了篮球运动。

首先，篮球教会了我如何与团队协作。篮球是一项团队运动，
每个球员都需要发挥最佳水平才能使球队取得成功。在球场
上，我们需要互相协作，互相支持。只有当每个人都为了一
个共同的目标而努力，才能达到最好的效果。篮球帮助我认
识到，只有通过与队友合作，才能克服困难，成为一个更好
的球员。

其次，篮球教会了我如何在压力下保持冷静。在比赛中，压
力是无法避免的。压力可能来自对手、观众或自己的期望。
只有在面对压力时保持冷静和理智，才能做出正确的决策。
篮球教会了我如何调整心态和集中精力，使我能够在关键时
刻做出正确的决策，并保持沉着冷静的思维。



第三，篮球教会了我如何坚持不懈地追求进步。篮球是一项
需要不断努力和练习的运动。只有通过坚持不懈的努力，才
能不断提高自己的技术水平。每次训练和比赛，都是一个机
会去学习和成长。我学会了从每次失败中汲取经验教训，以
及如何利用每次成功来增强自信心。篮球让我明白，只有通
过不断的努力和坚持，才能取得进步和成就。

第四，篮球教会了我如何尊重对手。篮球是一项竞技性很强
的体育运动，每支球队都努力争取胜利。在比赛中，我们应
该尊重对手的努力和能力。篮球让我认识到，尊重对手并不
意味着放弃竞争，而是要以正确的态度和行为对待每场比赛。
只有通过尊重对手，我们才能真正学会如何成为一名优秀的
球员。

最后，篮球教会了我坚持并享受运动的乐趣。篮球让我意识
到，体育运动不仅仅是为了胜利或成就，更是为了享受运动
的过程和乐趣。通过篮球，我学会了热爱运动并享受每次训
练和比赛的过程。每次进入球场，我都能够尽情释放自己，
享受到运动的快乐和激情。篮球教会了我如何善于发现并珍
惜体育运动所带来的美好体验。

总结起来，作为一名篮球特长生，我从篮球运动中获得了许
多宝贵的心得体会。篮球教会了我如何与团队协作，保持冷
静和理智，在追求进步的道路上不断努力，尊重对手，并享
受运动的乐趣。通过篮球，我不仅仅获得了技术上的提高，
也塑造了一种积极向上的心态和价值观。我相信这些心得体
会将继续指引着我，在篮球场上和生活中取得更大的成功。

写特长是篮球篇四

这个寒假，我报了学校的篮球社团提高班，我很激动，也非
常期待。

今天是篮球社团活动的第一天，在老师的指导下我学了运球、



传球、左右拍球和胯下运球。胯下运球是最难的，我只能打
一个停一下再打一个，总是没法连续打，为此我感到很着急：
为什么别人可以，我就不行呢！老师耐心地指导我，我咬紧
了牙继续练习，试了无数次，终于把胯下运球给学会了，真
是功夫不负有心人！

第二天，老师教我们三步上篮，大家都练得特别认真，我也
不例外。到了第二节课，我们就开始分组四打四比赛了。我
和小志、小亮、小胖分在一组。比赛开始了，我到三分线外
开球。我先把球传给小志，他一个三步上篮，球飞了出去，
在篮筐的边缘滚来滚去，终于，它进篮了。“耶，我们得了1
分！”大家的欢呼声响彻球场。小志拍了拍我的肩膀
说：“兄弟，不错呀，看不出你的实力非凡，加油，下一场
我们继续夺冠！”我高兴地抱着他，为他竖起了大拇指。

第二场比赛开始了，我像战士一样守在三分线外，做好了防
守的准备。当对方球员拿着球想传给队友时，我突然猛地把
球拍了下去，抢着球就跑开了。这时小胖压着声音说：“嘿，
这边”。我像一只敏捷的海燕一样躲开了“老鹰”的围攻，
把球准准地传给了小亮，他一个二分球投篮，可恶，竟然没
进球。我像猎豹一样冲了上去，拿住球再投了一个，进球了！
大家激动地抱在了一起。

第三场比赛开始了，对方球员把球传给了他的队友后，我立
即就开始抢球。这个人像一只猴子一样机灵，我没法防住他，
还差点摔倒在地。当他要投篮的瞬间，我们队的小志突然冲
过来挡住了他的去路，猛地把球抢了过来，一个跳跃投球，
可是球投偏了。这时对方球员又把球抢了过去，跑到三分线
外，用力一投，进球了！他们组抱在一起又蹦又跳，我们也
为他们鼓起掌来，大声喝彩：“牛牛牛！”

在一场场的篮球训练和比赛中，我学到了很多打篮球的技巧，
收获了友谊和快乐，也让自己变得更加自信和勇敢，我爱篮
球！



写特长是篮球篇五

首先我要说的是加入篮球社是一件令我很高兴的事，尤其是
加入篮球社裁判部。一直到现在我都是以这种心情面对着我
的裁判生活，所以在此我要感谢篮球社给我提供的这个平台。

在这大学生活的第一个学期中，可以说我的课余时间基本上
都是投入在篮球裁判工作方面，因为这是我在学校加入的唯
一的一个组织，也是我所热爱的！在这段时间里我也学到或
认识了不少的东西。

第一，我学会了从另一个角度去感受我所喜爱的篮球。在高
中的时候，都是自己在场上打比赛，感觉裁判就是一个很轻
松的工作，想吹谁就吹谁。其实恰恰相反，在这段学习裁判
的时间里，我感觉裁判在球场上要面对的东西要比球员多得
多，一方面要把自己的动作、判罚做到位，另一方面还要注
意对场上比赛节奏的控制，面对球员的指责等还需要有一定
强度的心理素质。这些收获其实远远超出了篮球这一个小的
方面，从大的方面说，这也提高了我们平时在为人处事方面
的能力。

第二，在篮球社让我结交了许多好友，给我带来无尽的快乐！
虽然这个学期因学校场地问题，没搞什么活动，有些部门的
人员都感觉无所事事，但就我们裁判来说感觉还是很充实的。
基本大家每天都在一起训练，时不时的还在江滩组织了一些
小型的比赛，时候大家也经常一起交流，共同提高。总体感
觉裁判部的氛围还是很好的。

最后还是谈一下我对篮球社的一些看法或建议吧！总所周知，
这学期我们篮球社的表现并不令人满意，但这也毕竟是暂时
的！我们也不必太去在意这个结果。我想说的是如何提高我
们篮球社在学校的影响力，在大学校园，篮球应该是一项广
受欢迎的运动，为什么与之密不可分的篮球社不是那么是广
受欢迎呢？在此，我建议篮球社在下学期在组织外部各项活



动的同时，也应该加强内部的管理或组建，明确各部门甚至
每个人的工作任务，坚强各部门之间的交流！当然这需要我
们每一位篮球社成员的共同努力才有可能实现，相信来年的
篮球社一定会给大家耳目一新的感觉！


