
最新美食论文摘要(模板5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

美食论文摘要篇一

叮铃铃，随着下课铃的响起，同学们以闪电般的速度一股脑
儿奔向了食堂。食堂里每个餐台前都人满为患，同学们推推
搡搡，这股势头险些把餐台给掀翻了。不过今天食堂里有一
些奇特的声音，这是什么声音呢？让我们一起来听一听吧。

食堂里的菜谱都在“推销”自己。油炸鱼排第一个说：“我
是油炸鱼排，我味道鲜美，营养丰富，很多小朋友都喜欢我
呢，你们可一定要尝一尝，千万不要浪费哦。”炒青菜听了
不慌不忙地说：“我的味道比你强多了，你那里面说不定还
有鱼刺儿呢，多不安全啊，我不淡也不咸，正合小朋友们的
胃口呢。”

我们转一转镜头，看到这边来。这边红烧牛肉和炖猪蹄，正
吵得不可开交，谁也分不出胜负。红烧牛肉高傲地说：“小
朋友们，快来看看我，我色泽鲜艳，美味可口，是人人都爱
吃的。”炖猪蹄听了也不甘示弱地说：“你先看看你自己吧，
你里面有大姜片，会把小朋友们呛到的，而我里面放了葱花，
非常香。”

突然，灯光一闪，今天的“主角”出场了，它就是麻辣虾。
它大步流星地走上台，绘声绘色地讲着自己的“长篇小说”：
“我就是今天的‘主角’—麻辣虾，喜欢的同学快来吧，我
的虾肉鲜美可口，虾壳光泽透明，同学们拔的时候一定要小
心我头上的那根‘长矛’，小心被刺伤。”这时，麻辣虾的



演讲话题360度急转弯，他不紧不慢地说起了自己的缺
点，“可我的油和辣椒加得过多，所以你们还是要少吃一
点……”还没等它说完，小朋友们都端起餐盘，迫不及待地
把麻辣虾装到盘里。

美食论文摘要篇二

“老板，来碗馄饨！”这样的话在在十堰大街小巷里不绝于
耳，且响遏行云。今天我就来为大家介绍我的最爱混沌。

馄饨名号繁多，江浙等大多数地方称馄饨，而广东则称云吞，
湖北称包面，江西称清汤，四川称抄手，新疆称曲曲等等。

十堰馄饨的种类特别多，有圆形的、圆筒形的、半圆形的
（类似水饺状）、长方形的、三角形的……。并且它们的味
道也是五花八门的，有三鲜的，有鲜肉的，有虾肉的，有菜
肉的，有红油炒手式的，还有油炸式的。

馄饨是一个食材苛刻的美食。必须要选新鲜、鲜嫩的上好肉
质作为主料，将手工剁碎的瘦肉及一点肥肉混在一起，注意
肉不能太碎，不然在煮的过程中会化掉，并且吃起来没有嚼
劲，但也不能剁的大块儿大块儿的，这样会嚼不烂影且响口
感，这也是对厨师极大的考验与把握。接着将把少量的葱对
入肉馅，再打上一个鸡蛋进去，五色杂馅看起来实在是诱人，
还有香油的味道，忍不住让人咽口水。

混沌皮也是决定这碗美食的关键，皮儿擀的一定要薄，还要
玲珑剔透，其中不能掺任何的杂质，不然会破卖相，坏口感。

将馅儿包进皮里可爱的肉馅儿宝宝熟睡在蚕丝被里，多么温
馨啊！透明的皮儿裹着五色的馅儿，啧啧。

将包好的馄饨倒入热滚滚的开水里煮一会儿再捞起之前，撒
上几个小虾米，碗里放上葱花，倒上几滴油，舀上一两勺汤，



盛起煮好的混沌倒入碗中。

一碗香喷喷、热乎乎的民间小吃--馄饨就可以开动了，吸吸
溜溜地吃上一碗“哇”，真是太幸福了！

这就是深受广大群众追捧的，家乡风味小吃，我的最爱——
混沌。

美食论文摘要篇三

云南有秀丽的苍山洱海，也有许多著名的美食哦。

云南米线就是云南最具有代表性的美食了，比较著名的有过
桥米线、炸酱米线、砂锅米线等等，我和妈妈爱吃炸酱米线，
它的酱很香，而且青菜多，不油腻。云南米线始于古代中国
五胡乱华时期，北方民众避居南方而产生的类似面条的食品，
也有说法是秦始皇攻打桂林时，当时北方士兵在桂林作战，
吃不惯南方的米饭，所以当时的人便用米磨成粉状并做成面
条的形状，缓解士兵的思乡之情。炸酱米线会有点辣，但是
吃着却很香，米线是软软滑滑的，真是绝配！

另一个是烤乳扇，这个小吃以前我没听过，但是在大理古城
经常能看见。这是一种产于大理洱源的奶制品，形状制作都
很独特，是一种含水较少的薄片，乳白色，大概是菱角状的
样子。看到络绎不绝的人买，我和妈妈就也买了两串，样子
是像一张纸卷了起来，里面包含着非常甜的甜酱。其实还挺
好吃的，只是我和妈妈都不太习惯吃太甜的东西，所以没吃
完便扔掉了，有些可惜，但还是很不错的！

云南最多游客买回家做纪念的就是鲜花饼了，鲜花饼还是云
南最有代表性的当地特色。它的名字就告诉了我们这是一种
以鲜花为馅料的饼。鲜花饼的形状像象棋一样的大小，而且
最重要的是它闻起来有一股清新扑鼻的花香，果然这就是纯
天然的味道！我们怕吃不了就没有买，但是只要闻一闻味道，



就已经满足啦！

云南有美景，有美食，大家也可以去云南旅游哦。

美食论文摘要篇四

东关街是扬州城里最具代表性的一条历史老街，距今已
有1200年的历史，是“中国十大历史文化名街”之一。东关
街汇集了扬州传统色彩浓厚的手工艺、特色小吃和商业老字
号，它像是一块巨大的磁铁，不仅使外地游客闻名而至，同
时也深深吸引了扬州本地人。每逢周末这里都是人山人海，
热闹非凡。今天，我和爸爸、妈妈约好要来一次“东关街美
食游”，好好尝尝老街的特色小吃。

一进东关街，我就闻到了一股独特的香味，香中带臭、臭中
透香。我顺着香味跑了过去，哦，原来是油炸臭豆腐！只见
一位叔叔拿出几块白里带黑的豆腐放到油锅里炸，当豆腐外
表变成金黄色时便捞上来，涂上一层秘制甜辣酱，一块块金
灿灿、香喷喷的臭豆腐就出炉了！此时，一阵阵诱人的气味
又扑鼻而来，我的口水都快掉下来了！我赶紧买了一盒，小
心翼翼地咬上一口，啊，里嫩外酥，真棒！我紧接着吃第二
块，但嘴里却还回味着刚刚吃的那块呢！不一会儿，一盒臭
豆腐就被我吃得光光的了！

刚刚吃完臭豆腐，还没走多远，我的目光又聚焦到一只只活
灵活现的生肖糖上。只见一位老爷爷右手拿了一把勺子，从
一个碗里舀了一勺糖汁，在一个方形的冷板上轻轻画出一对
兔耳朵，然后又画出了兔子的脸和身子。最后把一根小棒子
放在上面，轻轻一按。呀！一只栩栩如生的小兔子就出现在
我眼前。我忍不住买来尝了一口：嗯，甜滋滋的，美味极了！

东关街的特色美食还有很多，脆甜可口的切片糖、香软顺滑
的豆腐脑、蓬松可爱的棉花糖……我真想一次吃个够，可是
妈妈不让我再吃，生怕把我的小肚子吃坏了。所以我跟爸爸、



妈妈约好下个星期继续进行“东关街美食游”。你也一起来
尝尝吧！

美食论文摘要篇五

这周我们学习了《中华美食》这篇课文，课文图片呈现的是
我国美食中著名的七道菜，菜名中的“拌、煎、烧、烤、煮、
爆、炖”几个字写出了菜的制作方法。看到这些美食，我的
口水直流。

我最喜欢吃的菜是彩椒炒肉，回到家里，我缠着爸爸教我做。
爸爸犹豫了一下，同意了。我高兴地一蹦三尺高，激动人心
的时候到了。爸爸说：“先切肉丝，肉丝要切得不粗不细，
粗了肉会显老，细了又没有口感。”可这刀很调皮，肉滑溜
溜的。我把肉丝切得有的粗，有的细。爸爸又让我往里面加
了一些生抽、料酒、盐、淀粉抓匀，腌制15分钟。把彩椒去
蒂，切成和肉丝一样粗细。再切一些姜丝、蒜、葱段，爸爸
帮助打着火，就在一旁指挥着。我把油倒在锅里，谁知，油
遇到锅里的水，就噼里啪啦地往外溅，吓得我连连后退。爸
爸赶紧盖上锅盖，过了一会儿才打开。黄色地油躺在锅里，
好像一面小镜子。放入蒜和姜煸炒出香味放入肉丝翻炒至肉
色发白，把彩椒倒进锅里，继续翻炒。肉和彩椒的香味扑鼻，
加了少许盐和味精，爸爸尝了尝说，可以出锅了。我把菜盛
到盘子里，我看了看，红里带黄，颜色鲜艳，嫩滑可口，闻
了闻，香气扑鼻。我让妈妈品尝，妈妈赞不绝口说：“真好
吃！”我开心极了。

这时，我的手好痛啊，比我写作业的手还要痛。原来做饭那
么辛苦啊！以后我要多分担家务。


