
2023年小学生份国旗下的讲话演讲稿 三
月份国旗下讲话演讲稿(通用7篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面小编给大
家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学
习有所帮助。

小学生份国旗下的讲话演讲稿篇一

老师们，同学们：

大家早上好!我是来自八(1)班的~~~，今天我演讲的主题
是“以读书为荣，以读书为乐”。有人说：“一个人的精神
发育史，实质上就是一个人的阅读史;而一个民族的精神境界，
在很大程度上取决于全民族的阅读水平。”书中，记载着人
类历史发展的轨迹;书中，闪耀着人性真善美的光辉。书，已
经成为我们生活中必不可缺少的朋友和导师;读书，可以让我
们拥有文明与和谐;读书，让我们变得更加聪慧与睿智。

老师们，同学们，打造书香校园，开展读书活动，我们至少
要达到四个目的：一是唤醒大家的读书意识;二是探讨读书方
法;三是交流读书成果;四是提升大家的综合素质。同时，读
书必须要明确三点：为什么读书;读什么书;怎样读书。通过
读书，定会形成“四气”：倡导读书风气;形成学习正气;增
加工作的才气;涵养处世的大气。

为了进一步推动我校的读书活动，在此，我向同学们提几点
建议——

1.学会选择，多读好书。培根不是说吗!读史使人明智，读诗
使人聪慧，演算使人精密，哲理使人深刻，伦理学使人有修



养，逻辑修辞使人善辩。可见，“知识能塑造人的性格”。
书海泛舟，学会选择，对有效读书是很有帮助的。

2.寻找时间，主动读书。读书，对人对己都大有裨益的。与
书为友，方能给养不止;与书为伴，方能行者无疆。希望同学
们挤时间读书，让读书成为一种生活常态。什么时间读书呢?
比如，晚上睡觉前读书半小时;周末见缝插针地来读书，长假
中更是读书的大好时光。涓涓细流，必将汇成奔腾的大河。

3.做好摘记，有效读书。在读书时，我们要把好词、好句、
好段落摘下来，从而记在心里，让知识慢慢堆积成一座巍峨
的大山，这将成为你一生的宝贵财富。如果能够经常在日记
中写下读书心得和读后感，就更好了。掌握这门“读写结
合”的艺术，不仅可以充实我们的身心，让我们的心灵快乐
的散步，而且到了写作或考试时，就能笔走龙蛇，游刃有余
了。

4.彼此激励，及时展示。班级中可以制定读书计划，创造性
的开展丰富多彩的读书沙龙活动。我们深信：一个书香班级
的创建，必定会促进班级全面和谐的发展。很多班级在这方
面已经走在了前列，班级同学沐浴着书香，健康快乐的成长。

让我们都来读书吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

小学生份国旗下的讲话演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!我是来自六年(2)班的童飞宇。今天我很荣幸成
为了光荣升旗手，我演讲的题目是：做有品位的学生，从安
静开始。



古人云：“静以修身、俭以养德”。静心求学、宁静致远，
无不说明祥和安静的环境和沉心静气的心境对于修身、求学
的重要作用。学校自古以来就是传播文明、涵养心灵、润泽
生命的殿堂，积极营造文明、安静、和谐的校园环境是我们
三明市实验小学全体师生的不懈追求。

每个课间，下课铃声尚未停止，刺耳的喧闹声便从许多教室
内倾泄而出;当柔和的上课铃结束后，站在楼道里，依然能听
到不少教室内传出嘈杂的喧哗声;这些进入我们耳中的声音都
是——噪音!我们美丽校园内的噪音已经成了妨碍学习、危害
我们健康成长的一大隐形污染源。

同学们，你们知道吗，公共场合内大声喧哗是一种陋习，被
认为是缺乏教养的表现。而讲文明、有礼貌是有教养的直接
表现，也是做人最基本的要求。为了让我们成为有教养的实
验小学的学子，为了让我们的校园更安静更和谐，我向全体
同学发出倡议：

要学会轻声慢步和轻声细语。努力做到：

1.教室走廊，轻声细语不喧哗;

2.课间活动，轻声细语不吵闹;

3.上下楼梯，轻声慢步靠右行;

4.集合站队，轻声慢步快静齐。

让我们行动起来，从我做起，从现在做起。“勿以恶小而为
之，勿以善小而不为”，如果想创建安静、和谐、文明、美
好的校园，那么就请你放轻你的脚步;放低你的嗓门;放松你
的心情……让我们为创造安静、和谐、美好的校园一起努力
吧!集聚正能量，争当有品位的实小人。



我的演讲结束了，谢谢大家!

小学生份国旗下的讲话演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们。

大家早上好!

植树节已经过去，周末的义务劳动也已经结束，在期待中，
我们迎来了有一个星期一，一个新的开始，就让我们在这一
周中不畏艰难，勇往直前吧!

护旗手 。校旗升旗手;杨康、张高成。

下面，我宣布，升旗仪式正式开始。第一项：岀旗 升国旗，
唱国歌，全体肃立，请同学们唱国歌时声音洪亮，唱出我们
的蓬勃朝气。

同学们，春回大地，万物复苏，柳绿花红，莺歌燕舞。3月是
文明的3月，3月是美好的3月，在这美好的时光里，你在学习
上又有什麽打算呢?下面，请听我们班学习委员张春雪的国旗
下演讲((以本为本，以纲为纲))大家欢迎!

读书方法，以本为本，以纲为纲，听了这句话大家肯定受益
匪浅，新的一年，你，准备好了吗?下面请听马金蕊同学的励
志小故事——((守住你的人生梦想))大家欢迎。

同学们，听了马金蕊同学的励志小故事，相信你也收获不小
吧!他告诉了我们成功的原则——坚持!坚持就是胜利!

下面请政教处张主任讲话。

升旗仪式到此结束，请各班按顺序带回。



物的表面，却不知道其内在的理由是很愚蠢的”。说完后还
自信地仰头大笑，孰不知这话正在说他自己。

虚有其言的伪装，其实比木讷无知来得更加讽刺了。乘
在“国文复兴潮”浪尘的无知的中国人，其实比活在巷角的
国学文盲显得更加可悲。

海潮来袭，它可以让无数弱者葬身大海，却也能让无数挑战
者冲向顶尖。同学们，究竟走在这次大潮中毁灭还是重生，
将完全由我们自己的双手来决定。

国学复兴不是空话套大话的演戏，也不是大而代之的口号，
而是需要我们每个人共同努力才能实现的精神进步与知识扩
充。当一个中国人，就要当一个骄傲的实实在在的中国人。

小学生份国旗下的讲话演讲稿篇四

大家好，我是来自1310班的许彬阳，三月二十二日是世界水
日，今天我演讲的主题是“节约用水，从我做起”。

同学们，你们一定都看过这样一则公益广告：电视画面上有
一个水龙头，正在艰难的往外滴着水，滴水的速度越来越慢，
最后水就枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出
了一滴泪水，随后出现的是这样一句话：如果我们不珍惜水
资源，那么地球上的最后一滴水，将是我们的眼泪。

曾几何时，我们的地球是一个蔚蓝色的水球，它拥有丰富的
水资源，可是人类出现后，一切都变了。在现在科技飞速发
展的工业化社会，工厂一座座拔地而起，他们大肆的排放垃
圾，污染着周围那些曾经清澈的湖泊;人们贪婪的不断挖掘地
下水，使得这些宝贵的财富资源大量的流失;为了城市的发展，
人们不惜围海造田，将有着丰富水源的江河湖海变为城市的
地基。因为我们的所作所为，地球上的水资源正在日益减少。



如今，水路四通八达，我们现在只需轻轻一扭水龙头，就会
有源源不断的水流出，所以有些人对水资源毫不珍惜，以为
水是取之不尽，用之不竭的，可现状恰恰相反。据统计，我
们全国660座城市中有400多座城市缺水，三分之二的城市存
在供水不足，全国城市年缺水量为60亿立方米左右，其中缺
水比较严重的城市有110个。而且最近的十几年中，国内频发
旱灾，尤其是20xx年的云南特大旱灾，当时云南省农作物受
灾面积达1500多万亩。仅昆明山区就有近1.9万公顷农作物受
旱，13多万人饮水困难。更可怕的是，预计到20xx年，世界
上将会有30亿人面临缺水，40个国家和地区淡水严重不足。

水资源的危机已经迫在眉睫，虽然此时我们不能力挽狂澜，
但我们可以尽一份自己的微薄之力，节约如今稀少的水资源。
同学们，3月22日是世界节水日，在节日到来之际，我向同学
们发出倡议：

一、树立爱水意识。我们要充分认识爱水护水的重要意义，
处处珍惜水、爱护水、节约水，随手关闭水龙头，做到人走
水停，当看到水龙头开着时，要主动关掉;当发现供水设施发
生损坏时，应及时告知老师，自觉树立节约用水光荣、浪费
用水可耻的观念。

二、爱水、惜水、节水要从现在做起，提倡刷牙少用一口水，
洗脸少用一杯水，洗浴少用一盆水，平时少用一滴水;洗浴时
适量使用洗涤剂，不向水中倾倒剩饭、剩菜等污物。对发生
在身边的用水浪费现象，敢说敢管，互相监督，共同保护利
用好水资源。

三、在平时看到有同学浪费用水的现象，应主动上前劝阻，
并告诉他节水的重要性，努力把节水的意识大力宣扬。

老师们，同学们，让我们行动起来吧，让节约用水不仅仅是
一句干枯的口号，用我们的举手之劳，换来一方净土、一片
蓝天，让节约用水的绿色情怀填满我们的心房!



我的演讲到此结束，谢谢大家!

小学生份国旗下的讲话演讲稿篇五

各位老师，同学们：

大家早上好!今天我讲话的题目是“讲究卫生，预防疾病”。

讲究卫生虽然是一个老生常谈的话题，但今天在这里再次提
起就显得格外的重要和紧急。最近，看过新闻、报纸的同学
都知道，今年我国出现了好多由于食用不卫生食品而引发多
种疾病的事件。

在我们的生活中，存在着各种各样的食物。在提倡绿色食品、
健康食品的今天，还有好多食品都存在着一些安全隐患。

举个例子，我们经常可以看到一些小朋友围在路旁的小摊上，
购买一种名为无骨鸡柳的油炸食品。只见一位小朋友一手拿
着个袋子，另一只手也不管干净不干净，时不时地朝袋子里
拿东西吃，还吃得津津有味!同学们，你们有没有想过，这里
的小摊多不卫生啊。有的同学说：“这没什么，好吃就行”。
看来你还没有意识到“它”的危险。第一，摊主他炸无骨鸡
柳的油就有问题。听说这油啊，是从别的饭店里的垃圾回收
后，加工而成的。其二，这摊主啊，一手拿钱，一手帮你炸
东西，你想想，这钱上有多少细菌啊，摊主一手拿钱，一手
拿食品。不知你吃下了多少细菌了。你吃了不上医院才怪呢!

同时 一个良好的学习和生活环境，也是远离传染病的必要条
件，对此，我提出如下倡议：

(一)保持个人良好卫生，勤洗手洗脸，换洗衣服。打喷嚏、
咳嗽、清洁鼻子、写完作业之后和就餐之前都要记得洗手;洗
手后，用清洁的毛巾或纸巾擦干。一年级的小同学们更应该
改正咬手指和吮吸手指的坏习惯，要牢记“病从口入这句



话”!

(二)养成良好的生活习惯，饮食均衡，作息规律，保证充足
的睡眠。每天我们都应坚持做好课间操，积极上好体育课、
唱游课，但回教室后切不可贪凉，一个劲儿的猛吹电扇。

(三)注意饮食，多喝水，多吃瓜果蔬菜，维持身体营养平衡，
不吃生冷、变质的食物。

(四)坚决不吃校外小商小贩的食品，在这个非常时期，同学
们要坚决和这些食品说再见。

(五)注意环境卫生，创造整洁的校园环境。不要随意乱扔废
纸、乱丢食品包装袋、不随地吐痰等，我们希望所有的同学
用我们的举手之劳，维护我们整洁的环境。同时还要注意，
教室内要每天通风换气，避免细菌滋生。

勤洗澡、勤换衣，勤洗手、勤刷牙，勤剪指甲讲卫生，养成
五勤好习惯，牢记心头认真做!

最后祝大家身体健康。

小学生份国旗下的讲话演讲稿篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!我是来自三年(1)班的张皓霖。今天我很荣幸成
为了光荣升旗手，我演讲的题目：讲文明，懂礼貌，做个有
品位的人。

做一个讲文明、懂礼貌的人就要从小事做起，“只有脚踏实
地做事，才能顶天立地做人”，因为“小事不做，大事难
成”。



在学校，文明就是不迟到、不早退，不打架不骂人，是与同
学真诚相待，诚实守信……

亲爱的同学们，文明离我们并不要遥远，文明就在我们的身
边，融进了我们生活的点点滴滴。如果同学们都能从点点滴
滴的小事做起，争当“有品味”的好少年，那么美丽的校园
一定会春风长驻，锦上添花。

我的演讲结束，谢谢大家!

小学生份国旗下的讲话演讲稿篇七

老师们、同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《走进阳春三月》。

俗话说，一年之计在于春。春天是播种的季节，一年的打算
就要在大好的春光里敲定。春天播下希望的种子，辛勤耕耘，
才能收获一个金色的秋天。否则秋日里我们苦着脸，挎着空
篮子，一切就无可挽回了。

老师认为，希望的种子也包含着很多意思。

其次，让我们播下勤奋的种子。我们要收起贪玩的心，把心
思花在学习上，课堂上集中精神，认真听老师讲课。认真对
待每一次作业，认真订正每一个错误。只有下定决心，持之
以恒，才能有看得见的进步。

其次，让我们播下健康的种子。保持健康的身体，离不开运
动。每位同学每天都要坚持锻炼身体，积极参加课外体育活
动，只有这样，才能保持健康的体魄。

再次，让我们播下合作的种子。同学们在一个班集体一起学
习，要团结友爱、互相帮助，共同合作，争取更大的进步。



同学们，让我们多一份关爱，少一些争执，多一份真情，少
一些矛盾，让生活中不和谐的音符通通消失，让我们的校园
充满和谐。

最后，让我们播下安全的种子。每位同学都要把安全牢记在
心中，做任何事，把安全放在首位，例如：上下楼梯，体育
课上、课外活动、上下学途中等等都要注意安全，千万要珍
爱自己的生命。

一年之计在于春。我们在春天里播撒文明、勤奋、健康、合
作、安全的种子，秋天里就会收获明礼诚信、乐学善思、身
心健康、团结合作的丰硕成果。让我们一起播种希望的种子，
期待着秋天的`那一份收获。

我的讲话完毕，谢谢大家!


