
我有一个梦 初中我有一个梦想演讲
稿(通用7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为
大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

我有一个梦篇一

青春是手牵手坐上了都不回头的火车，青春与理想是每个人
永远回不去的美好记忆。查字典范文大全的小编特意为大家
整理了一些关于青春理想演讲稿范文的文章和材料，希望对
大家有帮助。

青春是人生一道洒满阳光的风景，是一首用热情和智慧唱响
的赞歌。

人世间有许多东西失去了还可以得到，惟有青春，对任何人
来说都属于“一次性消费”，而且是易耗性消费，所谓“人
生易老”，所谓“如白驹之过隙”，所谓“高堂明镜悲白发，
朝如青丝暮成雪”，说的就是它。

青春，既是一个极具诱-惑力的话题，又是一种感觉。这种感
觉，有时是无限美好的生活的滋味，平平淡淡中的一种温馨
的享受，有时又是一份静静的逍遥，有时是一份思念的遐想，
有时是一个甜甜的无边无际的憧憬。于是，诗情画意的梦，
天真纯洁的幻想、无忧无虑的日子，就这样自自然然地汇集
成一个灿烂的青春季节。

也许平淡无奇的世界使你感到孤寂和落寞，周而复始的生活
节拍让你备尝烦躁和无聊。但蓦然之间，你发现在天蓝风轻



的春光中，一切都像是透明的，而感到一种超然的力量在心
底滋生;也许你为时光的悄然流逝而感到无助与无奈，可当你
沉浸于茫茫书海，真实地度过青春的每一分钟，你就会觉青
春的生命在静静延伸。

拥有青春，就应该拥有春的幢憬、夏的蓬勃、秋的浪漫、冬
的深刻。年青的朋友，让我们高举爱国的旗帜，继承前人开
创的事业，在改革开放的强国富民之路上高歌猛进;让我们的
青春之火，在21世纪的挑战中闪光;让我们的拳拳爱国之心，
在共创祖国辉煌的征程中闪耀夺目的光彩!

我有一个梦篇二

尊敬的老师、家长们，亲爱的同学们：

你们好！

今天我演讲的题目是《我有一个梦想》。

我们的人生并不是一条平坦的阳光大道，路上有黑暗，我们
的心会迷失。这时候，我们就需要一盏灯引导我们走出迷宫。
而那盏灯，就是我们的梦想。

今天，我们在这里谈论梦想，或大或小。但我不想说什么梦
想世界和平，梦想坏境美好的空话。于我而言，此时此刻看，
我只想与你们谈论自己的未来。

我有一个梦想，梦想我有一辆车，一辆能坐下四个人的车，
拉着我最好的友人奔向大海。一路上我们听着激情澎湃的歌，
开着无关痛痒的玩笑，轮番地开着夜车。饿了，去路边陌生
但有特色的饭馆吃饭；累了，去干净的旅馆做一个悠长的梦。
等到达一望无际的大海。在夜晚的沙滩上生起篝火，我们围
坐在火堆旁嬉笑打闹。喝着啤酒，红通通的脸上都是肆无忌
惮的的笑，对着叠着影子的月亮歇斯底里地喊着。没有忌讳，



没有拘谨，因为我们是最好的朋友！

我有一个梦想，梦想以后能再见到许久没有联系的朋友们，
和他们聊聊那个时候的事情，那个时候的人都过得好不好。
想找个机会坦诚地告诉他们，这辈子能和你做朋友很幸福！

我有一个梦想，梦想以后进入社会，我身边的人不会那么功
利，不会那么自私。梦想自己有一天不会为了金钱而去施计
陷害，不会为了利益而弄丢单纯的快乐，不会让朋友看到穷
凶极恶的我而敬而远之。

我有一个梦想，从今天开始，帮自己一个忙，不再承受身外
目光，不必在意他人的评价，为自己活着；从今天开始，帮
自己一个忙，做喜欢的事情，爱最亲近的人，抛弃伪装的面
具，不再束缚情感的空间；从今天开始，帮自己一个忙，卸
下所有的负担，忘却曾经的疼痛，抚平心灵的创伤，让自己
活得轻松而充盈。从今天开始，看书、写字、唱歌、涂鸦，
给每一个日子取一个温暖的名字，做一个赏心悦目的人。

我有一个梦想，就是单纯的充实的过着每一天。

你们可能会笑我的梦想太过平庸。可是无论是什么样的梦想，
都不是一种简简单单的口号，它更是一种实际的行动！梦想，
是生命中最有意义的一种信仰。梦想，就是不相信命运就等
于命+运，相信除了你自己，没有人能书写你的命运。

我们要相信，其实天不暗，阴云终要散；其实海不宽，此岸
连彼岸；其实路不险，条条路可攀；其实梦想不遥远，一切
都会实现……不论多么伟大抑或是多么平淡无奇的理想，也
要不断的向上！

汪国真在文章中写道：“只要春天还在，我就不会悲哀，纵
使黑夜吞噬了一切，太阳还可以重新回来；只要生命还在，
我就不会悲哀，纵使陷身茫茫沙漠，还有希望的绿洲的存在；



只要明天还在，我就不会悲哀，冬雪终会悄悄融化融化，春
雷定将滚滚而来。”

所以，当你有一个美丽的梦想时，记住一定要勇往直前，只
有你尽力了，才有资格说你运气不好。我相信，多年后的那
个你，一定会感谢现在拼命努力的你！

我有一个梦篇三

尊敬的老师、家长们，亲爱的同学们：

今天我演讲的题目是《我有一个梦想》。

我们的人生并不是一条平坦的阳光大道，路上有黑暗，我们
的心会迷失。这时候，我们就需要一盏灯引导我们走出迷宫。
而那盏灯，就是我们的梦想。

今天，我们在这里谈论梦想，或大或小。但我不想说什么梦
想世界和平，梦想坏境美好的空话。于我而言，此时此刻看，
我只想与你们谈论自己的未来。

我有一个梦想，梦想我有一辆车，一辆能坐下四个人的车，
拉着我最好的友人奔向大海。一路上我们听着激情澎湃的歌，
开着无关痛痒的玩笑，轮番地开着夜车。饿了，去路边陌生
但有特色的饭馆吃饭；累了，去干净的旅馆做一个悠长的梦。
等到达一望无际的大海。在夜晚的沙滩上生起篝火，我们围
坐在火堆旁嬉笑打闹。喝着啤酒，红通通的脸上都是肆无忌
惮的的笑，对着叠着影子的月亮歇斯底里地喊着。没有忌讳，
没有拘谨，因为我们是最好的朋友！

我有一个梦想，梦想以后能再见到许久没有联系的朋友们，
和他们聊聊那个时候的事情，那个时候的人都过得好不好。
想找个机会坦诚地告诉他们，这辈子能和你做朋友很幸福！



我有一个梦想，梦想以后进入社会，我身边的人不会那么功
利，不会那么自私。梦想自己有一天不会为了金钱而去施计
陷害，不会为了利益而弄丢单纯的快乐，不会让朋友看到穷
凶极恶的我而敬而远之。

我有一个梦想，从今天开始，帮自己一个忙，不再承受身外
目光，不必在意他人的评价，为自己活着；从今天开始，帮
自己一个忙，做喜欢的事情，爱最亲近的人，抛弃伪装的面
具，不再束缚情感的空间；从今天开始，帮自己一个忙，卸
下所有的负担，忘却曾经的疼痛，抚平心灵的创伤，让自己
活得轻松而充盈。从今天开始，看书、写字、唱歌、涂鸦，
给每一个日子取一个温暖的名字，做一个赏心悦目的人。

我有一个梦想，就是单纯的充实的过着每一天。

你们可能会笑我的梦想太过平庸。可是无论是什么样的梦想，
都不是一种简简单单的口号，它更是一种实际的行动！梦想，
是生命中最有意义的一种信仰。梦想，就是不相信命运就等
于命+运，相信除了你自己，没有人能书写你的命运。

我们要相信，其实天不暗，阴云终要散；其实海不宽，此岸
连彼岸；其实路不险，条条路可攀；其实梦想不遥远，一切
都会实现……不论多么伟大抑或是多么平淡无奇的理想，也
要不断的向上！

汪国真在文章中写道：“只要春天还在，我就不会悲哀，纵
使黑夜吞噬了一切，太阳还可以重新回来；只要生命还在，
我就不会悲哀，纵使陷身茫茫沙漠，还有希望的绿洲的存在；
只要明天还在，我就不会悲哀，冬雪终会悄悄融化融化，春
雷定将滚滚而来。”

所以，当你有一个美丽的梦想时，记住一定要勇往直前，只
有你尽力了，才有资格说你运气不好。我相信，多年后的那
个你，一定会感谢现在拼命努力的你！



谢谢大家，我的演讲完毕！

我有一个梦想演讲稿【三】尊敬的老师、家长们，亲爱的同
学们：

在开始记事的时候，我就有一个梦想。我希望我有钱，大人
问：“小伙子，这可是个了不起的梦想，有了钱你要去干什
么呢？”“我要去买巧克力”“如果你有很多钱呢？”“我
会去买很多巧克力”“如果你有用不完的钱呢？”“我会把
做巧克力的工厂买下来。”的确小时侯的我们，天真无邪，
有着一颗善良的童心，幸福与快乐是一曲不变的乐章。

小时候，我有一个梦想。我希望自己能变成一只风筝，飘荡
在蓝天中，然后慢慢的落下来。那时喜欢在青青的草地上与
同伴嬉戏，经常去追逐蓝天白云，让欢笑随之飘动，整天做
着斑斓五彩的梦。

认字的时候，我有一个梦想。我希望拥有一个篮球；当我抱
着篮球的时候，又想要一个足球；当我踢着足球的时候，排
球又成了我的追求。再一个有一个的梦想变成现实的时候，
我相信梦想其实离我并不遥远，只要耍耍孩子气，梦想就会
实现。

慢慢步入小学，中学，高中…。就越会觉得压力的存在，从
而不会了幻想，只知道死读书，没有了那些快乐的音符。

懂事的时候，我有一个梦想。我希望每天都不要有很多的家
庭作业要做。玩耍的时间一点点被剥夺，而我们一天中40%被
禁锢在教室，很多时间在学习。但是面对学习，还是一种模
糊的认识。

俗话说“难得糊涂”，对事物的理解，也由封建主义发展到
资本主义，越大就越觉得自己的观点是对的。



长大些的时候，我有一个梦想，我希望自己能成为一名尖子
生，拿到很多的奖状；回到家能受到家人的表扬；在学校能
受到老师们的肯定；在同学之间能有鹤立鸡群的表现；在大
家眼中能成为一名公认的好孩子。但是，渐渐的，我发现实
现这个梦想并不能靠要耍耍孩子气。之后，我学会了奋斗。

忙忙碌碌一天放学回家，真是悠闲，听听音乐，吃晚餐，返
回学校。这样的日子很单调，也许有时候把许多的朋友想念，
；有时候赶着上课还是一双睡眼。喜欢时尚的校服装，真想
到处去走走，看一看。星期天的时间真很短，孩子脾气真想
犯，慢慢懂了做人的辛苦和梦想真是太难，还好我会努力，
看每一个人都在为了生活而起早赶晚，把握自己不再松散。

今天，我有一个梦想，我希望自己能考上一所中意的大学，
最好能在北京。我为着梦想，在高中这条黑暗的水坛子里寻
膳，每一天都苦苦寻找着充实自己的食物，为着前途的光明
而努力。

梦想像一粒种子，种在“心”的土壤里，尽管它很小，却可
以生根开花，假如没有梦想，就像生活在荒凉的戈壁，冷冷
清清，没有活力。有了梦想，也就有了追求，有了奋斗的目
标，有了梦想，就有了动力。它会催人前进，也许在实现梦
想的道路中，会遇到无数的挫折，但没关系，跌倒了自己爬
起来，为自己的梦想而前进，毕竟前途是自己创造出来的。

我有一个梦篇四

尊敬的各位评委：

你们好!我叫×××，来自xx区xx小学

很高兴参加这天的竞选。我演讲的题目是《我有一个梦想》。

最近，我发现一个现象，同学们在一齐，喜欢谈论网络游戏。



网络游戏正吸引着广大青少年，进而引发一系列社会问题：
近视、厌学、成绩退步、体质下降等。透过调查，我发现，
在迷恋网络游戏的孩子当中，绝大多数是“钥匙儿童”，部
分是隔代教育和单亲家庭的孩子。

我先给大家讲个故事：6岁的杰克向回家很晚的爸爸借6美元。
爸爸很生气，批评了他。之后，爸爸觉得自己态度不好，就
给了孩子6美元，并问他准备做什么儿子接过钱，又从枕头下
面拿出一叠弄皱的钞票，说：“爸爸，刚好25美元，我能够
买你一个小时的时间吗明天请你早一点回家。”

生活在这个时代的孩子，并不缺乏物质。我们期望的，不是
漂亮的衣服和精美的玩具，而是父母能抽出时间陪陪我们。
然而，经济高速发展，大人们似乎越来越忙。许多父母亲没
有时间、也没有精力关注孩子。也有部分家长，缺乏职责心，
放任自流。孩子们自控潜力差，很容易迷上网络游戏。

广州是个发达城市，大多数家庭经济条件不差，可家庭教育
却不容乐观。我觉得，最好能制定一部《家庭教育法》，明
确家长的职责我有一个梦想演讲稿范文5篇故事。比如：下班
后按时回家，陪孩子一齐读书、学习、聊天、玩游戏、参加
体育锻炼等。如果父母不能很好地履行自己的职责，就要受
到批评教育，甚至惩罚。各单位都务必依法保障父母的权益，
让他们按时上下班，陪伴孩子共同成长。

我有一个梦想，就是让每一个孩子，都拥有温暖的家庭，拥
有父母的关爱，拥有健康快乐的童年!

我的发言完了，谢谢大家!

我有一个梦篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!这天我演讲的题目是《我有一个梦想》。我不是诗人，
不能用漂亮的诗句讴歌我的生活;我不是学者，不能用深邃的
思想思考我的价值;我不是歌手，不能用动听的歌喉歌咏我的
未来。

我只是一名学生，但我有我的梦想。

不错，继续加油!小学六年，那目光、那笑容，像和煦的春风、
像温暖的阳光吹拂着我、照耀着我，让我茁壮成长。光阴似
箭，小学毕业了，我离开了生活六年的母校，但曹老师的音
容笑貌让我永生难忘。

如今，我迈入了初中校门。记得第一节课是语文老师上的，
她走上三尺讲台，用三寸粉笔为我们写下初中语文学习的四
要点：看、读、思、写。鼓励我们只要掌握了这四要点，初
中语文并不难。老师她自己也喜欢写作，她的文字清丽，感
情真挚，字里行间，常常流淌着一腔温馨的情怀我有一个梦
想演讲稿范文5篇故事。

老师的言传身教，老师的悉心指导，使得期中考试我的作文
只扣掉两分。在我的心中，语文老师就是那辛勤的园丁，就
是那燃烧的红烛!

我有一个梦篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

每个人都有自己的梦想，我也不例外，让我打开我的梦想，
与大家分享吧。

时间飞逝，20年过去了，我已经是一名工程师，坐着我
的“喷气式私人飞机”回到深圳，看看自己设计出来的“节



能磁悬浮环保汽车”的使用情况。啊!这个高速变化的程式又
再一次起了翻天覆地的变化，人们的生活变得更加便利。汽
车已经不在地面行驶，而是浮在空中。喷出来的气体，不再
是污染环境的二氧化硫，而是有益于环境。人们的生活水平
均已提高，都购买了“节能磁悬浮环保汽车”。整个环境都
得到了“环境保护器”的帮忙。它喷出来的微生物会吸附灰
尘，使天空变得澄蓝，浑浊的空气一去不返。

我还看到，我们设计出来的“按钮分类”器在深圳所有大型
百货商场已经投入应用，只要你按一下按钮，点击你需要的
物品，所有对应的商品，都会自动集合在一层，太棒了!科技
给人们的生活增添了许多乐趣和便利。

让我们一起努力学习，用我们的智慧来实现我们的梦想吧。

我的演讲完毕，谢谢大家!

我有一个梦篇七

我梦想有一天，幽谷上升，高山下降，坎坷曲折之路成坦途，
圣光披露，满照人间。

这就是我们的希望。我怀着这种信念回到南方。有了这个信
念，我们将能从绝望之岭劈出一块希望之石。有了这个信念，
我们将能把这个国家刺耳的争吵声，改变成为一支洋溢手足
之情的优美交响曲。有了这个信念，我们将能一起工作，一
起祈祷，一起斗争，一起坐牢，一起维护自由;因为我们知道，
终有一天，我们是会自由的。

在自由到来的那一天，上帝的所有儿女们将以新的含义高唱
这支歌：“我的祖国，美丽的自由之乡，我为您歌唱。您是
父辈逝去的地方，您是最初移民的骄傲，让自由之声响彻每
个山冈。”



如果美国要成为一个伟大的国家，这个梦想必须实现。让自
由之声从新罕布什尔州的巍峨峰巅响起来!让自由之声从纽约
州的崇山峻岭响起来!让自由之声从宾夕法尼亚州阿勒格尼山
的顶峰响起!让自由之声从科罗拉多州冰雪覆盖的落矶山响起
来!让自由之声从加利福尼亚州蜿蜒的群峰响起来!不仅如此，
还要让自由之声从佐治亚州的石岭响起来!让自由之声从田纳
西州的了望山响起来!让自由之声从密西西比州的每一座丘陵
响起来!让自由之声从每一片山坡响起来。

当我们让自由之声响起来，让自由之声从每一个大小村庄、
每一个州和每一个城市响起来时，我们将能够加速这一天的
到来，那时，上帝的所有儿女，黑人和白人，犹太人和非犹
太人，新教徒和天主教徒，都将手携手，合唱一首古老的黑
人灵歌：“终于自由啦!终于自由啦!感谢全能的上帝，我们
终于自由啦!”


