
最新教师岗位竞聘分钟演讲稿 三分钟的
演讲稿(模板9篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。大家想知道怎么样才能写得一
篇好的演讲稿吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

教师岗位竞聘分钟演讲稿篇一

各位同学、老师：

早上好!

我们不屈不挠，意志坚定。面对困难，我们从来没有害怕和
退缩。我们坚信：只要有坚定的信念，任何困难都阻挡不了
我们前进的步伐!

90后的我们聪明好学。但有时候也犯糊涂。我们活泼但也顽
皮。

90后的我们热爱祖国。不容许自己的祖国受到伤害，例如:钓
鱼岛事件。黄岩岛事件。

90后的我们在祖国母亲的呵护下健康成长，茁壮成长。我们
也会努力学习，长大后为祖国的建设，奉献出自己一份微薄
的力量!让别的国家不敢小瞧咱们中国。

90后的我们当中大多数是，独生子女，但是我们并不是娇生
惯养。我们也常常帮父母做一些力所能及的事情。

金无足赤，人无完人.每个人都有自己的优点和缺点，我们90



后也不例外。90后的我们爱看上网。许多90后甚至迷恋上了
它，学习成绩下降，造成了严重的后果。他们享受着优越的
物质条件，但他们的内心却是空虚寂寞的，他们不懂得珍惜
生命，感恩社会，却整天沉迷在游戏中无法自拔，浪费大好
青春。

从古至今钓鱼岛都是中国的。

我的演讲完毕，谢谢大家的收听!

教师岗位竞聘分钟演讲稿篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我是来自xx班的。

“蜜蜂从花中啜蜜，离开时嘤嘤地道谢，蝴蝶却相信花是应
该向他道谢的。”无疑，蜜蜂是懂得感恩的。

如果一个人可以影响另外一个人，那么一个一个地去影响他
人，一定可以起到积极的效果。感恩不是口号，不是作秀，
只有从今天做起，从我做起，让感恩成为一种品行，才是真
的感恩。

感谢生命有你们的参与，感谢生命有你们的付出，请笑纳我
真诚的感谢。曲终虽人散，却留下永不改变的旋律。同学们，
让我们铭记感恩，学会感恩。让感恩之花在校园盛开！

谢谢大家。



教师岗位竞聘分钟演讲稿篇三

今天我要谈谈绍兴的美食,因为我就出生在江南古城――绍兴.
绍兴不仅风景名胜众多,而且其地方特色美食也吸引众多中外
游客。绍兴的主要小吃有绍兴老酒、霉干菜、臭豆腐、茴香
豆等等。说到绍兴臭豆腐，我就想到了鲁迅故里的“吴字坊
臭豆腐店”，只见一块块金黄油亮、小巧玲珑的豆腐刚刚出
锅，大家都争先恐后地购买。手端一盒臭豆腐，轻轻地咬上
一口，它的味道与其他的臭豆腐还真不一样。它的外皮又脆
又酥，里面却又软又嫩，而且喷香喷香，再加上那诱人可口
的甜面酱，滋味是好得没法说!香与臭，原本是两个对立面，
而绍兴的美味却由其演绎成了一种传奇。

绍兴不仅有臭味奇绝的臭豆腐，还有让人唇齿流香的茴香豆。
说到茴香豆,我就想到了鲁迅笔下的穷秀才孔乙己.他经常到
镇口的咸亨酒店花九文钱买一碗酒和一盘茴香豆作下酒物。
茴香豆因他而得名，人们索性把茴香豆就叫做“孔乙己茴香
豆”，咸亨酒店也因此一举成名。

正说着孔乙己，突然又仿佛闻到了一阵酒香。绍兴的黄酒也
是有名的。绍兴酿酒已有25的历史。绍兴黄酒不仅是绍兴著
名特产之一，也是中国黄酒的代表，是中国八大名酒之一。
采用清澈、明净、富含各种矿物质的鉴湖水，通过独特的发
酵程序精心酿制而成。绍兴黄酒以其独特风味和丰富的营养
价值享誉海内外，被列为*****国宴用酒之一。绍兴丰富的酒
文化酿造出了一个颇具特色的地方新兴节会，即中国绍兴黄
酒节。首届中国绍兴黄酒节始办于1990年，以后基本上一年
一度，承续至今。

绍兴是一个风土人情十分浓厚的古城.绍兴的传统美食远不止
这些.



教师岗位竞聘分钟演讲稿篇四

你可否想过，世界上有这样一群人。米46的身高让他高人一
等，也让他经不起一次意外的摔跤。基因问题让她的脸上长
满了毛发，也让年幼的她在学校遭到旁人冷落。连体让她们
每分每秒的生活在一起，也让她们的生活充满阻力。无法控
制骨骼生长让他拥有全球上最大的头，也让他濒临死亡的境
地。一场怪病让他的四肢被树枝状结构包围，也让他失去了
抚养子女的能力。也许对他们来说，一生最大的奢求莫过于
能想正常人一样活着。有一天走在街上不受他人异样的眼光，
在亲人眼里不再是个累赘。一个晚期的艾滋病人，当患上这
种发病率与死亡率均为百分之百的疾病，当免疫系统逐步被
摧毁，活着的日子还能升起几次太阳?。20世纪末，全球
有9000万的艾滋病患者，百分之七十的感染者集中在撒哈拉
以南的国家。在博茨瓦纳，15-47岁年龄段的平均感染率为百
分之三十。

据说连续坐20xx年的飞机才会遇一次事故，而对这一航班的
人而言，那样高的安全系数并不属于他们。归路成为了死路。
我们总是把灾难想象成别人的事情，就像遇难者也不曾想过
自己的遭遇一样。

在中国，“死”是一个很招人忌讳的字眼，谁也不愿意提起，
可是谁都要面对。谁也不知道阎王的生死簿上的门还有多少
阳寿，谁也不知道漫长的余生会不会遭遇无法抗拒的劫难，
谁也不敢言今天会不会成为生命里最后的一天。

人生走过的都是过去，未知的都是未来。假设一下，20xx如果
真是世界末日，我们离开了这个世界，站在天堂的门口，而
守门的天使不让我们进去。你觉得你有资格到天堂么?资格?
我没做过坏事啊?是吗?我看看你一生都做了什么?k歌、玩游
戏、上网聊天，背地议论他人、打情骂俏、你好像没做过什
么好事，可是很多人都是这样啊?我为何不可?不错，正因如



此，你才一事无成。请问：人生下来的目的是跟别人无止境
的攀比，还是最大限度的帮助弱者?最宝贵的青春是奉献社会，
还是以娱乐消磨?人应该顺从环境的负面效应，还是打破局限
独立辨别?人应该发掘自己的潜力，还是继续伤仲永的悲剧?
旁观他人的不幸，还是尽自己一份力，你千辛万苦来到这个
世上时，面对只有一次的生命，你却沉浸在别人所给出的答
案而不肯思考你自己的问题。这样持续下去的人最终得到什
么呢?百年之后，你会变成是族谱上一个名字，桌前的一个牌
位，后代供奉着你，你却没给他们留下一个值得称颂的故事，
和平、生活宽裕、身体健康，你拥有多少人梦寐以求的财富，
最终换来的还是碌碌无为。不论你内心现在是否在忏悔，我
都要告诉你一个好消息，你还活着!

命运既然垂青于我们这些活着的人，那么它肯定不愿我们迷
茫的苟活下去。它一定希望我们能给这世界带来光明，带来
温暖。

还记得小时候，面对老师“你长大以后想当什么”的提问时，
你的回答吗?也许有人忘了，但那个时候的我们心里都有答案。
不论那答案是多么的天真可笑，至少有它在不会毁掉你的一
生。这个答案就是理想。没有人能阻挡你的梦想，真正的阻
碍则是内心不敢尝试的恐惧。即使失败，依然有从头再来的
勇气。即便是夸父追日，也有值得骄傲的回忆。

青春的标签是激情四射、不畏挫折、敢于挑战权威，而不是
呆滞木讷、畏首畏脚。一切惟命是从。我相信后者的状态永
远不会有所作为。我还相信，我们生在中国有史以来最好的
时代。你可以列出社会的种种黑暗，反驳我的观点，但是，
宏观上看，这个时代没有饥荒、动乱、补课控制的瘟疫。多
数人的生活还是幸福的。你可以埋怨你没有生在富贵之家，
也可以通过自己的努力改变现状。你可以花时间批评应试教
育的缺陷，也可以利用时间补充知识。你可以仇恨、咒骂某
些人，也可以逐步完善自我。你也可以一成不变，但不要成
为他人的笑柄。



教师岗位竞聘分钟演讲稿篇五

广袖罗衣七尺绸，云鬓娥眉玉搔头。揽纱辗转梦千般，鲜见
一人花容瘦。不所指千夫唾，可堪锦一夜寒。令赏泥瓦暮春
雪，不念金阁伴秋蝉。

——题记

我，在第一次看到这个标题的时候就被吸引住了，一种莫名
的冲动想一睹其芳容。于是千方百计找到了原创。这是一篇
以古代为背景的小说，是在华丽得过于炫目的地方埋藏的爱。
虽然作者在文中并没有提到，却会让读者在细腻的文笔中聆
听爱如雪莲般开放，像泉水潺潺流远的柔软。

“什么是王者?他代表了无上的权力，还是最深的寂寞?天下
人只会看见最表面的一切，却永远不会了解，身为‘王者’
所拥有的，从来都并不真正属于他。”

看到这句话的时候，我许久没能回过神来。千百年来，对于
历代君主世人众说纷纭、言论不一。无人遮住他们的口，可
他们在嘶声力竭唾骂的同时，却不知，高处不胜寒。在那外
人无限向往的皇宫内，能得到真爱是何等不易。可是，他们
不知;可惜，他们不知。苍天有泪，英雄无罪，美人何辜?看
是无意却有意的一句话却概括了所有：皇帝，是天下间最有
能力自私，却最不能自私的人。

在经历了种种不堪回首的往事之后，时世流年。物事人非的
无可奈何，道出了千百年来时光飞逝和人间常情。身为皇者，
他拥有这个自私权力，但是否踏出那一步，也只是凭他的意
愿罢了。

世界上最远的距离，是鱼与飞鸟的距离，一个在天，一个却
深潜海底。



幸福是什么?

这是文中围绕得最深的话题，或许也是当今人人追寻的答案。
就像文中的主角们一样，明明知道幸福持手可得，却碍与一
些虚无的东西而不愿回头。于是他们失去了所有。就连曾经
拥有过的，也失去了。还剩下什么呢?躯壳罢了。我们又何尝
不是如此。为了虚荣，为了权贵，为了欲望，为了那些生不
带来死不带去的东西放弃一次又一次占有幸福的机会。爱，
自尊都萎在土里，化灰化尘。

人们在爱中去老，去死。去与失散，在这场拿自己的年华作
筹码的赌局中随波逐流，无人幸免。那个脆弱的东西承受不
了一丁点儿的谎言和欺骗，也容纳不了丝毫的懒散和不尊重。
最基本的，就是相信。相信一个人并不难，尤其这个人是你
身边的人。文中的两个人，当他希望他相信的时候，他却选
择了怀疑;当他选择相信他的时候，他却怀疑他的相信。两次
抉择，对我们任何一个人来说，区区两次不算什么。因为有
太多的后备题够我们去弥补了。可惜不然。一盘棋，走错了
一步，就可能全盘覆没，即使想方设法挽回，也要浪费多几
倍的棋子勉强挽回。如果赌注是时间呢?一道选择题，让你选
择相信或怀疑，对方是你朝夕相处的人，不要有一丝犹豫。
你会选择什么?同样抉择的他并不是怀疑，只是在诸多证据面
前犹豫了一下。于是他后悔了。赌注是时间，所有人陪着他
等了几年，终于等到了下一道选择题，同样的人，同样的赌
注，同样的相信与怀疑。他毫不犹豫的相信，换来的却是不
屑。看似不屑，更多的却是怀疑。原来几年前的抉择，改变
了两个人。

有人说：希望是用来破灭的，爱人是用来欺骗的，朋友是用
来出卖的，誓言是用来背叛的。是不是这样，我们就不需要
希望，爱人，朋友，誓言了呢?能分清它们的往往并非老成的
大人们，而是孩子。正如《侍郎》里的太子，年龄如此小的
孩子能拥有的睿智。那是在经历了怎样的童年才配拥有?每个
人的成长都需要时间，在这深宫之中的孩子，却要教一般人



成长得更快。从他有记忆开始，每天必须面对的就是看不完
的书，习不完的武，不容许有一丝松懈。父亲很疼爱他，却
从来没有给他说不的权利……尽管如此，他还是一如既往的
敬仰着他的父亲，理所当然的不想让父亲失望，只有这样，
他才能得到父亲满意的目光。

“皇上也太辛苦了吧，寝宫不是让人休息的地方吗?可奴婢觉
得这里……华丽得让人压抑。”短短的一句话，倾诉了多少
帝王将相的苦痛。天子……只是个堂皇的说词罢了，什么之
尊，不过就是天下人的傀儡。‘明君’就是天下最吃力的苦
差。

突然想起以前看大话西游时最后镜头的感觉，仿佛以前经历
的一切都只是一场梦，到觉醒时早已沧海桑田。流年如歌，
我是听着歌看完《侍郎》的。那首歌有个好听的名字，叫
《狐狸雨》。年少轻狂时的傲气在时光的打磨下早已不见踪
影，只余下荒凉。每当我发呆想起以前的事的时候，会觉得
很奇怪。我才几岁呢怎么总喜欢“想当年”?!说到从前，我
跟所有同龄孩子一样单纯。没有约束没有顾忌，总是肆无忌
惮的大笑大闹。现在偶尔想起觉得像梦境一般，一切一切都
很不真实，却又真正的存在过。如果有人突然对你说：“你
刚刚的样子……比较像我认识的你。”这样的话你会怎么
办?“荒谬!什么像不像，这世上只有一个我。”会这样回答
他吗?是的，这世上只有一个你。可又有两个你：一个过去的
你和一个现在的你。所以当有一个对你说出这样的话的时候，
也同时意味着，你变了。

再缜密的谎言也有揭穿的时候，再深沉的情感也有空洞的时
候。什么也抵挡不了岁月的审判。幸福在这里，又算什么呢?
真相有时候是可怕的。在你利用时光的揣摩来看清真相的时
候要知道，或许在真相浮出水面之后你会后悔。善意的谎言
总比恶劣的真相好的多。毕竟，仇是一笔账，恨却是一种感
觉。谎言会让人恨，恨说谎的人的欺骗;真相会生仇，会多一
个两个百个千个敌人。这世上，没有谁会没有懦弱的时候。



所以恨，或许比仇更好吧。

人生在世，便犹如一个金石混杂的漏斗，时间在其中充当的
角色就是一个筛子。若许年，待繁华奢侈尽逝后，总会留下
那么几个人，让你终生难忘。这些人就是你生命的转折点，
他们不会一下子全部出现，而是一个接一个的成全抑或是败
坏你。是爱是恨，都会永记心中。他如此，他亦如此。一个，
令人明知不能接近，却依然自取灭亡般一步步靠近。另一个，
令人明明想要接近，却怎么也接近不了。这样的两个人，在
世人面前扮演着循规蹈矩的爱情故事，却又各自唱着自己的
独角戏。是不懂爱么?不，他们懂。所以在失去得再没有什么
可以失去的时候，他们终于找回了本该属于自己的东西。

爱是虚空，爱如扑风。在爱面前，无论君王，乞丐，公主，
妓女。皆是不分贵贱，部分尊卑，众生平等。人们在爱面前
俯首称臣，然后便是人与人之间永恒的交锋，不可避免的互
相伤害。世人对这一切都心知肚明，可还是要去爱，并且爱
的轰轰烈烈，一往无前。即使头破血流，奄奄一息，亦不肯
回头。犹似，飞蛾扑火。倘若，有人倘而皇之指着一个人说：
“你的爱是不洁。”那么这个人可悲的。在这混沌的世间，
在这被金钱，权利，欲望充斥的世间，谁又有资格指着谁说，
这是不洁。爱没有洁与不洁，对与不对之分。它只有得与未
得，爱与不爱之分。孽缘，亦是缘。就像没有一种爱能让所
有人幸福。

故事的最后，像童话一样完结了。没有了之前的惊涛骇浪与
世态炎凉。人生如歌。那些曾经，怕也没有人能回忆了。

后记：

展目向夜色深处那灯火辉煌之处望去。

突然有一个瞬间，灯下有两个身影那么熟悉。



那两个人走着走着，同时转过脸，笑了起来。好像是幸福的。

当我闭上眼睛再睁开的时候，还是熙来攘往的人群，刚才的
画面已经消失了。
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教师岗位竞聘分钟演讲稿篇六

我喜欢的文学艺术形式是小说，小说内容丰富多彩，人物生
动形象，故事扣人心弦。要说我喜欢小说，可以从我的小时
侯开始，那时的我虽不曾认真读过什么小说，但已略微懂得
一些小说的名字，并开始了我对小说产生的极大的兴趣。到
了中学时代，我已慢慢的去接触一些小说了，从《西游记》到
《三国演义》，从《百草园》到《三味书屋》。虽然读的不
多，但那是的我已经觉的得它将会成为我学习生活中的一部
分了。只是为了忙于升学考不得已约束自己罢了。

进了大学，由于学校的图书馆藏书之多，我开始拼命的看小
说，不论是中国名著，还是外国名著，只要是我对它有所兴
趣，就会把它借来看。其中有钱钟书的《围城》、王实甫
《西厢记》、老舍的《骆驼祥子》、小仲马的《茶花女》、



司汤达的《红与黑》、托尔斯泰的《复活》等等。除了这些
之外，要说我比较喜欢的那要属巴金的“激流三部曲”《家》
《春》《秋》，它描写的是一个封建家庭的青年生因遭受封
建礼教的约束的痛苦的生活，从而反映出这些年轻人的反抗
精神。他们打破了旧礼教的束缚而去追求自由的理想生活，
自由的婚姻在外国的名著中我最喜欢的哥伦比亚的作家马尔
克斯写的《百年孤独》，据说作者用了十八年的时间去酝酿
这部小说，看过的人都知道这部小说可与中国的《红楼梦》
相比，它的写作风格也是不同寻常的，他是将一百多年的事
情在同一时间都写了出来，几乎是将时间和空间凝聚在了一
起，读后令人回味无穷。希望大家有空都去读读。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

演讲稿三分钟

三分钟自我介绍

经典英语演讲三分钟

普通话命题说话范文



熄灯后说话检讨书

宿舍说话保证书

学生上课说话检讨书

上课说话检讨书

上课说话保证书

教师岗位竞聘分钟演讲稿篇七

提起我的家乡双辽，这里不仅景色优美，而且各种小吃也是
闻名中外的，吃一口使你口齿留香，吃完后让你回味无穷。
东北饺子就是风味小吃之一，下面就和我一起品尝吧!

要想吃，必须要制作，我来教你怎么做，先去和一些面，把
面柔软，然后把面弄成一个小面团，再用擀面杖将小面团擀
成一张薄皮，擀好后就像一个大月亮。接着该做馅了，你喜
欢吃什么馅，就放什么，例如。我喜欢吃韭菜鸡蛋味的，就
去选一些上好的韭菜和新鲜的鸡蛋，把鸡蛋先炒好，然后在
放点调料，这样能让饺子更香，最后把拌在一起，馅就做好
了。然后，把擀好的皮拿出来，把馅包起来，把口封好，大
约在口上捏个七八下，不要把馅挤到外面，然后把包好饺子
一起放进锅里，接下来就是等待了。

我们盼望已久的饺子就要出锅了，心情也如煮饺子的水一样
沸腾了，不一会儿饺子熟了，像小元宝一样飘在水面，(切记
不要煮太久)可以从锅里捞出来了，瞧那晶莹洁白的饺子，白
白的，胖胖的，可爱极了，谁都忍不住想吃一口，那令人陶
醉的滋味在你的嘴里漫长地游行。俗话说：“坐着不如躺着，
好吃不如饺子”。咬开饺子，韭菜的芳香加上金黄鸡蛋的点
缀，真是一道色香味俱佳的美食。



朋友，你来我的家乡，我请你吃这里的风味小吃――东北饺
子，保你大饱口福哦!

教师岗位竞聘分钟演讲稿篇八

【第一篇】找一万个理由微笑

亲爱的同学们：

大家好!

曾看过这样一段话：小鸟说：我从天空中飞过，但天空中没
有留下我的痕迹。泰戈尔说，天空中没有留下我的痕迹，但
我已飞过。同样的状况，却有两种不同的态度，相信后者的
态度更能赢得大家的认可。其实生活是一面镜子，你对他笑，
他就会向你露出笑脸，你对它哭，那么你最终只会收获沮丧
的心情。这就是我要演讲的——乐观的生活态度。

相反的，正如我们熟知的林肯先生，在遭受24岁经商失
败，26岁爱人死去，27岁精神崩溃，中年时代多次竞选参议
员和副总统，却均以失败告终，可面对如此多的打击与磨难，
他始终没有放弃自己的梦想，而是以积极的生活态度应对这
些不如意，最终他成为美国第十六任总统，正是这积极乐观
的生活态度，让林肯最终实现自己的理想。

相信，假若没有积极乐观的生活态度，摔残肢体的桑兰，高
位截肢的张海迪，生命中没有光明与黑暗的海伦.凯勒，他们
同样不会有灿烂的人生，也就不会赢得世人的尊重与赞美。

亲爱的同学们，虽然我们无法预知下一秒会发生怎样的事情，
但相信只要我们持一种积极乐观的生活态度，我们生活一直
是快乐的。所以，即使有一千个理由哭泣，也要为自己找出
一万个理由微笑，这样，我们的生活就会充满更多的阳光和



快乐。

【第二篇】命运在哪里

结果他没有直接回答我的问题，但笑着抓起我的左手，说不
妨先看看我的手相，帮我算算命。给我讲了一能生命线、爱
情线、事业线等诸如此类的话之后，突然，他对我说：把手
伸好，照我的样子做一个动作。他的动作就是：举起左手，
慢慢地而且越来越紧地握起拳头。末了，他问：握紧了没有?
我有些迷惑，答道：握紧啦。他又问：那些命运线在哪里?我
机械地回答：在我的手里呀。他再追问：请问，命运在哪里?
我如当头棒喝，恍然大悟：命运在自己的手里!

他很平静地继续道：不管别人怎么跟你说，不管“算命先生
们”如何给你算，记住，命运在自己的手里，而不是在别人
的嘴里!”是的，这就是命运。现在请同学们看看你自己的拳
头，你会发现你的生命线有一部分还留在外面，没有被握住，
它又能给我们什么启示?命运绝大部分掌握在自己手里，但还
有一部分掌握在“上天”手里。古往今来，凡成大业
者，“奋斗”的意义就在于用其一生的努力，去争取。

教师岗位竞聘分钟演讲稿篇九

演讲稿是在大会上或其他公开场合发表个人的观点、见解和
主张的文稿。下面是本站小编为你整理的几篇三分钟的演讲
稿范文，希望能帮到你哟。

尊敬的老师，同学们，

大家好!

今天我演讲的题目是青春的誓言



作为新一代的我们，理想是丰满的。我们对未来充满激情，
但是我们却不得不承认，现实的骨感!因为青春不仅仅需要激
情，同时也需要一颗求实进取的心!

每一个人都有自己的梦想，然而梦想总是离现实相隔万里。
有些人梦想成为教书育人的人民教师，有些人梦想成为救死
扶伤的白衣天使，有的人梦想成为保家卫国的人民子弟兵，
有的人梦想成为人类社会发展的工程师……不管是教师也好，
医生、战士还是工程师，只要对国家、对社会奉献了自己的
价值，他们都有同一个美丽的名字，叫做“人类绿色灵魂工
程师”

青春是我们现在所拥有的最宝贵的财富，我们的生活应该充
满激情!

青春，充满了梦想，然而我们的生活中有许许多多的无奈，
当我们经历了越来越多的坎坷，我们是否会对未来产生一丝
迷茫，我相信答案是肯定的!但是这并不是我们可以失败的理
由，也绝不是我们就此沉沦的原因，青春应该充满朝气，记
得奥斯特洛夫斯基的钢铁是怎样炼成的中有这么一段话:生活
赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春:充满着
力量，充满着期待，充满着求知和斗争的志向，充满着希望
和信心的青春!"的确如此，青，是绿色，是生命的颜色，春，
是季节，是成长的季节，青春是人生最美好的季节，青春是
人生最铿锵的篇章，青春是摧枯拉朽的豪情，青春是旭日东
升的力量，青春的我们意气风发，青春的我们敢为人先，青
春的我们斗志昂扬!

少年兴则国兴，小年强则国强!此时的我们正当年少，正如一
柄刚刚出炉的刀，我们容不得片刻的等待与迟疑，我们要像
蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行.我们更要像雄鹰一样一飞
冲天!我们绝不让似水的岁月在慢慢氧化中失去光泽，我们更
不会让它布满斑驳，成为废铁!我们要迎着青春之歌，奋发向
上，砥砺前行!



我的演讲完毕，谢谢大家!

奏响雄壮的国歌，扬起鲜红的国旗，终于——我们步入了高
中生活~我们为这个时刻而感到骄傲和自豪。 时光飞逝，岁
月荏苒，我们已由昔日幼稚的孩童成长为今天的翩翩少年。
回顾往昔，我们无怨无悔，展望明天，我们信心十足。如今，
我们的生活不再如以前一般轻松;走进了高中，我们的日子也
多了一些疲惫。但是面对不管面对什么，我们仍将披荆暂棘，
奋然前行。 雄鹰在风雨中练就坚实的翅膀，梅花在严寒中绽
放扑鼻的芬芳。在今天这个充满竞争的时代，我们不会畏畏
缩缩，瞻前顾后，我们将在竞争中学会生存，在逆境中谱写
人生的乐章。正如一位哲人所说：对于凌驾于命运之上的人，
信心是命运的主宰! 任前方荆棘丛生，我们仍将持之以恒。
茫茫学海中，我们争做勇敢的水手，乘风破浪、共赴前程，
古人云：艰难困苦，玉汝于成。“青春的脚步如行云流，青
春的岁月容不得斗点浪费。同学们，让我们把握好生命中的
每一天，向着金色的彼岸前行。 临渊羡鱼，不如退而结网。
用我们的智慧和勇气扬起理想的风帆，用我们的青春和生命
奏响时代的强音!当我们抛弃了迷茫，把握了航向;当我们勤
字当头，不懈地摇桨，命运的闸门会向我们敞开，诱人的时
刻终将到来! 未来不是梦，今天，在我们手中! 以激-情为旗，
用青春作注，拼一个无悔的人生!

什么是朋友?谁是你最好的朋友?你了解他(她)吗? 在千万年
之中，在时间的无边荒野里，没有早一步，也没有晚一步，
刚巧赶上;于千万人之中，你遇见了你所遇见的人，他(她)也
许就是你的朋友。 人生短短几十年，不要给自己留下什么遗
憾才好。想笑的时候就笑，想哭的时候就哭，把不尽人意，
不顺心的事一次性、干干净净的发泄出来，但不快乐、伤心、
难过全都只是过程，惟有快乐才是终点，千万不要把世事都
看得太完美! 如果朋友让你生气，那只能说明你还在意你们
之间的感情，也许他(她)就是你最好的朋友，为什么不把心
放宽点呢? 知道吗?什么是益友?什么是损友? 我认为益友就
是为了朋友两肋插刀的人，当然具体情况又具体分析，为什



么事而两肋插刀有是另一回事了;而损友就是你为了他(她)两
肋插刀，而(她)却反过来插-你两刀!! 其实，我们活得很艰
难。确实，我们既要承受种种来自外部的压力，又要面对自
己内心的困惑。在苦苦挣扎中，如果有人向你伸出援助之手，
投以理解的目光(而这个人就是你的益友)，你就会感到一种
来自原始生命的暖意。 有些事情我们无法控制，所以我们只
好控制自己。虽然有些人很可恶，有些人很卑鄙，但当我们
设身处地的为他们着想时，才知道，他们其实比我们还可怜，
所以，请原谅你恨过的人，原谅那些坏人，所谓的好人! 生
活中，不断有人离开或出现，而我也即将离开这个舞台，于
是，看见的，看不见了;记住的，遗忘了;生活中也不断有得
到和失落，于是，看不见，看见了;遗忘的，记住了。它们就
这样交替着，更改着，不知疲倦。 然而，看不见的，是不是
就等于不存在呢? 记住了的，是不是就代表永远不会消失?
而我们是不是应该记住该记住的，遗忘该遗忘的，改变能改
变的，接受不能改变的呢? 我不知道我现在做的哪些是对的，
哪些又是错的，所以我现在能做的就是尽力做好每一件事。
能冲刷一切的除了眼泪就是时间。 最好我告诉大家一个心得
体会：同学只有1年或2年，最多3年，而朋友有一辈子!!!

尊敬的老师、同学们

感谢大家给我这个机会，我们可以彼此认识了解。我叫孟新，
“新”是新旧的“新”。今天我站在这里，和大家相逢在这
五月花海，认识新的师长、结识新的伙伴，开始新的生活，
开启人生繁华似锦的新天地，我特别兴奋。

刚走出我家到学校的路上，有一垧油菜花种在路边，油菜花
刚刚开败，正在结出坚实的、榨油的籽粒，前几个星期，我
赶考实验中学，油菜花正盛开，在荒芜的大地上，它喷薄而
出，将金黄洒遍原野，它活泼跳越着、现出妩媚和妖娆，仿
佛一块绮丽的七彩石头落在池水中，在天地之间泛起涟漪。

同学们，今天站在这里，我又看到了满地金灿灿的油菜花，



这就是46个升腾梦想的心灵，我又闻到了油菜花扑鼻的香味，
这就是 46个青年才俊身上散发的虎虎生气。

同学们，今天我站在这里，面对大家的目光、青春的脸庞，
对崭新的生活充满着期待。花有重开日，人无再少年。我们
正处在人生的花期，娇美的生命，绽放青春的笑容。，我们
就将收获饱满的籽粒。怎样才能渡过未来三年默默耕耘的历
程，我想：不因竞争而冷漠，不因挫折而沮丧，不因窘迫而
沉沦，不因优越而骄傲，不因聪慧而浮躁，不因孤独而迷茫;
不因人心不古而失望，不因物欲横流而改变，既不妄自尊大，
也不妄自菲薄;心怀他人、谦逊进取。百代过客，万物逆旅，
白驹过隙，稍纵即逝。让我们以只争朝夕的精神，珍重年华，
珍惜友谊，勤奋学习，为收获人生饱满的籽粒，为稚嫩的人
生走向成熟，为懵懂的生命走向豁达而努力。


