
2023年良好纪律从我做起感悟 良好的课
堂纪律的好处(汇总5篇)

在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写观后感。那么你会写观后感吗？知道
观后感怎么写才比较好吗？以下是小编为大家搜集的观后感
范文，仅供参考，一起来看看吧

开学第一课观后感秋季篇一

《一起来成长——上海家长学校开学第一课》由上海家长学
校和上海教育电视台共同打造。节目邀请一线教育工作者和
专家，聚焦小学、初中和高中三个学龄段，和家长一起寻找
唤醒孩子成长动力的有效方法，探讨如何应对孩子成长过程
中所面临的身体、心理问题，帮助孩子更好地成长。

幼升小是孩子成长过程中的重大转折期。进入基础教育阶段
后，孩子的角色身份发生了变化，外界对他们的期望和要求
也不断改变，孩子的焦虑和不适应往往随之而生。初入校园，
孩子的分离焦虑会有哪些表现?孩子在应激状态下产生的情绪
和躯体化反应，家长们应该如何看待和处理?家长的这些疑问，
都能在8月23日20：10上海教育电视台播出的《上海家长学校
开学第一课——小学篇》中得到回答。

《小学篇》邀请上海理工大学附属小学丁利民校长、杨浦区
控江二村小学石磊老师和上海交通大学医学院附属新华医院
临床心理科张劲松主任担任嘉宾，从实际案例出发指导家长
们把握小学生的心理依恋期，以良好的情绪管理和适宜的处
理方法构建起和谐的亲子关系，助力孩子顺利度过小学阶段，
为未来的共同成长打好基础。

8月24日20：10播出的《初中篇》，邀请华东师范大学第四附
属中学的眭定忠校长，同济大学第二附属中学班主任、特级



教师李岩老师和张劲松主任担任嘉宾。他们将与家长们分享
教育经验和故事，帮助初中生家长学会放下权威意识，掌握
家庭亲子沟通中的换位思考技能，陪伴孩子共同迎接人生的
第一次大考，走好未来的每一步。

8月25日20：10播出的《高中篇》，邀请浦东的两位一线教育
工作者——上海市文建中学黄振懿校长、进才中学班主任吴
佳毅老师，和张劲松主任一起担任嘉宾。他们将针对高中学
生的身心特点，结合既往的一线从教经历和教育经验，引导
父母控制情绪、学会协商、做到尊重，形成良好的家校共育
环境，共同助力孩子一步步成长为具有独立人格的完整的人。

开学第一课观后感秋季篇二

2020年9月1号晚上8点整，迎来了第十三届《开学第一课》
节目的首播。我与同学们相约坐在电脑前观看这档节目。此
前，我们已经知道今年的主题是"少年强，中国强"，节目的
传达"人民至上，生命至上"精神。

今年的主题设定与全民抗疫的社会环境是密不可分的，立足
于国家的大背景下，我们每个人都是其中的参与者，没有什
么比这更刻骨铭心了。看完节目之后，我的内心久久不能平
静。

在节目中，我们可以看到节目立足于"担当"、"团结"、"科
学"三个方面展开叙述。

钟南山爷爷用自己的故事来鼓励我们要勇于担当，敢于承担
责任。他讲述了自己从小的生活环境以及自己从医的故事，
让我的内心颇受感动。

张伯礼讲到了方舱医院的历史积累，对于生命，对于健康的
思考，战胜病毒后才能看到看到人类的力量。



陈薇讲述了疫苗诞生的故事以及自己的故事经历，给我们做
了一个好榜样。"除了胜利，别无选择"是她一直坚守的信念，
只有坚信，才能成功。

张文宏着重提到身体健康的重要性，他通过简单明了的动画
形式，提及了"少年儿童卫生健康宝典"，讲述了十点内容，
时时刻刻把身体健康放在首位，健康永远比其他事情重要。

时间一晃而过，《开学第一课》迎来了结尾。虽然只有短短
的时间，但从中收获的东西却很多，疫情虽然无情，但人间
处处是真情。从中吸取经验，学习其中的抗疫故事，弘扬抗
疫精神，吸收正能量，为祖国，为未来，成为一个优秀的接
班人，为祖国和民族的未来做出自己的贡献。

开学第一课观后感秋季篇三

9月1日晚上，我观看了《开学第一课》，让我印象最深刻的
是抗疫英雄们的出场，我在他们身上看到了责任与担当。

84岁高龄的钟南山爷爷，在2003年的抗击非典和今年的抗击
新冠中都做出了很大的贡献，他说：“把一条命救活，这是
医生做开心的事情。”

援鄂医疗队中，大部分是80后、90后的叔叔阿姨。疫情来临
之时，他们义无反顾地冲向了病情最严重的地方。他们把治
病救人当作了最重要的事情。

每一位抗疫英雄都讲述了他们动人的故事，让我明白了在国
家安全面前，每个人都是防线。

这也让我联想到自己身边一条条勇敢的“防线”。我的表姐
是一名护士，当我在安全的家里上网课的时候，她却一连几
个月在医院工作不能回家。隔离期间我们小区的主动志愿者
帮大家买菜。还有各行各业的人们都在默默地为国家安全奉



献着自己的力量。

作为少年儿童，我们也是国家的防线。我们要遵守卫生安全
号召，肩负起建设祖国未来的责任，做一个有担当、讲团结、
懂科学的人，和祖国一同健康成长！

开学第一课观后感秋季篇四

9月1日，开学了！我观看了开学第一课——《美就在你身
边》。

美，不一定是表示一个人的外表美、形象美。更多的，是形
容一个人的行为美、品德美、心灵美。《美就在你身边》讲
述了一个个感人故事：

最美司机——吴斌，他用自己的生命换来了一车24个人的安
全。5月29日，当那块铁片飞过玻璃窗、砸进他腹部时，吴斌
在1分16秒里，忍着疼痛停稳车，拉好手刹、打起双闪灯，还
告诉乘客不要乱走。他是多么伟大啊，虽然他只是一名普通
得不能再普通了的大巴车司机，但他的精神值得我们学习！

2012年里，中国强大起来。“神九”飞天，“蛟龙”下
海……在伦敦奥运会的赛场上，多少运动健儿们为祖国争光：
叶诗文、焦刘洋、陈一冰、徐莉佳……她们为祖国争金夺银。

《美就在你身边》还邀请到了“神九”宇航员之一——刘洋。
他向我们讲述了太空的美和神秘。她从小就喜欢想象太空，
但她真正到了苍茫的太空上，才发现它是如此宽广，无限，
美丽。在太空上生活，是有趣又艰难的。就像刘洋说的那样：
“也许，当我们真正远离了地球，才更能体会到，地球的美
丽和珍贵。”

法国著名雕塑家罗丹说过：“生活中从不缺少美，而是缺少
发现美的眼睛。”是啊，只要我们处处留心，一定会发现美。



的确，美就在你身边。

开学第一课观后感秋季篇五

新春第一课一开始讲的是坚强的母亲，勇敢的党员——赵一
曼。她在去往珠河县的火车上给儿子宁儿写了一封家书，主
要内容是自己要牺牲了，没有尽到母亲的责任，希望儿子快
点长大，好好读书，将来成为国家栋梁。

赵一曼，原名李坤泰，1905年出生于四川省宜宾县的一个地
主家庭，是家里的老七。大姐夫郑佑之很关心她的学习，给
她订了许多宣传新思想的杂志赵一曼看了十分震撼，并且也
为她走上革命道路奠定了基础。

1926年，赵一曼被调往莫斯科都护，遇到了丈夫张达
帮。1926年冬，因为国内工作需要，组织决定让赵一曼回国，
赵一曼已经怀上了儿子。回国后，组织派她到宜昌做秘密工
作，赵一曼所处的环境十分恶劣，再加上怀孕的疼痛，生活
十分艰难，但是赵一曼没有丝毫抱怨。

1936年8月1日，敌人把她押解去往珠河县的火车上，写下了
遗书。

在临死之前，赵一曼放声高呼：“打倒日本帝国主义，中国
共产党万岁——————”随后一阵枪声响起，中国共产党
抗日女英雄赵一曼倒下了！

多么勇敢的女英雄啊！多么可恨的日本人啊！想不让祖国受
欺负，就要变得强大！


