
最新英语游戏活动设计方案(通用7篇)
方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。那
么我们该如何写一篇较为完美的方案呢？以下是小编给大家
介绍的方案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

英语游戏活动设计方案篇一

为倡导全民健身活动的开展，以“健康第一”为指导思想;为
沟通师生之间的联系，丰富孩子们的课外生活，给学生与教
师一个交流、合作的空间，在活动中让大家体验运动的趣味
和快乐，从中学会合作，且培养孩子们的集体荣誉感和竞争
意识，使孩子们的身心得到健康全面发展。学校要积极开展
有意义的趣味体育运动会。

二、活动主题

参与、健身、娱乐、和谐

三、趣味运动会特点

趣味运动会不同于田径运动会，它是一个人人参与、气氛热
烈、情绪欢乐、娱乐健身、增强体质的体育节，有自己鲜明
的特点：

1、不受场地、年龄的限制

学校可以克服了场地狭小、器材不足、人员超编等困难，因
地制宜，勇于创新，认真研究和策划趣味运动会。每位学生
都可根据自己的身体状况、活动时间、活动目的和各种运动
项目参加比赛。运动会赛程按高、中、低年级各出一个班级
为一组共同比赛齐心协力取的比赛胜利，这个活动包括：正
中下环、50米障碍接力、小马过河、推波助澜、齐心协力、



心心相印、蜈蚣行走等共19个项目。

2、群众性

由于运动会设置的项目类别十分广泛，既有以素质和能力为
主的项目，又有以技能和技巧为主的项目，又有以技能和技
巧为主的项目，适合各种层次、各种能力的学生参加，深受
广大学生的欢迎。那些过去从未参加过运动会比赛的学生，
现在有了适合自己特点的项目，有了可以展示自己在该项目
上的特长的机会。正因为如此，学生参加的积极性极高。以
我校近几年趣味游戏的活动中发现，全校100%的学生都可以
参加比赛。参赛同学在场上全力以赴，场下的同学则当起了
啦啦队，加油声、欢呼声此起彼伏，充分体现了广泛的群众
性。

3、健身性

由于运动会的项目丰富多彩，加上这些项目都具有一定的运
动量和一定身体素质的要求，学生在运动会前的训练中，积
极性空前高涨，使他们的身体得到锻炼，素质得到提高，达
到了健身的效果。在学校领导的精心布署，全体教师的团结
协作，每次趣味游戏开得文明安全，气氛热烈，忙而不乱。
也让学生开拓了视野、锻炼了意志、形成了团结向上的凝聚
力。

4、教育性

各个运动项目的比赛具有激烈的竞争性，通过训练和比赛，
能培养广大学生的参与意识和刻苦精神以及不畏强手、顽强
拼搏的意志品质，另外，在运动会比赛项目的设置中，逐渐
加大集体项目数量的比重，更有利于培养学生的团结、协作
的集体主义精神。

5、娱乐性



运动会比赛项目普遍带有浓厚的趣味性，并且形式多种多样，
对学生具有强大的吸引力，他们在训练和比赛中情绪高昂、
气氛欢快，不仅从生理上，而且从心理上都得到极大的满足。

四、比赛分组

捆 绑式分组，按高、中、低年级各出一个班为一组，全校按
彩虹颜色分为七大组。


