
最新中班孩子挑食的活动教案及反思(精
选5篇)

作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。写教案的时候需要注意什么
呢？有哪些格式需要注意呢？那么下面我就给大家讲一讲教
案怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

中班孩子挑食的活动教案及反思篇一

健康课教案：学生良好卫生习惯基本要求

教学目的：

1.使学生树立讲究卫生光荣，不讲卫生耻辱的新风尚。

2.教育学生养成良好的卫生习惯。

教学过程：

一、讲解为什么要讲卫生。

二、个人卫生应注意的问题：

1.个人卫生：

树立讲究卫生为光荣，不讲卫生为耻辱的新风尚。人人要养成
“五要”“六不”的个人卫生习惯。

五要：要按时作息、要睡前刷牙、要勤换衣服、要勤剪指甲、
要勤理发。

六不：不喝生水、不吃不洁食物、不吸烟、不乱丢果皮纸屑、



不随地吐痰、不乱涂墙壁。

2.学习卫生：

（1）.看书写字姿势要正确。做到“三个一”：眼离书一尺，
胸离桌一拳，握笔离纸一寸。

（2）.不在强烈的`阳光下和暗弱的光线下看书。不睡在床上、
坐在车上看书。不在路上边走边看书。看书时间不能过长。
眼睛疲倦了，要闭目养神或朝远处眺望。

（3）.认真做好眼保健操。穴位要准确，每天二次。学生座
位每周要换。

（4）.教室墙壁保持洁白，阴雨天开灯看书学习。教室黑板
保持漆黑无裂缝，不反光。上课时打开门窗通风换气，使室
内空气保持新鲜。

3.保健卫生：

（1）.每年体检一次，防龋齿两次，发现疾病及时治疗。

（2）严防病从口入，不吃变质食物、不暴食、不偏食、不挑
食，定时定量饮食。

（3）.人人有一块干净的手帕，不用脏手擦眼、挖鼻。

（4）.积极预防传染病感染，一旦发生肝炎、结核、水痘、
腮腺炎等传染病及时隔离治疗。

认真做好防近宣传，人人懂得防近工作的重要性，班级有防
近统计表，对近视学生进行定期复查。



中班孩子挑食的活动教案及反思篇二

活动目标

1、学习在一定的距离间相互滚球、接球。

2、会与同伴合作完成胯下传球的游戏，体验合作游戏的乐趣。

3、提高动作的协调性与灵敏性。

4、乐于参与体育游戏，体验游戏的乐趣。

5、探索、发现生活中的多样性及特征。

活动准备

1、每两人一个球。

2、贴有小狗、熊猫、小猴、小兔头像的皮球四个。

3、欢快、活泼的音乐磁带。

活动过程

一、随音乐《去郊游》进入活动场地。

二、听音乐《健康快乐动起来》做热身活动。

播放音乐，练习走、跑、跳等动作，活动身体的各部分关节，
为游戏做好准备。

三、两人一组，学习滚球、接球。

（1）教师用游戏的`口吻，引起幼儿玩球的兴趣。



师：我们中班的小朋友都非常热爱运动，所以，今天老师为
小朋友准备了皮球，一会儿，就让我们和皮球一起运动起来
吧。

（2）教师示意幼儿安静，做听声音的样子，引出四位动物宝
宝。

师：小朋友，老师听到有说话的声音，让我来听听是谁？原
来是小狗、熊猫、小猴、小兔四位动物球宝宝，它们听说小
朋友要和球一起来运动，所以它们也起来要和我们一起来玩
了。

（3）启发幼儿尝试练习滚球、接球。

师：刚才四位动物球宝宝对老师说，它们最喜欢玩滚来滚去
的游戏了，今天，它们想和小朋友一起来玩这个游戏呢。

启发幼儿尝试练习，在幼儿练习的基础上，老师与一名幼儿
示范。

（4）两人一组，练习相互将球滚向对方，教师随时鼓励能力
强的幼儿扩大滚球间距。

四、游戏：接送宝宝。

（1）师：四位动物球宝宝上幼儿园的时间到了，小朋友们来
给它们做爸爸妈妈来送它们上幼儿园吧。！暗示小朋友送宝
宝时动作要轻柔准确，体会妈妈爱护宝宝的情感。

（2）启发幼儿探索“爸爸妈妈”们怎样有秩序地排队送宝宝上
“幼儿园”，并探索出送宝宝的方法。

引导幼儿分成四组，排成四队，间距合适。听到口令后，幼
儿双腿分开，由排头开始，依次将球从双腿间滚向下一位幼



儿，比比哪队动物宝宝最先安全到达“幼儿园”。

（3）以“球宝宝放学回家”再次玩游戏。

五、随音乐《我爱你》带领幼儿做放松活动。

六、带领动物球宝宝参观幼儿园。

七、活动结束。

活动反思

游戏《接送宝宝》是主题《了不起的我》中的一个教学内容，
这个活动，主要是让幼儿学习在一定的距离间相互滚球、接
球，会与同伴合作完成胯下传球的游戏；体验合作游戏的乐
趣。在本次活动中，为了引起幼儿的兴趣，我用四个“动物
球宝宝”贯穿了活动的整个过程，从“动物球宝宝”喜欢
玩“滚来滚去”的游戏，到接送“宝宝”上幼儿园，由
于“动物球宝宝”的贯穿，也提高了幼儿的活动积极性。

在滚球、接球这一环节中，幼儿对基本的动作掌握较快，但
是在扩大了幼儿的间距之后，有个别幼儿在用力及准确度方
面掌握的不好，不是用力过小，球没滚到对面小朋友的手中，
用力过大，球跑到了别的地方去，所以，在这里，就让小朋
友们暂时停止了活动，先来讨论：球怎么样才能又安全又准
确地到达对面小朋友的手里。讨论之后总结出：滚球时用力
要适当，要看准对面小朋友的位置，球才能安全、准确地到
达小朋友的手里。幼儿在掌握了方法之后，在滚球、接球时
就容易了许多。在这一环节中，幼儿可能会出现碰撞的现象，
所以，在游戏之前，提醒幼儿要注意安全。在探索如何
送“宝宝”去幼儿园时，有个别幼儿提出从身体的一侧滚到
下一个小朋友那里，因为我要急于强调“胯下传球”，所以
否定了孩子的建议，这样会打消幼儿探索的积极性。幼儿在
提出建议后，应先给予鼓励，然后再进行引导。在“接送宝



宝上幼儿园”这一环节中，我忽视了后面的小细节，没有交
待球滚到最后一名小朋友那儿时，这各小朋友要把“球宝
宝”负责送到“幼儿园”里，导致球传到最后四处乱跑。所
以，在“送宝宝回家”这一环节中，注意到了细节中的问题，
并及时给予了引导。

在以后的教学中，还要更加地注重孩子探索能力的发展和教
学细节的问题，要关注到每一个幼儿，每一个细节，上好每
一堂课。

中班孩子挑食的活动教案及反思篇三

作为一名教学工作者，通常需要准备好一份教案，借助教案
可以让教学工作更科学化。那么问题来了，教案应该怎么写？
下面是小编为大家整理的中班社会活动教案:好孩子懂礼貌，
欢迎大家分享。

1、幼儿知道一些生活常用的礼貌用语,知道礼待他人。

2、幼儿将礼貌用语实践在生活中，并了解在什么情况下用什
么样的礼貌用语。

3、幼儿能体验礼貌用语带给我们的乐趣。

图片，多媒体，铅笔，剪刀

幼儿知道生活用语并能将礼貌用语实践在生活中；

幼儿将礼貌用语实践在生活中，并了解在什么情况下用什么
样的礼貌用语。

1、导入环节

老师：小朋友们，今天老师发现了一个问题，有些小朋友在



早上来幼儿园时见到老师什么都没说，小朋友知道早上见到
老师要说什么吗？（幼儿答）哪下午的时候又要说什么呢？
（幼儿答）小朋友都很聪明，哪小朋友们知道可以用哪一个
词来形容这些语言吗？（幼儿讨论回答）所以我们将这些语
言叫做礼貌用语；在我们的生活中有很多礼貌用语，你们知
道哪一些并且说说在什么时候用？（幼儿举手回答，老师总
结幼儿的回答）

2、活动环节

（1）（怎么说）宝贝们回答的都不错，原来呀，我们的生活
中有这么多礼貌用语，现在我们来看一段视频，看完之后，
请小朋友说说你都听到了那些礼貌用语？（视频是到朋友家
去做客还有吃饭的场景）刚才你们说了你们看到的、听到的，
小朋友有没有发现在我们于他人见面时要说什么呀？（幼儿
答）对了，当我们与他人见面时要问好，哪与他人分开时要
说什么？（幼儿答）宝贝们真聪明，小朋友发现没有，当大
人给我们东西是我们该说什么？（幼儿答）你们到那些家里
去做过客？有用到这些语言吗？（幼儿答）嗯，宝贝们说的
都很好，现在呀我想来请几个小朋友来表演一下去朋友家做
客。（情景表演）

（2）（怎么做）宝贝们有没有注意到视频中当大人给小朋友
东西是小朋友是怎么做的呀？（幼儿回答）小朋友真厉害，
当大人给我们东西时我们不仅要说谢谢而且还要双手接过来。

现在我们在来看一些图片，说说图片中的`小朋友做的对不对？
（图片是一些小朋友递东西给其他小朋友，有对的也有错的
由幼儿说自己的看法之后老师总结）看来，递东西接东西也
有很多要注意的地方，比如我们要注意在递东西时不要将尖
的对着他人，接东西时要注意用双手接过来。现在，你们的
桌子上有铅笔和剪刀，请你们现在将它们递给其他宝贝注意
礼貌额。（教师观察幼儿的动作并做总结）



（3）（为什么）刚才我们看了一些视频图片，知道了在我们
生活中的一些礼节，小朋友知道我们为什么要这样做吗？
（幼儿讨论回答）宝贝们也知道在我们说这些礼貌用语时，
大人们会夸我们懂礼貌是个好孩子，就像我们在遇到人们时
你们觉得是说你好好一些还是说喂那个人好些？（幼儿答）
所以懂礼貌的孩子人们才会喜欢他；当我们递东西时懂礼貌
会避免他人受伤。现在我们知道了这么多礼节，就要将它们
用到生活中，做一个大家喜欢的懂礼貌的好孩子。

宝贝们，我们知道这么多礼貌用语并知道在什么时候用它，
要记得在生活中用他们，下次去朋友家做客时要做一个懂礼
貌的好孩子知道吗？好了这次活动到此结束。

中班孩子挑食的活动教案及反思篇四

一、活动目标：

1.知道引起疾病的原因，懂得要讲卫生爱清洁，才能预防和
减少生病。

2.学习并巩固洗手儿歌。

二、活动准备：

盛有水的两个盆图片若干音乐

三、重点：了解引起生病的原因，培养讲卫生的好习惯。

难点：知道引起疾病的原因，能理解日常生活中各种讲卫生
的要求。

四、活动过程：

1、设入情景，导入活动：出示图片提问：



（1）这位小朋友怎么啦？

（2）他为什么捂着肚子？（鼓励幼儿结合生活经验猜测捂肚
子的原因）

2、谈话活动。

(1)了解肚子痛的原因。

教师逐一出示“不洗手拿东西吃、吃没洗干净的水果、天气
转变要加衣服”等图片让幼儿了解肚子痛原因。

幼儿结合自己的生活经验，谈谈自己肚子痛的感受和原因。

（2）生病了该怎么办？（找医生看病，按时打针吃药）

（3）怎样才能做一个爱干净，讲卫生的、身体健康的好宝宝？

小结：只要讲卫生，爱清洁，肚子里就不会有蛔虫，就能预
防生病，身体才健康。

3、操作活动。

（1）哪我们平时怎么洗手呢？讨论进行

编儿歌：手心对手心，相对搓搓手。手心对手背，相互搓一
搓。互握大拇指，相互转转转。用水来冲冲，小手真干净。

出示两盆水，幼儿分组检查小手并洗手，老师及时指导幼儿
正确洗手的方法。（边说儿歌边洗手）

（2）幼儿观察不同两盆水，说说洗过的水和干净的水有什么
不同。

小结：我们的小手有很多细菌，要勤洗手才能做一个爱清洁，



讲卫生的好孩子。

我们小朋友的手儿洗干净了，那么一个叫喵喵的小猫它的手
洗干净了吗？我们一起来听听：

中班孩子挑食的活动教案及反思篇五

1、导入环节：老师：小朋友们，今天老师发现了一个问题，
有些小朋友在早上来幼儿园时见到老师什么都没说，小朋友
知道早上见到老师要说什么吗?(幼儿答)哪下午的时候又要说
什么呢?(幼儿答)小朋友都很聪明，哪小朋友们知道可以用哪
一个词来形容这些语言吗?(幼儿讨论回答)所以我们将这些语
言叫做礼貌用语;在我们的生活中有很多礼貌用语，你们知道
哪一些并且说说在什么时候用?(幼儿举手回答，老师总结幼
儿的回答)

2、活动环节：

(1)(怎么说)宝贝们回答的都不错，原来呀，我们的生活中有
这么多礼貌用语，现在我们来看一段视频，看完之后，请小
朋友说说你都听到了那些礼貌用语?(视频是到朋友家去做客
还有吃饭的场景)刚才你们说了你们看到的、听到的，小朋友
有没有发现在我们于他人见面时要说什么呀?(幼儿答)对了，
当我们与他人见面时要问好，哪与他人分开时要说什么?(幼
儿答)宝贝们真聪明，小朋友发现没有，当大人给我们东西是
我们该说什么?(幼儿答)你们到那些家里去做过客?有用到这
些语言吗?(幼儿答)嗯，宝贝们说的都很好，现在呀我想来请
几个小朋友来表演一下去朋友家做客。(情景表演)

(2)(怎么做)宝贝们有没有注意到视频中当大人给小朋友东西
是小朋友是怎么做的呀?(幼儿回答)小朋友真厉害，当大人给
我们东西时我们不仅要说谢谢而且还要双手接过来。

现在我们在来看一些图片，说说图片中的小朋友做的对不



对?(图片是一些小朋友递东西给其他小朋友，有对的也有错
的由幼儿说自己的看法之后老师总结)看来，递东西接东西也
有很多要注意的地方，比如我们要注意在递东西时不要将尖
的对着他人，接东西时要注意用双手接过来。现在，你们的
桌子上有铅笔和剪刀，请你们现在将它们递给其他宝贝注意
礼貌额。(教师观察幼儿的动作并做总结)

(3)(为什么)刚才我们看了一些视频图片，知道了在我们生活
中的一些礼节，小朋友知道我们为什么要这样做吗?(幼儿讨
论回答)宝贝们也知道在我们说这些礼貌用语时，大人们会夸
我们懂礼貌是个好孩子，就像我们在遇到人们时你们觉得是
说你好好一些还是说喂那个人好些?(幼儿答)所以懂礼貌的孩
子人们才会喜欢他;当我们递东西时懂礼貌会避免他人受伤。
现在我们知道了这么多礼节，就要将它们用到生活中，做一
个大家喜欢的懂礼貌的好孩子。


