
2023年组织员工游泳活动方案(实用5篇)
方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。优秀的方案都具备一些什么特点呢？又该怎
么写呢？以下是小编精心整理的方案策划范文，仅供参考，
欢迎大家阅读。

组织员工游泳活动方案篇一

一、活动内容：定点投篮

二、活动时间：20xx年11月22日

三、活动地点：校篮球场

四、比赛方法

1、设男子组、女子组。

2、比赛场地为符合条件的篮球场地，选取半场，男子投篮点
为罚球线，女子为三秒区线内任何一点。

3、先进行女子组比赛，再进行男子组比赛。

5、每一场地一次只允许一名选手参加比赛。

6、不允许自带助手辅助比赛。

7、裁判示意比赛开始后方能进行投篮;提前进入比赛场地进
行投篮视为犯规，需由裁判员纠正后重新开始比赛。

8、可以采用单手肩上、头上、胸前、腹前等任意投篮动作，
也可双手持球投篮。



9、可以跳投。

五、未经事宜另行通知，由校工会解释。

20xx年11月18日校工会

一、活动目的：

为庆祝“三八”节，让女教师度过一个欢乐祥和的节日，同
时为活跃女教职工课余文化生活，减轻工作压力，激发青春
活力，提高广大女教师的身体素质、增进友谊，根据学校工
会计划，经校务会研究决定举办庆“三八”女教职工体育娱
乐活动。

二、比赛时间：

20xx年3月8日下午2:30

三、活动地点：学校操场

三、组织部门：三小工会

四、参加对象

全体女教师

五、活动内容：

(一)定点投篮

方法：每个教师站在规定的投篮点上，连续投篮五次。

奖励办法：以投进篮匡的多少来取名次。

一等奖：20名;二等奖：20名;三等奖：30名。



(二)打飞镖

方法：每个教师站在2米线外，连续打飞镖五次。

奖励办法：以打飞镖的环数的总和的多少来取名次。

一等奖：20名;二等奖：20名;三等奖：30名。

(20xx年秋拟定)

一、指导思想：

为了全面开展我校群众性体育活动，加强全体教职员工之间
的交流与沟通，丰富教职员工的业余文体生活，提高我校教
职员工的身体素质和运动水平，提倡健康工作50年，幸福生
活一辈子的思想理念。特制定教职工活动计划。

二、组委会：

组长：陈媚珍工会组长

副组长：陈武金文体委员

组员：全体教职员工

三、比赛活动时间：

1、羽毛球赛：第13周星期三。

2、乒乓球赛：第14周星期三。

3、篮球赛：第15周星期三。

4、拔河赛：第16周星期三。



5、排球赛：第17周星期三。

6、足球赛：第18周星期三。

7、斗地主赛：第19周星期三。

8、4×100m混合接力赛：第20周星期三。

xx小学

20xx年11月
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组织员工游泳活动方案篇二

为了提高我班同学们大学生活的积极性，活跃思维，增加班
级凝聚力。同时增进大家的感情，更加团结，我班班委会策
划组织全体同学开展户外拓展活动。活动方案如下：

一、活动内容：

狮山公园郊游。

二、活动时间：

20__年x月x日。

三、活动地点：

狮山公园。

四、活动人员：



全体同学及带队老师。

五、活动主题：

迎新风、树新貌、促团结。

六、活动目的：

此次秋游，主要通过拓展娱乐活动，让同学们放松学习压力，
树立新的起点;同时，培养同学们团结协作，手共进的集体主
义观念，让同学增强自信、以积极、乐观的态度迎接学习工
作生活。

七、活动步骤

(一)前期准备

1、安排班委负责联系狮山公园的场地。

2、副班长负责联系领导、老师一同出游。

3、分好小组，各组安排负责人，负责注意事项。

4、向全体同学说明秋游的具体安排，注意事项，强调安全问
题。

5生活委、组织委负责整个活动的经费预算及购买所需物品。

6、生活委负责收齐参加活动的同学每人15元。

7、文体委负责策划活动中的游戏项目。

(二)活动时间

1、7：30在学院芒果树下集合，8：00准时出发，从校门口



坐38路车至北湖秀相路口转73路车直至狮山公园大门。

2、到达目的地，由全体班委负责安排场地活动。

3、一起动手准备午餐，包饺子、煮青菜等，进餐完后，清理
场地。

4、集体活动，竞技活动，自由活动。

5、15：30集合回校。

(三)竞技活动

1、成语接力。

2、气排球。

(四)后期工作

1、总结经验教训，晒出活动照片，写一份报告，上交到系领
导。

2、清算经费支出情况，并公布。

八、注意事项

(一)注意交通安全，不坐病车;注意防火，不做违法违纪之事。

(二)注意卫生保健，春季气候变幻无常，外出春游时，准备
好各种保障措施。

(三)野炊野餐，注意饮水和饮食卫生。

(四)适当预备一些常用药品，如风油精、止血贴等。



(五)团队游玩一定注意安全，不得单独行动，不得两两行动，
至少五人同伴而行。

(六)一切行动服从带队老师指挥，不许自作主张或伙同其他
同伴自行离队，有事要和老师打报告才能行动。

组织员工游泳活动方案篇三

一、活动主题：暖春四月是一个追梦的季节，工作忙碌的我
们在事业上寻觅着生命的亮点。春节后几个月的忙碌过去了，
为了丰富一下大家的业余生活，在公司之余组织大家一次春
游活动。

二、活动时间：x年x月x日

三、活动人员：全体公司成员

四、活动地点：xx山

五、活动目的：

1、希望通过本次活动，给大家留下美好的回忆。

2、通过本次活动促进一下公司新老员工的交流，彼此之间加
深了解。

3、培养公司员工的团结协作能力和团队意识，使员工能够充
分认识到集体的力量。

4、让员工们离开城市的喧嚣，亲近自然，放松身心，回归自
然。

5本次爬山活动既是一次旅游，也是一次身材磨炼，同时也以



此为契机，加强员工进行体育磨炼的意识。

六、活动具体实施方案

1活动日期：x年x月x日

早上xx公司集合。xx出发。xx左右到达，开始登山比赛活动。

游戏环节、拓展项目环节;中午简餐环节。下午16左右返回，
晚饭聚餐。

2、活动地点：xx国家森林公园

3、活动项目户外爬山，团队比赛以及拓展游戏项目。

4、活动参与人员：

5、预算费用：

6、活动策划人：

7、安全保障预员：

七、活动团体游戏

1爬山比赛

2、游戏名称：交换名字

3、猜词游戏

八、活动注意事项

1、在活动期间，参加者应特别注意安全，一切同从指挥，严
格禁止脱离组织擅自行动。



3提醒全体同学们出发前手机充足电，出游全程保持手机处于
开机状态，方便联系。

4出行时由同学们自己根据自己的情况准备应急药品，如清凉
油、风油精、晕车药等等，以处理突发状况。

九、应急预案

1、如果5月15日出现恶劣天气，就不能如期正常出行，则活
动时间改期，活动时间再议。

2、如果出发前出现有因身体不适不能参加，对该全体员工进
行合理安排，让其留下休息。若发生在游玩过程中，则应当
就近联系负责人，并及时联系医生，事先由负责人了解景区
的紧急电话。

十最后提示各位参与者贵重物品，贵重财物不要随身携带，
以免丢失。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档



组织员工游泳活动方案篇四

考虑到xx月份天气寒冷，不便开展大型室外活动，为了增进
部门员工之间的沟通，缩短领导与员工之间的距离，提供一
个良好的沟通平台，拟定于20xx年xx月xx日下午六点至晚九
点在公司多功能厅举办“促团结、增友谊”酒会活动。

自助晚餐、酒会及舞会、精彩演出、抽奖、游戏秀等。

提供生啤、红酒、饮料、各类食品等，食品种类约9种，

酒水包括：生啤酒、长城红酒等。

饮料包括：可乐(冷、热)、雪碧、露露(冷、热)等。

精彩演出：邀请物业公司高翔配合处理好背景音乐，向部门
内部员工进行预约节目；

邀请人员：公司高层以及各部门负责人，以发放请柬的形式
进行邀请。

会场四处汽球、彩带、彩丝等饰品，装饰出热烈、欢快、团
结的气氛，舞台背景周边用汽球装饰，中心部位印制横幅，
反映主题思想，装饰点缀体现出团结的氛围。(物价详见后附
清单)

邀请对象除部门高层领导外，还邀请各部门负责人，邀请函
设计制作了精美的邀请卡，上面文字内容详细介绍活动的内
容与特色以及目的，吸引来宾参加的积极性。

公司高层领导由其秘书送达，各部门负责人由专人送达，并
确认宾客是否能参加，以确定最后的人数便于安排。



组织员工游泳活动方案篇五

一、活动目的：

借着中秋佳节活跃部门气氛，丰富员工业余生活，实现员工
之间的互动，密切内部的人际关系，活跃身心，使员工能以
更蓬勃的朝气，更乐观的心态，更融洽的关系投身工作。

二、活动主题：

三、活动时间：20xx.9.27晚上七点半

四、活动地点：珠海食堂

五、活动人员：部门全体人员及嘉宾

六、相关准备工作：

1.由小qc预先做好前期的准备事宜，做好活动安排

2.横幅（1条），气球，打气筒部门活动策划方案七。活动详
情：

1、(7:30)活动开始，主持人宣布活动开始。

2.由部门领导致中秋贺词。

节目一。郝运独唱

节目二。舞蹈与走秀

节目三。游戏环节

1、部门员工分为3队，每队6个人，外加嘉宾组6人，各队喊



口号

2.活动规则：一共3个游戏，每个游戏有相应的奖品

1)游戏一，运气球

游戏规则:

两人一组，背对背夹气球，将气球运到指定位置，规定时间内
（3分钟），运的气球多者胜利，游戏结束。

2)游戏二，你们比划我们来猜

游戏规则:

1每组6人，由三个人比划，三个人猜。

2计时2分钟，猜对一个得一分，猜错不扣分，每队有2次pass
的机会。

3比划者可用肢体语言和口述语言来传达信息，但是不得说出
词语中带有的字。

4不得使用英汉互译。

3)游戏三，五毛一块

游戏规则：

行。

节目四：抽奖环节

由部门领导抽奖，一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。



节目五：自由唱歌

活动结束！


