
2023年四年级科学凤仙花开花了教学反思
(优秀5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

四年级科学凤仙花开花了教学反思篇一

本来是示范课，但是一点示范的作用都没起到。深感惭愧！

激素调节一节的内容对学生来说比较抽象，也有点生疏。所
以在处理的时候，我尽可能多的为学生多准备一些形象、生
动、而又具体的图片，并多联系一些生活中的实例。尽量让
学生参与进来。进行过程式教学，这样能充分体现素质教育
的精神。

本节课在以下知识上采用不同的方法：首先是内分泌腺的介
绍，用对比的.方法，记住内外分泌腺的区别，在进一步讲激
素的作用，这个是重点我先让学生讨论，然后再明确并在此
多花费时间让他们和生活联系起来。激起他们的兴趣从而熟
悉激素的作用。最后再讲激素调节和神经调节的联系。

在实施教学的过程中，由于课件的底色没配好，学生也是20
多天没给他们上课，乍开始配合不默契，所以一开始就没进
入状态。有些紧张了。后面的课除了将知识讲到，没把学生
的积极性、主动性调动起来。学生参与的少。

总之，由于时间的仓促，临时改变课题，准备不充分我觉得
讲的很不成功！在以后的教学中一定要用心做好充分的准备。
不打无充分准备的仗！！



四年级科学凤仙花开花了教学反思篇二

1、小弗郎士上课途中见到、听到、想到了什么?文中为什么
不直接从上课写起?

——小弗郎士对老师充满怜悯、尊敬、爱戴之情，因为热爱
法语的老师将不能再教法语了。他由字帖想到国旗，表明了
他对祖国及祖国语言的深厚感情。由鸽子想到普鲁士兵该不
会也强迫这些鸽子也用德国语唱歌吧，写出了他心中的爱国
情感正在萌发，对侵略者的禁教法语的卑鄙行为的轻蔑和仇
恨正在迸发。

6、为什么小弗郎士永远忘不了“这最后一课”?(总结)

——1小弗郎士本质不坏。

2受到老师的影响。

3亡国惨痛的震撼，激发了他心中的爱国情感。。

三、作业：

小弗郎士为什么会有这么大的变化?请就此发表你的意见，写
一段话。注意要从文章中找根据。下一页更多精彩“《最后
一课》教学反 思”

四年级科学凤仙花开花了教学反思篇三

第十章激素调节教学设计

教学目标

1．了解人体主要的内分泌腺垂体、甲状腺、胰岛的位置和功
能，以及生长激素、甲状腺激素、胰岛素对人体生理活动的



调节作用；理解内分泌腺、激素和体液调节的概念。

2．利用临床观察法，通过激素分泌异常引起的病症，归纳出
相应激素的生理功能，对学生进行科学方法训练，从而提高
学生的观察能力、分析和综合能力。

3．通过含碘盐与地方性甲状腺肿、呆小症发病关系的教学，
批判贩卖不含碘私盐的不道德行为，培养学生的社会责任感；
通过我国首先合成结晶牛胰岛素的实例，提高学生的民族自
信心，并进行爱国主义教育。

重点、难点分析

1．内分泌腺的概念；生长激素、甲状腺激素和胰岛素的生理
功能为本节的重点。

2．激素调节学生比较生疏，难以理解，成为本节教学中的难
点，教师可利用生长激素、甲状腺激素和胰岛素分泌异常的
临床症状，通过照片、挂图或录像材料等感性知识入手，用
反证法进行分析，学生通过讨论归纳出这些激素的生理功能。

教学准备

内、外分泌腺结构图。人体主要内分泌腺的剪贴图或复合胶
片。甲状腺功能失调症的照片或挂图。正常人、侏儒症、巨
人症患者的比较图，肢端肥大症患者的照片。

演示实验“甲状腺激素对蝌蚪生长发育的影响”所需材料设
备。

参考课时

本节的参考授课时数为2课时。

教学过程



第一课时：

【引言】上一章学习了神经调节。人体的正常代谢，各器官
系统之间的协调，使人体成为一个统一整体并与外界环境相
适应，这些都主要是通过神经系统的调节来实现的。

现在全体同学来做一个实验。大家可以通过神经系统来控制
自己的呼吸快慢和深浅，是否可以自由控制，同学们体验之
后答案是肯定的。但你是否可以通过神经系统的控制，使自
己连续做深呼吸，你能连续不断一直做下去吗？到了一定程
度你有什么感觉？是否有再不想深呼吸，甚至想停一会儿的
感觉。造成这种现象的原因是什么呢？原来由于连续的深呼
吸，血液的成分发生了变化，其中的二氧化碳大大减少，可
见血液的这种变化对人体的生命活动也起到了调节作用。

（一）体液调节

化学物质通过体液（血浆、组织液、淋巴等）的运输而对人
体生理活动进行的调节，叫做体液调节。这些化学物质除二
氧化碳以外还有内分泌系统的内分泌腺所分泌的激素，它们
都会通过血液的运输，刺激神经系统的相应中枢，从而对人
体的生理活动起到调节作用。

（二）人体主要的内分泌腺

讨论：

1．举例说明过去学习过哪些腺体？

2．唾液腺、汗腺等腺体通过什么途径把分泌物分泌出去？

因为这些腺体的分泌物都可以通过对外的导管排出腺体，所
以叫做外分泌腺。



展示人体主要内分泌腺的挂图，介绍垂体、甲状腺、胸腺、
胰腺（内有胰岛）和性腺（男性的睾丸和女性的卵巢）等，
主要认识这些内分泌腺的形态和位置，并指出由这些内分泌
腺构成了人体内分泌系统。

内分泌腺均没有对外开放的导管，它们的组织中有丰富的毛
细血管，其分泌物进入血液，运输到身体各部位，因此称之
为内分泌腺。

利用挂图或课本p．101的图解，先明确垂体、甲状腺和胰岛
的解剖位置，特别是胰岛，应利用胰脏的显微结构图，使学
生看到许多分散在胰脏组织中的一堆堆结构，好像海洋中分
散的小岛，这就是胰岛。再利用录像片的相应材料，对这几
种内分泌腺的功能做一个初步的感性了解。

垂体分泌的几种促激素，可以调节其他内分泌腺的活动，如
促甲状腺激素，能促进甲状腺的生长发育，调节甲状腺激素
的合成和分泌；促性腺激素能促进性腺的生长发育，调节性
激素的分泌等。

讨论：以上一段内容，除了说明垂体的重要性以外，还说明
了什么问题？

引导学生得出人体是一个统一整体，内分泌腺之间也并不是
彼此孤立的结论。

（三）激素

结合学生的感性知识，通过教师的讲解，让学生理解激素的
概念。激素是由内分泌腺的腺细胞所分泌的、对身体有特殊
作用的化学物质。它们在血液中的含量极少，但对人体的新
陈代谢、生长发育和生殖等生理活动，却起着重要的调节作
用。



1．生长激素：

让学生回忆刚刚学过的内分泌腺的知识，结合看过的录像材
料，概括出：生长激素是由垂体分泌的，有调节人体生长发
育的作用。

教师采用临床观察法，利用教材p．102的一组照片或相应挂
图，组织学生讨论：侏儒症和巨人症的主要症状和病因，从
反面推理，说明生长激素的生理功能是调节人体的生长发育。

讨论：（1）成年人为什么不再继续长高？（启发学生回忆骨
的生长原理）。

（2）若由于某种原因，一位成年人的生长激素分泌过多，他
还能长高吗？

同学们共同看书p．102图iv－100，这位成年人患者从1941年
到1956年的15年中，由于甲状腺激素分泌过多，身体虽不能
长高，不会患巨人症，但由于短骨的生长，造成鼻子高大、
下颌前突的面容，此外还有手掌变大、手指变粗等症状，叫
做肢端肥大症，从而逐渐丧失了劳动能力。

小结：内分泌腺、激素的概念。生长激素的主要生理作用。

【板书设计】

激素调节

（一）体液调节：

化学物质通过体液的运输而对人体生理活动进行的调节，叫
做体液调节。

（二）人体主要的内分泌腺：



垂体、甲状腺、胸腺、胰岛和性腺。

（三）激素：

激素是由内分泌腺的腺细胞所分泌的、对身体有特殊调节作
用的.化学物质

1．生长激素：

分泌异常导致的疾病：侏儒症、巨人症和肢端肥大症。

主要生理功能：调节人体的生长发育。

第二课时：

2．甲状腺激素：

通过甲状腺激素分泌异常的临床症状归纳出甲状腺激素的主
要生理功能。

结合甲状腺激素分泌异常患者的照片、挂图或录像材料，在
师生共同讨论的基础上，归纳出甲状腺功能亢进，激素分泌
过多所引起的主要症状：

（l）新陈代谢过于旺盛，特别是体内物质分解过快，患者食量
虽很大，却身体消瘦。

（2）患者神经系统兴奋性过高，情绪易激动、脾气很大、难
以入眠、呼吸和心跳加快。多数还可表现眼球突出的特征。

甲状腺功能不足，激素分泌过少，在成年人患者主要症状：

（1）新陈代谢缓慢，体态臃肿（水肿）、心跳减慢、怕冷、
皮肤干燥粗糙等。



（2）性情淡漠，甚至智力减退。

幼儿时期甲状腺分泌不足，就会引起呆小症。其主要表现是：
身材矮小、智力低下、语言不清、面容丑陋、鼻宽舌大、生
殖器官发育受阻滞等。

经过学生讨论，概括出正确结论，甲状腺激素的主要生理功
能是：

（1）促进新陈代谢，特别是有机物的分解。

（2）促进生长发育。

（3）提高神经系统的兴奋性。

在内陆地区，由于土壤、饮水和食物中缺碘，而碘又是合成
甲状腺激素的重要原料，以致体内甲状腺激素合成受阻，引
起地方性甲状腺肿（俗称大脖子病），结合照片或录像讲述
其主要症状：脖子肿大、影响呼吸，劳动时出现心跳气短等，
病人的新陈代谢和神经系统表现正常。

据调查表明，在缺碘地区呆小症患者也比其他地区要多，请
学生分析讨论其中原因。借此不仅巩固了甲状腺激素生理功
能的知识，也培养学生知识迁移、分析、综合等能力。

讨论：

（1）为什么要打击贩卖“私盐”的盐贩子？

我国大部分地区是缺碘的环境，政府推广加碘盐，在防治地
方性甲状腺肿及呆小症方面取得了很大成效，而“私盐”往
往是不加碘的，这对病区人民的危害是很大的。

（2）经常食用海带等海产品有什么好处？



海带含有大量碘，可预防地方性甲状腺肿和呆小症。

3．胰岛素：

课前可进行一些调查，哪位同学的亲属中有糖尿病患者，如
果有，可让他向同学介绍糖尿病的主要症状及如何治疗的简
单常识。

糖尿病人的主要症状可概括为“三多一少”，食量大、老口
渴而大量饮水、尿量大增，而且尿中带有大量葡萄糖。所谓
一少是指体重大量减少。重病患者每天都要注射胰岛素才能
正常生活。

讨论：胰岛素的主要生理功能是什么？

学生讨论后，大家一起看课本p．103，用教材进行小结。

胰岛素的主要生理功能是调节糖代谢，它能促进血糖合成糖
元，加速血糖分解，从而降低血糖浓度。糖尿病人是由于胰
岛素分泌不足引起的，所以严重的糖尿病人每天都要注射胰
岛素制剂。

小结：甲状腺激素和胰岛素的生理功能。

作业：比较诛儒症和呆小症的症状有什么主要的区别？

【板书设计】

2．甲状腺激素：

（1）甲状腺功能亢进，激素分泌过多。

（2）甲状腺功能不足，激素分泌过少。

（3）呆小症。



（4）地方性甲状腺肿。

甲状腺激素的主要生理功能：

（1）促进新陈代谢。

（2）促进生长发育。

（3）提高神经系统的兴奋性。

3．胰岛素：

调节糖代谢，促进血糖合成糖元，加速血糖分解，降低血糖
浓度。

小资料

1．巨人症：

生长激素是由脑垂体前叶的一种嗜酸性细胞中分泌出来的，
起着促进机体生长发育的作用。人在青春期之前，如果垂体
前叶嗜酸性细胞增生或嗜酸性细胞腺瘤等原因，使生长激素
分泌过多，就可出现食欲过旺、生长迅速、个体过大、臂力
过人、性欲过强的五过现象，成为巨人症患者。当生长发育
高峰一过、各器官的功能便开始逐渐衰退，出现精神不振、
肌肉松弛、四肢无力、性欲减退等，对疾病抵抗力下降，往
往因病天折。一般巨人症患者的寿命都不长。

在1964年湖南省沅江县出生了一个叫曾金莲的女孩儿，因脑
下垂体前叶细胞腺瘤，使地患上了巨人症，5到14岁期间，身
高增长最迅速，1978年初中毕业时，身高达2.27米，体重135
千克，一顿饭要吃0.8～1千克大米，每年民政局免费供她500
千克稻谷，一两套衣服，并免费医疗。但不久她患了糖尿病，
在1982年不幸去世，当时她还不满19岁，身高2.40米。



2．糖尿病：

血糖的含量是在早晨空腹时测定，正常值为80～120毫克
／100毫升血液。当血液中的葡萄糖浓度不超过160毫克／100
毫升时，原尿中的葡萄糖能被肾小管完全重吸收。当超过这
个水平时，便吸收不完全，多余的糖从尿液中被排出，称为
糖尿。

糖尿病是由于胰岛素分泌不足所引起的糖代谢紊乱的一种代
谢疾病。常见的有青年型糖尿病，多发生在儿童和青年，由
于胰岛细胞功能衰退导致血液中胰岛素含量不足所致。另一
种叫成年型糖尿病，多发生在中年以后，往往是由于抗胰岛
素物质（如胰岛素抗体、生长激素、糖皮质固醇等）增多，
而使含量虽正常的胰岛素不能发生作用所致。主要症状可概
括为“三多一少”，即多吃、多喝、多尿和体重减少。糖尿
病人由于葡萄糖利用率下降，生命活动所需的能量就由分解
脂肪、甚至蛋白质来补充，造成人体严重消瘦。而脂肪的过
多氧化分解，产生的代谢产物酮体集聚过多又会引起中毒。
由于尿中含糖量过高，水分重吸收受阻，引起多尿，多尿又
引起多喝水。糖的大量排出和体内脂肪以及蛋白质的分解，
打破了机体的代谢平衡，引起食欲大增。

糖尿病患者常并发皮肤疖、痛和皮肤搔痒及白内障等病。

3．尿糖测试：

选用医用尿糖试纸，操作很简单，按说明书操作就可以，这
里不详细介绍了。

先用配制好的0.5％和1％的葡萄糖溶液及蒸馏水进行测试，
让学生看颜色反应的不同。再用学生自己的尿液样品测试，
最后用比色板确定尿糖的含量，一般用“十”号的多少表示。



四年级科学凤仙花开花了教学反思篇四

开学两天了，学生似乎还未从假期中回过神来，显得那么懒
散，还好这两天是期初复习。今天做了单元测验，有些学生
已把上学期的知识“还”给我了，看来这学期又得继续“革
命” 。

期初复习目的是什么?思忖良久，认为大概有三：其一，交流
促沟通。刚刚度过三周有余的.寒假，师生又回到熟悉的课堂。
新的一年，新的学期，肯定都有一些新的想法。如果能充分
交流、相互启发，对于融合师生关系、生生感情必将起到重
要的作用。其二，过渡促适应。先不进行新课，而是期初复
习，理所当然是学生适应新学期生活的重要过渡。其三，习
相促发展。新课的学习离不开相关旧知的支撑。知识技能、
习惯态度等是学生进一步发展的基础。总之，复习不能只着
眼于学生已有的知识技能层面，还应使其在情感与态度层面
得以唤醒与鼓舞。

最后在黑板上写下：我又长大了一岁，这意味着??建议同学
们先独立思考三分钟，再在小组内交流，最后集体交流。同
时引导学生在交流时要善于倾听。下面还是听听他们的想法
吧。

同学们的发言真的感动了我。于是我满怀激情地说：过了一
年，同学们长大了一岁，老师也长大了一岁，我们一年六班
同样长大了一岁，只要我们每一位小主人能以崭新的姿态投
入到学习与生活中去，我们的集体便会百尺竿头、更进一步!

一节课就要结束了，学生用黑板上板书的几个词连成一句话：
只要我们认真倾听、善于思考、认真细致、讲究方法，就一
定能够成功!我也真诚地希望我的学生能获得一次又一次的成
功!!

常言：良好的开端是成功的一半。可我总觉得刚刚上完的本



学期第一节语文课是我

从教三十多年来最失败的一节课。

首先，全班53名学生只有25人带着语文课本。走读生说，课
本落在了家里;住校生说，课本忘在了宿舍;还有学生说，找
不到了。我想，后者是最诚实的学生，因为双册课本是高一
第二学期发的，隔了一学期，那些马虎的同学可能一时找不
到了。但毕竟这是新学期的开端，有一个长长的寒假做准备;
但毕竟在今天清早的开学典礼上校长说过，“第一节课很重
要，老师学生都要做好准备，还要定个小计划。”我想我的
准备工作是充分的，虽然是直播课，但我唯恐本部班出问题，
我还另准备了一节课，并且做了课件。现在回过头来反思，
我只能说我只备了自己，没有备学生，或者说是自作多情吧。
如果用歇后语说的话，那就是剃头匠的担子——一头热。

新学期的开端虽然很失败，但我仍然对讲台下的52名学生充
满了信心，甚至以能教他们而感到自豪。这不是恭维，更不
是反话，因为我分明知道，我讲台下坐的不仅是全校凭分数
筛选出来的最优秀的学生，而且是整个西双版纳201xx届高中
生中的精英。在他们身上寄托着他们全家人的幸福和荣耀，
寄托着学校20xx年高考最重的一个砝码，寄托着西双版纳教
育的希望。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”

四年级科学凤仙花开花了教学反思篇五

我教过几年的生物，对于“激素的调节”这一节也上过多次，
但在实施新课标之前，我们的教学一直都是按部就班，教师
按照知识的逻辑关系进行归纳整理，学生被动地吸收、记忆，
满足于对知识的记忆，少了对知识的探索、拓延，也甚少去
主动联系实际进行深入的研究。



随着课程改革的深入,要求培养现代学生的“自主、合作、探
究”精神。我们根据发展性教学评价中的要求,决定在初一级
开展“中学生物互动教学的探索与评价研究”课题。要完成
这一课题，首先要解决的问题是：营造积极互动的课堂生活。

因此，我在整个初一阶段的教学都注重培养学生的自主探究、
交流能力，提高学生的自学水平。以《激素调节》一课为例，
我们研究和实践的主题是：怎样在课堂教学过程中实现师生
积极、有效和高质量的多向互动？也就是说，以“还”为基
础，向上跨一台阶，达到“多向互动”。这里的多向，包括
教师与全体、部分或个别学生之间的不同性质的互动，也包
括学生个体间、个体与小组或全班、小组与小组间多边式和
不同性质的互动。这种互动的要求不仅是关注“积极”，更
要把握住有效（相对于形式的“动”、不产生实际效果和交
互推进教学作用的“动”）和高质量（不仅是学科基础性知
识、能力要达标，还要争取实现比各班、个人不同的`学生初
始状态高的成绩，更要提高教学从多方面促进每个学生主动
发展的质量）。

因此，要营造积极互动的课堂气氛，让学生积极主动地获取
知识，上课时，教师要学会倾听，把注意主要放在学生身上，
要学会及时作出合适的应答（包括评价、追问、启发、判断、
组织等），通过多向交互作用，推进教学过程。教师在教学
过程中的角色，不仅是知识的“呈现者”、对话的“提问
者”、学习的“指导者”、学业的“评价者”、纪律的“管
理者”，更重要的是课堂教学过程中呈现出信息的“重组
者”。

学生动起来了，绝对不意味着教师无事可做了，而是意味着
教师要在收集处理这些信息的水平上，只有也应该由教师来
完成的更高水平的“动”，通过教师这一层面的“动”，形
成新的、又具有连续性的兴奋点和教学步骤，使教学过程真
正呈现出动态生成的创生性质。要知道绝不是学生的主动活
动就能自发推进教学过程，没有教师这个“重组者”角色的



重要作用的主动发挥，就不能有高质量、有效的互动，学生
将可能变成散沙一团，教学也失去了它的意义。


