
2023年我服务你健康活动总结(通用5篇)
工作学习中一定要善始善终，只有总结才标志工作阶段性完
成或者彻底的终止。通过总结对工作学习进行回顾和分析，
从中找出经验和教训，引出规律性认识，以指导今后工作和
实践活动。总结书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇
总结呢？下面是小编带来的优秀总结范文，希望大家能够喜
欢!

我服务你健康活动总结篇一

2020年1月—2月，镇卫生院家庭医生服务团队在乡村医生的
配合下进村入户开展健康扶贫冬季暖心服务活动，扎实推进
家庭医生个性化签约服务。协同卫健局同志，给计生特殊家
庭送去慰问金。

每到一户，医护人员都要仔细核准贫困人口患病情况，完善
健康档案，并为患有大病贫困人口提供政策咨询和就医指导，
做好与定点医院的联系、对接，做好高血压、糖尿病、结核
病、重性精神病等重大慢病规范管理。同时，医护人员还大
力宣传健康扶贫政策，提高老百姓对政策的知晓度，深入开
展健康教育与健康促进，进一步提高群众健康素养，逐步养
成良好健康习惯。

医务人员认真地为他们进行听诊、测量血压，对检查过程中
发现的问题提出治疗意见，并就冬季常见病、多发病的日常
保健预防和日常用药服用等方面进行健康指导、针对检查中
发现的问题，医务人员详细给予讲解健康教育，解答群众提
出的健康咨询问题并发放健康扶贫政策宣传资料，得到了大
家的广泛认可和赞誉。

开展健康扶贫冬季暖心服务活动是我院以实际行动学习贯彻
落实党的十九大精神，践行以人民健康为中心基本方略的具



体体现。

通过健康扶贫活动，广大人民群众对健康需求的获得感和满
意度得到大幅度提升。贫困群众能够得到切切实实的实惠，
有效的防止因病致贫和因病返贫。为农村贫困人口脱贫提供
了健康保障，进一步提高了群众健康素养与健康意识，让贫
困户慢性病患者切实感受到了政府健康扶贫带来的红利，在
寒冷的冬天送去了党和政府带给的温暖。

我服务你健康活动总结篇二

9月3日，由区卫计委、区爱卫办主办的2016年“服务百姓健
康行动”大型义诊活动在观音桥步行街南端启动，市红十字
会医院、区中医院、区妇幼保健院等13家医院及区卫生计生
监督局，派出医疗、保健、执法等方面的专家，为市民进行
义诊，普及医学常识和健康知识。

老人白内障不宜吃大蒜

76岁的李淑琴早早来到现场，找到爱尔眼科医生。“从大概
两个礼拜前开始，我看东西有点模糊，就像眼镜镜片没有擦
干净样。”由于大部分时间是在家呆着，李婆婆都对电视有
较强的依赖性。

张医生用裂隙灯检查后，确定李婆婆患有白内障。“婆婆，
你有白内障，现在症状已经很明显了，要去医院做进一步检
查。建议你平时不要吃大蒜，性情保持平和。”张医生说，
一些老人患白内障，常常自己都不知道，把白内障当作视力
衰退，也不知道患上后有哪些注意事项。张医生建议，患有
白内障、青光眼、结膜炎、麦粒肿、干眼症等眼疾的人平时
最好少吃大蒜，否则时间长了会出现视力下降、耳鸣、头重
脚轻、记忆力减退等现象。



缓解颈椎病的最好方法是运动

听闻有大型义诊，在观音桥商圈工作的白领唐女士也前来咨
询自己的颈椎问题。“总觉得颈椎很僵硬，有时候还会头痛。
”区中医院针灸康复科医生检查了她的颈椎，还特意询问了
她的工作环境，经过交流诊断为颈椎病。

“颈椎病是目前上班族的高发疾病，他们整天在电脑面前，
一坐就是大半天。”医生支招，运动是最好的缓解颈椎病的
方法，包括头部左右转动运动，注意转动时两肩和腰不能转
动，尽量做到转动头部至最大程度;头部上下运动，即头慢慢
后仰向上看，然后慢慢低头向下看，尽量做到最大程度;头侧
屈运动和头绕环运动，均做到最大限度，可缓慢重复做多次，
注重动作质量。

“六无”原则辨识非法行医

义诊现场，还有不少市民在区计生卫生监督执法局展台前就
如何辨识非法行医展开询问。执法人员提醒市民，常见的非
法行医主要包括黑诊所、游医、假医、药店的无证坐堂行医
等。市民辨识非法行医可根据“六无”原则，即无医疗机构
执业许可证、无固定地址、无正规设施、无正规诊疗时间、
无正规票据和医疗文书、无合法药物来源。

那么，市民遇到非法行医蒙骗应如何举报?执法人员支招，如
已遭遇非法行医蒙骗，应将有关病例、药品及相关票据等证
据保存好，及时到当地卫生计生行政部门和监督机构举报;如
在非法行医点遇到可能危及人身安全的情况，应及时拨打110
报警;如发现任何可疑非法行医点，应向当地的卫生计生行政
部门和监督机构举报。
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我服务你健康活动总结篇三

根据国家、省通知要求，吉林市于9月3日启动“服务百姓健
康行动”大型义诊活动周。活动至9月9日结束，在各县（市）
区同时展开。

活动包括6项内容：在公共场所开展义诊活动。活动启动当
天9时，各县（市）区在1个以上公共场所开展1天义诊活动，
组织协调辖区内二级以上医院派出群众需求较大专科的医疗、
药学、护理专家，进行常见病和慢性病的咨询、初步筛查、
诊断和一般治疗，普及医学常识和健康知识。

为红军老战士提供义诊服务。卫生计生部门结合纪念红军长
征胜利xx周年，了解当地红军老战士的医疗服务需求和困难，
有针对性地安排医院、社区卫生服务机构，主动开展为红军
老战士进行体检、送医送药等义诊活动。

到贫困地区进行义诊。卫生计生部门派出医疗队，到辖区贫
困村提供免费医疗服务，包括疾病咨询、疑难病例会诊、义
诊手术等项内容。

到基层开展义诊活动。卫生计生部门组织协调二级以上医院，
派出糖尿病、高血压等领域的专家，在社区卫生服务机构、
乡镇卫生院等基层医疗机构开展义诊活动。

举办健康大讲堂。卫生计生部门组织专家走进学校、工厂、
建筑工地、社区、党政机关，讲授、传播健康知识，提高广
大人民群众的健康意识，使群众掌握适用的健康生活常识和



专科防病知识，培养正确的就医和用药理念。各县（市）区
每天组织1～2场。

医疗服务进军营。卫生计生部门深入开展专家医疗队赴基层
部队送医送药送技术活动，为部队官兵、老干部和军人家属
提供优质医疗服务。

吉林市卫生计生委相关负责人介绍，本次义诊活动以“传承
长征精神，义诊服务百姓”为主题，是推动全市卫生计生系
统深入学习贯彻落实“两学与一做”学习教育有关要求的具
体体现。全市各级卫生计生行政部门、各级各类医疗机构及
军队各级医疗部门参加了活动。

我服务你健康活动总结篇四

9月3日，由区卫计委、区爱卫办主办的20xx年“服务百姓健
康行动”大型义诊活动在观音桥步行街南端启动，市红十字
会医院、区中医院、区妇幼保健院等13家医院及区卫生计生
监督局，派出医疗、保健、执法等方面的专家，为市民进行
义诊，普及医学常识和健康知识。

76岁的李淑琴早早来到现场，找到爱尔眼科医生。“从大概
两个礼拜前开始，我看东西有点模糊，就像眼镜镜片没有擦
干净样。”由于大部分时间是在家呆着，李婆婆都对电视有
较强的依赖性。

张医生用裂隙灯检查后，确定李婆婆患有白内障。“婆婆，
你有白内障，现在症状已经很明显了，要去医院做进一步检
查。建议你平时不要吃大蒜，性情保持平和。”张医生说，
一些老人患白内障，常常自己都不知道，把白内障当作视力
衰退，也不知道患上后有哪些注意事项。张，患有白内障、
青光眼、结膜炎、麦粒肿、干眼症等眼疾的人平时最好少吃
大蒜，否则时间长了会出现视力下降、耳鸣、头重脚轻、记
忆力减退等现象。



听闻有大型义诊，在观音桥商圈工作的白领唐女士也前来咨
询自己的颈椎问题。“总觉得颈椎很僵硬，有时候还会头痛。
”区中医院针灸康复科医生检查了她的颈椎，还特意询问了
她的工作环境，经过交流诊断为颈椎病。

“颈椎病是目前上班族的高发疾病，他们整天在电脑面前，
一坐就是大半天。”医生支招，运动是最好的缓解颈椎病的
方法，包括头部左右转动运动，注意转动时两肩和腰不能转
动，尽量做到转动头部至最大程度；头部上下运动，即头慢
慢后仰向上看，然后慢慢低头向下看，尽量做到最大程度；
头侧屈运动和头绕环运动，均做到最大限度，可缓慢重复做
多次，注重动作质量。

义诊现场，还有不少市民在区计生卫生监督执法局展台前就
如何辨识非法行医展开询问。执法人员提醒市民，常见的非
法行医主要包括黑诊所、游医、假医、药店的无证坐堂行医
等。市民辨识非法行医可根据“六无”原则，即无医疗机构
执业许可证、无固定地址、无正规设施、无正规诊疗时间、
无正规票据和医疗文书、无合法药物来源。

那么，市民遇到非法行医蒙骗应如何举报？执法人员支招，
如已遭遇非法行医蒙骗，应将有关病例、药品及相关票据等
证据保存好，及时到当地卫生计生行政部门和监督机构举报；
如在非法行医点遇到可能危及人身安全的情况，应及时拨
打110报警；如发现任何可疑非法行医点，应向当地的卫生计
生行政部门和监督机构举报。

我服务你健康活动总结篇五

为方便群众在家门口看病就医，深入学习贯彻落实全国卫生
和健康大会精神，进一步树立卫生计生系统良好形象,根据上
级卫计部门落实“服务百姓健康行动全国大型义诊活动周”
文件要求，我院于9月14日、18日，联合不同层级单位开展了
三场专题义诊活动，现将义诊活动总结如下：



为了保障此次活动的顺利进行，医院专门指定分管医疗院长
牵头义诊周活动，并联合福州孟超肝胆医院、县卫计委、安
凯卫生院开展了不同主题的义诊，派出内、外、妇、儿、骨
科、中医科等相关科室骨干组成的义诊医疗队开展义诊工作
和讲座。

为了发挥医联体单位三级联动的作用，在经过精心宣传的'情
况下，结合登革热疫情防控工作，我院积极与孟超肝胆医院
省级急性突发传染病防控二队于9月14日在我院病房1楼大厅
开展联合义诊,主要为我县群众提供肝病相关诊疗活动及传染
病预防保健知识宣传工作，让我县患者感受到上级专家精湛
的医术和优良的服务。我院派出主治医师1名，护士两名，协
助开展健康咨询，免费测血压、血糖等活动，共提供咨询20
余次，测血糖、血压40人次，获得了许多患者的好评。

9月18日上午，我院派出4名专家到凤城温麻公园，积极配合
县卫计局开展“健康连江——创新引领时代，智慧点亮生
活”健康咨询、义诊活动。本着医者仁心的精神，4名专家热
心接诊到场患者，并对到场群众做健康知识宣传及免费送医
送药。

9月18日下午，我院组织内、外、妇、儿、骨科、中医科等科
室的主任医师组成县医院义、巡诊团队赴安凯卫生院开展主
题义诊。县级医院的医疗资源下沉，吸引了当地群众70余人
前来寻医问药;同时，各位专家也结合“三减三健全民行动”、
“防治出生缺陷助力健康脱贫”等主题对基层群众做了全方
位、立体式的健康知识普及，为推动“2030健康中国规划纲
要”实施作出贡献。

本次义诊活动，我院共出医务人员13人次，为群众义诊155人
次，接待建档立卡贫困人口2人次，发放健康宣传材料300余
份，直接、间接减轻患者负担6325元。通过义诊周活动的实
施，增强了广大人民群众的健康保健意识，使广大人民群众
掌握了适宜的健康生活常识和专科防病知识，提高了基层群



众的健康素养，引导了正确就医和用药理念。在院领导、各
相关科室的大力支持下，2018年“服务百姓健康行动”取得
圆满成功。


