
2023年跳绳加油稿(实用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

蚕的一生活动反思篇一

“猜一猜”是活动的第一环节。而“猜”不是主要的，主要
的是去“找”。我要让幼儿在快乐的“猜一猜”后，自己去
寻找左右两边的异同点，这就是重点。在猜的过程中孩子们
兴趣高涨，因为我对幼儿的猜测答案都没肯定也不否定，所
以他们就特好奇，给下面的“寻找”增加了更大的兴趣。在
我的鼓励下，他们都积极主动的寻找着每张图片两边的相同
点与不同，最终自然的发现了“对称”的条件：形状、颜色、
大小、图案相同，方向相反。然而就在让他们找不同点时，
我提出了一个带有误导性的问题：“找一找两边有什么不一
样”，因此幼儿就从细微之处找不同，还真的找到了线条不
直、圆圈不圆之类，没有一个幼儿会从方向上去观察，我也
就只能半提醒着他们“看看小鸟吧朝哪边”，幼儿才恍然大悟
“方向相反”了。显然这是我的提问出现了问题而导致的。
这环节让我满意的是话比较简洁不多，灵活的面对幼儿
的“猜测”。让我遗憾的就是：问题设计不妥，带来了误导
或多或少的耽误了教学活动的时间。

“找一找”是对“对称”含义的理解后的初次应用。我就请
班上学习、接受能力中偏下的幼儿回答，结果是多数幼儿
对“对称”已理解，也能找到相同的另一半，但还有极少幼
儿有些模糊而出现错误，因此就在他们的错误中提出问题并
极时帮他们解决了问题，使幼儿更加理解了对称的意思。



“做一做”是为了增加一点趣味性，前二个环节都是以说为
主，而做一做即是让他们巩固“对称”的理解，又是能让他
们好动的身体能得到轻松片刻。虽是动的一刻，但师幼配合
非常默契。

“画一画”的操作活动有看、想、找、涂色、画的过程，是
前面学习的综合反映。在此中我觉得不足的是：在幼儿操作
前没有再次或是小结一下对称条件，也没有示范，因此很多
幼儿出现了对称的颜色没有用上，他们只是涂色而已，如果
能提一提，也许幼儿涂色时会主意到色彩的变化与对称。

蚕的一生活动反思篇二

星期天，我一个人在家里做完作业，便和往常一样去是上书
法课。

走在路上，我看了一下手表，才12点30分。要13点30分才上
课呢！于是，我便走旁边的那条小路。走到路口，我遇见了
我们家对门刚买完菜回来的唐阿姨，她问我：“乐乐。你一
个人在家做完作业去上课！”我点点头，继续向前走。

刚走了十几步，突然从旁边窜出来一个大胡子，他走过来对
我说：“小朋友，你能带我去一个地方吗？”说完，便拉着
我的手往里面走，走到深处，大胡子停了下来，盯着我
说：“买不买菜刀？”我不禁好笑：“我买什么菜刀啊？”
大胡子死皮赖脸地说：“看看嘛，上等的菜刀，伸到了我的
鼻子底下。我害怕极了，抬起头，更是一惊！大胡子刚才的
笑容收的一干二净，露出了一副恶狠狠的表情，说：”走，
带我到你家去！“我听了，只好乖乖带着他走。

我真希望路上能遇见几个认识的人，哪怕是一个陌生人也好。
可是没有！快到家时，我想出了一个办法，我猛地一转身，
对大胡子说：“喂！快把刀收起来，免得我爸爸对你有看
法！”大胡子听了，一下子呆住了：“你爸爸在家里吗？”



当然了，我爸爸妈妈都在家！”大胡子一把拉住我的领子，
冷笑着说：“不会吧？刚才那人，说你家里没有人！”“你
真笨，我刚刚是打发她走。”说完，我就往家里跑。

跑到家门口，看大胡子跑得无影无踪，这才放下心来。

蚕的一生活动反思篇三

今天，已经是考试后第3天，可是心情还是久久不能平静，为
什呢？考得太差呗！被爸妈狠狠地训一顿，爸妈都说我没好
好反思，其实我反思过，主要原因还是上课不注意听讲。

星期一，到学校以后，我在正在座位上等待老师的到来，不
知怎么的今天表现特别好，真的。过一会，老师来，可是老
师并没有骂我，反而鼓励我，当时我就想过，如果我在考不
好不就是辜负老师对我的信任吗？老师我发誓我绝对不会辜
负您的。

【【精品】反思周记范文九篇】

蚕的一生活动反思篇四

有人说：“要想让语文成绩好，必须多做题目”我可不这么
认为。试卷做的再多有什么用？做成书呆子可不得了，语文
是必须灵活运用才能学好的。就比如说背书，死记硬背行吗？
当然不行，背书要抓住课文的特点背诵才行。那怎么样才能
提高语文成绩呢？我告诉你一个妙招：“阅读”。

静静的坐在书桌前，捧起自己心爱的书本，再来一曲小歌，
这多么美妙啊！我读书可以读到废寝忘食。记得有一次，我
在家里看《追踪小绿人》一看就是四五个小时，当我放下书
的时候，一个上午都过去了。

还有一次我在家里看课外书，不知是书写得好还是我看的太



入迷，我竟然和书说起话来了，我哥听我嘻嘻哈哈的，就问
我：“你在和谁说话呢？”听我没反应，就走过来看看，不
看不知道，一看牙笑掉，可是怎么也没想到我竟然是在和书
讲话呢！

当然，我读书也是有收获的，就从图书馆说起吧。我喜爱大
自然，所以我看的都是些《十万个为什么》《奇妙自然》
《大千世界之探索自然》等等。我从花为什么是五颜六色的
到骆驼的细胞，学会了学许多东西。到了家里，我自然就是
书虫了；从《格林童话》到《女巫》家里的书都被我翻遍了。
还有古诗我也喜欢，从床前明月光到明月几时有，我从古诗
中体会、学会的东西也很多。如果都写下来的话家里都变
成“诗乡乐园”啦！

阅读是一种享受，我希望这份享受不是我个人的，而是大家
都能拥有的。让阅读与我同行，让阅读伴我成长！

蚕的一生活动反思篇五

阅读的过程是一个将语文素养细细糅合的磨合过程，对于刚
刚踏入学校的一年级学生，这是一个非常难啃的大蛋糕。为
了让学生首先树立阅读的概念，我教学的步骤遵循先朗读，
再阅读，最后开始做题的步骤。对于书本里的内容，我的要
求是熟读成诵，通过学生一遍遍朗读，让学生培养语感和对
文字的理解力，学生慢慢开始爱上文字，慢慢学会沉下心享
受阅读的快乐。在读到喜欢的文字时学生会用动作表达情绪，
能够通过触及文字引发想象画面。

1、坚持完成年组共同推进的“大手拉小手，共享亲子阅读”
活动，每周要求家长和学生一起分享一篇文章，打开学生与
家长之间的沟通桥梁。教师也能从学生的反馈中掌握孩子们
的思想动态，从而调整和制定自己的教学计划。在本学期7次
亲子阅读的作业中，家长从刚开始的不是很积极，到最后都
非常期待每周与学生共享文章的乐趣。



2、充分利用班级图书角，要求每位学生自带至少2本带拼音
的读本，学生每天可借阅一本书，由班干部负责记录借阅人
和借阅书籍。自开放班级图书角以来，学生的积极性非常高
涨，早自习过后都会争先恐后地排队借书，课下疯闹的情况
也越来越少，相信孩子们从图书中体验到了意想不到的乐趣。
从本次期末考试的阅读内容《巴巴熊的破屋顶》可以发现目
前阅读题材的取向，本班许多课外书籍的内容都与阅读题有
异曲同工的妙处。在看似简单的故事情节之中蕴含着深刻的
道理，通过读故事让学生体会到一些大道理，而不是空洞的
说教。并且，现在的故事结局开放性也越来越大，鼓励学生
发挥想象力，拓展想象空间。

3、每周我们班都会抽出时间学习一到两篇《巅峰阅读》，阅
读形式多种多样：有时以作业形式要求家长和孩子一起完成，
有时是在课堂独立完成随后教师讲解，有时是全班一起阅读
一起体会。两个月过去，学生的阅读能力得到极大提升。不
过通过本次课外阅读成绩来看，成绩并不是太理想，扣分的
情况比较严重，有少数同学几乎全部扣光。因此下学期要加
强学生阅读能力的培养，进一步提高学生做阅读题的技巧。

4、利用绘本开启学生的想象空间：从9月开始，我每个月都
会介绍一本绘本给班上的学生，从最开始的《大卫不可以》、
《大卫上学去》、《大卫惹麻烦》，到后来的《好饿的毛毛
虫》、《疯狂星期二》都成为学生特别喜爱的阅读书籍，在
班级故事会上许多学生都重新编排了故事，给老师带来了大
大的惊喜。学生积极参与绘本的再创造和新编的，精彩的表
现令人刮目相看。从本学期的成果来看，学生是非常热爱绘
本作业的，因此下学期我会坚持将绘本作为打开学生思维空
间的突破口。

5、鼓励学生阅读《现代少年报》，用平时所学的知识去读懂
上面有趣的文章，做到学以致用，学有所得。

阅读是一种习惯，也是一种对生活的体悟和积淀，增加学生



生活经验是提高学生阅读能力的必由之路。


