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随着个人素质的提升，报告使用的频率越来越高，我们在写
报告的时候要注意逻辑的合理性。那么我们该如何写一篇较
为完美的报告呢？这里我整理了一些优秀的报告范文，希望
对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

心理学的研究报告篇一

现代社会越来越强调自我推销，越来越多的招聘启事要求招
聘才者“有良好的人际关系和公关能力”。社会向害羞的人
提出了挑战，本来可以“对付着过”的害羞者发现非不可。
据专家调查，全世界有40%的人自认为害羞。

不管什么原因，只要你觉得自己想一下害羞的毛病，是可以
做到的。

“我穿这件衣服很丑”、“我说这话会不会显得很傻”都是
害羞者常想的问题，他们过分注意自我，忽视外面的世界，
同时对自我的想法总是消极的。自我训练的第一步是这种过
分注意自我的内向的认知倾向，当个主动的观察者和积极的
倾听者。练习方法：

1、穿一件你觉得最丑的衣服，到公共场合，搜寻有谁在注意
你。2、每天旁听好友与旁人的谈话半小时。3、以关心他人
的口吻主动与别人聊天10分钟。

对那些因害羞而不能做的事情如与陌生人讲话进行以下练习：

1、学做放松运动。放松的同时，想像一个人所害怕的与人接
触的场面，一天做一次，记录自己感到恐惧的程度，直到这
种情景的想象不再引起害怕为止，再进行另一种情景的练习。



2、进行电话练习。如打电话问某公司是否还在招聘。3、实
战练习：每天给自己一些作业，如“向3个陌生人问路”。

心理学的研究报告篇二

心理学培养目标

该专业主要学习心理学方面的基本理论和基本知识，接受心
理学科学思维和科学实验的'基本训练，具有良好的科学素养
和进行心理学实验和心理测量的基本能力。

什么样的人适合学心理学

善于沟通、善于倾听、善于发现问题的人可能更适合学习心
理学，也就是善于与人交往的人。心理学中有很多分支学科，
想要学习认知心理学，就要对计算机或是数学方面有很强的
能力。当然，像犯罪心理学、教育心理学、催眠术等都是属
于心理学范围的，可以选择自己感兴趣的来学习。

另外，个性随和，处事不惊的人更适合学习心理学。就是学
习心理学需要一定的耐心，要学会用平常心来对待每一个人。
学习心理学也不是那么容易的，要努力领悟一些专业知识，
这样才能学好心理学。

心理学的研究报告篇三

传统上，我们否定某些情绪，称它们为负面情绪，因为它们
使我们做事的能力减低，使别人看不起自己，觉得自己不成
熟，甚至引起别人讨厌自己，例如焦虑、担心、愤怒、悲伤
等。

事实上，情绪本身并没有正负面之分，因为负面情绪也能使
我们有所收获——只要我们明白它们的正面意义。



从生理学的角度去看，某些情绪，例如焦虑和愤怒，使我们
的脑细胞释放出肾上腺素和皮质固醇。这些生化物使我们身
体转入一个动员能量去应付威协的状态中，长期在这个状态
中会引起上的问题，脑的运作能力也会打折扣。这些情绪可
以因此而算是负面情绪吧!但是，它们的作用，正如上述，是
帮助我们脱离威协，这是生存的必须功能，本身算不得是错
的，反而大脑对什么事认作威协而作出如此回应，才是问题。
另外的一些情绪，普遍被称为正面情绪的，使我们的脑细胞
释出多巴胺和内啡呔等生化物。这些生化物使我们感到兴奋
和开心，和的状态。我们会想多重返这些状态。

我们的文化传统，普遍地要小读完书，做完功课才玩耍。刚
做事的青年人，也被责骂工作不是玩耍，应当认真一点。这
些把做功课、读书、工作放在一边，须要认真地做;而玩耍放
在另一边，小和青年人总是想不动声色耍，因为不动声色耍
给他们开心。而做功课、读书、工作没有开心，又须认真，
故些总是提不起劲，心里老是想着走去玩耍的一边。若果逼
大人解释为什么要这样，他们的答案多是：“你长大了便会
明白，为了的必须如此。”怪不得社会上越来越多人无心向
学，工作也不热忱，反过来看看那些游乐地方，人人而露喜
色，积极愉快地在玩。

原来我们从小便是这样地被错误引导，和是对立的。读书、
做功课、工作必须认真，这样才会;而玩耍使我们开心、感受
到。连在工作时轻松一下，例如哼哼歌、跳两下，也会被批
评为不投入、不够专业、不认真。

这是说，读书、做功课和工作自然地会与负面情绪连结起来
了。而传统上认为负面情绪来了是不容易驱走了，方法就只
有抑压(表现出若无其事)或者逃避(用其他的事使自己的暂时
忘却它)。两者都只是自欺欺人，并无实阮效果，更会有雪球
滚大的可能。

我们必须认识到，工作时可以同时认真和轻松并存的，这样



容易避免产生应付威协的状态，因而保证发挥最高程度的身
体能量。

每个负面情绪，细心研究下来，都是给人一份推动力，推动
当事人去作出处理行动。这份推动力，可以是指引一个方向，
也可以是给予一份力量，有些负面情绪，更能两者兼备。

若能了解内心的负面情绪的正面意义。找出一些过去事情的
情绪经验，研究一下那正面意义在当你回忆那件往事的时候，
会否给你启发。

一些表面的笼统情绪，例如不开心、伤害，我们须问当事人
那份不开心的背后是一份怎样的情绪，直至问到正确的情绪
描述，然后在这二十条中选出最符合这件事的一条，思考一
下。

以下是一些负面情绪的正面意义：

愤怒：准备对一个不能接受的情况作出的行动。

痛苦：使我们避开危险。

忧虑：把精力集中中自理一件当时最重要的事。

讨厌：需要摆脱或者。

悲伤：从失去之中取得去更尚拥有的。

后悔：找出一个得不到最好效果的做法中的意义。

惭愧：一件表面完结的事尚有需要做事的部分。

紧张：需要额外的能力去保证。

踌躇：一些内心的定位尚未清晰。



无可奈何：已知的方法全不适用，需要创新突破思考。

困难：觉得须付出的大过可得到的。

害怕：不甘愿付自己以为需要要付出的。

心理学的研究报告篇四

都说犹太人善于经商，坊间流传着很多犹太人经商的故事，
仔细研究，你会发现，其中暗合了许多心理学的原理。现随
便摘其中一个，以大家分享。

穷售货员费尔南多在星期五傍晚抵达一座小镇。他没钱买饭
吃，更住不起旅馆，只好到犹太教会堂找执事，请他介绍一
个能提供安息日食宿的。

执事打开记事本，查了一下，对他说：

“这个星期五，经过本镇的穷人特别多，每家都安排了客人，
惟有开金银珠宝店的西梅尔家例外。只是他一向不肯收留客
人。”

“他会接纳我的。”费尔南多十分地说，转身来到西梅尔家
门前。等西梅尔一开门，费尔南多神秘兮兮地把他拉到一旁，
从大衣口袋里取出一个砖头大小的沉甸甸的小包，小声说：

“砖头大小的黄金能卖多少钱呢?”

珠宝店眼睛一亮，可是，这时已经到了安息日，按照犹太教
的规定不能再谈生意了。但又舍不得让这上门的大交易落入
别人的手中，便连忙挽留费尔南多在他家住宿，到明天日落
后再谈。

于是，在整个安息日，费尔南多受到盛情的款待。到星期六



夜晚，可以做生意时，西梅尔满面笑容地催促费尔南多
把“货”拿出来看看。

“我哪有什么金子?”费尔南多故作惊讶地说，“我不过想知
道一下，砖头大小的黄金值多少钱而已。”

完形心理学认为，人们天生倾向于去完成未完成的形式。拿
一个有缺口的圆给人看，绝大多数的人都会回答你：“这是
一个圆”。因为，人们会根据自己的所知道的补回了这个缺
口。对于未完成的事情，人们会根据过去的经验，形成个人
的意义。

其实，人们所感知的世界，只是他们自己所构建成的知觉经
验罢了，人们通常将他们看到、听到、到的经验，组织成自
己有兴趣的事物。对他们来说，所谓的真实，只不过是他们
将从外面世界里所获知的部份信息，赋予他们自己的意义而
矣。

犹太人费尔南多设计了故事的前部份，利用人天生对未完成
的情况形成个人的意义这一原理，让对方去完成，自己进行
一些“合理”推想，从而达到自己的目的。

犹太人认为，谈判是人与人的较量。因此，谈判中了解人的
心理是至关重要。

因此，心理学不但是治疗师要学的学问，在商业中，如果懂
得心理学，那必然是如虎添翅的效果。

心理学的研究报告篇五

医学伦理学是研究优良的医学道德规范的制定和实现的科学，
是医学与伦理学相交叉的学科，是认识、解决医疗卫生实践
和医学科学发展中人们之间、医学与社会之间伦理道德关系
的科学。随着该学科的迅速发展，其逐渐成为现代医学科学



的有机组成部分，在现代医学中，医学伦理学已经成为医学
专业的基础课程。

什么，最根本的就是我们一定要有良好的医德。社会主义医
德是传统医德的继承和发展。自古以来，历代医家都十分重
视医德，将它视为行医治病的一个必然条件，学习和研究传
统医德思想，对于建设社会主义医德规范、指导医疗实践，
有着极为重要的现实意义。通过学习，让我知道了当今社会
随着市场经济的发展，医患关系的矛盾显得尤为突出，存在
着许多问题，针对市场经济条件下医患关系呈现的发展趋势
和影响医患关系的因素，我们要增加资源投资，缓解医疗供
需矛盾，深化医院改革，加强科学管理，加强医德医风建设，
促进医患关系的改善，要规范医德双方的行为。

我认识到要想成为一个好医生不是一件简单的事，这就要求
我们在学习的过程中不断学习和完善自已，为以为作为一个
好医生打下良好的基础，才能跟上社会的发展，满足社会的
需求。


