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观后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。那么你会写观后感吗？知道观后感怎么写才比较
好吗？下面我就给大家讲一讲优秀的观后感文章怎么写，我
们一起来了解一下吧。

天堂的午餐观后感篇一

看了这段微电影后，我似乎感觉我对妈妈有点过分，可当在
说这种话的时候，我为什么却没有一点在意呢?我完全陷入了
爱的迷雾中了，小翼的每种表现就如同我一样，非常不好，
值得我们反思。如果不是这段微电影，把我从迷雾中带出来，
恐怕我还会在里面执迷不悟的继续做下去。

到了最后，小翼做了一顿午餐，送给了他已经去世了的妈妈。
他把他妈妈的照片放在椅子上，继续幻想着会和妈妈发生的
事。他一边坐在椅子上看着他妈妈的遗照，一边流着泪吃饭。
看到这一幕，我心想：我可不愿和小翼一样等到那个时候才
清醒过来。从现在开始，我一定要懂得妈妈对我的`爱，在日
常生活里多帮妈妈做一些力所能及的事情，替妈妈分担，不
要再把能够做的事情留到以后了。

正如片尾所说的那句话一样：当你在等以后，就已经失去了
永远。我们每个人都应该好好把握当下的每分每秒，珍惜身
边所拥有的一切。

天堂的午餐观后感篇二

今天，我看了一部很有意义的教育短片，名字叫《天堂午
餐》。片长仅仅有六分钟，但可以让我泪流满面，并且让我



有很深的启发。片子是这样的：有一个名叫小翼的人，正在
准备一对丰盛的饭。这顿饭好像是给他母亲做的，做饭的时
候，常常想起一些和母亲在一起的画面，不禁笑起来。

这次的饭是为了一个诺言做的，他答应母亲给她做一顿饭。
在做饭的同时，小翼也很吃力，好像刚学会做饭似的。做完
饭，小翼在默默地等待12点的到来。12点整，从门外走进来
一个人，正是小翼的母亲！母子俩坐下，小翼给母亲夹菜，
夹完自己吃饭。吃着吃着，不知不觉的流下了眼泪。原来，
他母亲并没有回来，小翼只是给母亲准备了一顿天堂的午饭！
他的母亲在回家时，突然感到一阵头痛，然后倒下了。进医
院抢救，抢救无效！那坐在小翼身旁的是什么人呢？原来是
小翼母亲的遗像。小翼痛苦地哭了……“可怜天下父母心”
这句话在我们的心目中是一句智理名言。

片中的主人公正是在母亲的关爱下成长的。但他却身在福中
不知福，母亲在外辛苦地工作，而他却在家悠闲地看电视。
还处处责备他的母亲。我感到很悲哀，因为母亲是世界上最
伟大的，是没有人能比上的。有些时候，我们还真是不理解
母亲的爱，总觉得母亲是不对的。其实，妈妈是永远不会害
我们的，是永远爱我们的。片中的小翼答应母亲，等母亲老
了，他会给母亲做上一顿饭。而这顿饭，母亲却并没有在餐
桌上吃，而是在天堂吃的饭。

这顿饭是主人公实现承诺的一顿饭，也是主人公向母亲道歉
的一顿饭！我感受到了最后主人公对母亲的爱，也感受到了
主人公对他以前做的事的忏悔。这是多么有意义的一顿饭啊！
我们谁会有这样的精神？当然，这是主人公最后才感受到的，
但这种精神是值得我们学习的，对吗？片中的最后一句
话，“在你等以后，就已经失去了永远……”，这话很没错。
当你就得以后有机会的时候，就已经没有机会了，而且也失
去了永远。这种永远是没有后悔药的！希望大家能够珍惜眼
前的机会。



天堂的午餐观后感篇三

天刚刚上课的时候，我还在为失去了一节实践课而愤愤不平。
但是，当老师让我们看了一部叫做《天堂的午餐》的短片后，
一切不满都消失了，只剩下一份感动和来自于自己的谴责。

这是一部高三学生所拍的短片，只有六分钟，虽然简短，但
留给我的是六十天也学不来的道理。

看到这里，原本热闹的教师也变得寂静无声，许多人的泪水
早在眼边打转转了。我忍住在眼边的泪水，咬紧牙关，看完
了最后一句话，这话一直在我的脑海中挥之不去：“当你还
在等待以后，却已失去永远……”

看到这里，我想起了我的父母。打开记忆的闸门，我发现：
他们也不是和片中的母亲一样吗?生我养我，无私地奉献自己
的青春，却得不到一点回报。有时我还甚至因为他们这里没
做好，那里每做好而埋怨再三，因为得不到零用钱而与其斗
嘴，因为他们的一点疏忽，一些要求表现出十分的不满。

回家看着自己的爸妈，突然感觉特别难过，我的父母给了我
多少爱和温暖?而我给了他们什么?所以我决定，一定要对他
们好点，让他们得到一切温暖和关怀。在这一切都没化成回
忆之前好好对待这一切，包括自己……

天堂的午餐观后感篇四

今天，我们看了一部微电影——《天堂午餐》。电影主要讲
的是一个男孩和妈妈之间的故事。他的妈妈有一个心愿：就
是吃到那个男孩做的饭。那个母亲对他的儿子说了自己的小
心愿，但儿子却说：“等您老了，我天天给您做！”说完就
望着妈妈笑了。直到妈妈去世，他的儿子才做了顿饭……可
是，做了那顿饭，又有什么用呢？他的妈妈再也没有办法吃
到了。



我不由自主地想起我自己，我从前有时也会像那个小男孩一
样，妈妈在拖地或扫地的时候，如果挡到我看电视，我就说：
“妈妈，你挡到我看电视了！”直到看完电影前，我可能还
会这样对妈妈讲话。可今天看了这一部小电，我决定要改变
自己！

我知道，当妈妈是世界上比较辛苦的工作，我们要多帮妈妈
做家务，不能让她劳累过度。有的`妈妈是既要工作又要照顾
孩子，有的则是成天在家照顾小孩。我们的妈妈还接送我们
去上兴趣班，一回到家就得立刻做饭。现在，我知道了妈妈
的辛苦，报名让我去上兴趣班也是为我着想，所以我一定要
好好学习，平时也要替妈妈分担一些力所能及的事情，不让
妈妈再辛苦了！

谢谢您，我亲爱的妈妈，我一定会凭借自己的努力来感谢您
的！

天堂的午餐观后感篇五

看了《天堂的午餐》后，心中涌起千思万绪。可以吃到儿子
做的一份午餐——这是一位平凡母亲小小的希冀，而最终，
儿子做出了一桌丰盛的午餐，但母亲却被累垮，再也没有机
会品尝。约定与承诺在一刹那间，成为遗憾，再也无法实
现……这顿天堂的午餐是儿子亏欠母亲的，但他却永远也补
不回来了。

不禁想起自己，我跌倒时有母亲温柔的双手，临考时有母亲
鼓励的话语，成功时有母亲赞扬的目光，放学时夕阳下有母
亲的身影。母亲为了我们的成长，蹉跎了岁月光阴。难道天
下所有的母亲都理所应当为我们付出吗?答案显而易见，不是。

在我的记忆中，很多时候母亲的爱都是无言的。现在终于明
白，她的爱深深地蕴含在那双眼睛中。从那双眼睛里，我看
到了希望，期待，更多的，是爱。



但我却对母亲的关怀连声抱怨，我对母亲的付出享受得心安
理得。于是，心中涌起了深深的愧疚感。一直以来，我对母
亲的态度都很不好，我决定彻底改正。我想，我和天堂的午
餐中的那位孩子一样，迷失在幸福的迷雾中，自私的享受母
亲的爱，却没有回报。

孔子有云：“树欲静而风不止，子欲养而亲不待。”我不想
那一天到来。妈妈，我想为您亲手织一件毛衣，亲手做一顿
饭……然而，我最想做的，是对您说一句：“妈妈，下辈子
我来当你的母亲，照顾你，关心你，让你生活得比我更好!”

即使黑暗无边无际，即使成功之路没有尽头，却总有一丝微
光为你驱使心灵上的阴霾，给你温暖。那微光，是母爱。

时间匆匆，不会为谁而停留，于是，在这时间的洪流中，我
们慢慢长大，母亲也渐渐老去。

影片中，儿子对母亲说：“等你老了，我天天做饭给你
吃。”可是母亲却再也等不到那一天了。无论他多么多么大
声地在心里对母亲说“我爱你”，母亲都听不到了。

当你在等以后，就已经失去了永远。希望我们珍惜，不要等
到失去之后再后悔莫及……

最后，祝全天下的母亲，母亲节快乐!


