
2023年我的家风家训家规演讲稿(通用6
篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一
篇演讲稿以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，
希望对大家能够有所帮助。

我的家风家训家规演讲稿篇一

家庭是社会的重要组成部分，每个成功的人必定有好的家风
和家训。由此可知，如果一个人他的家庭中有好的家风，那
么他一定可以少走弯路，而如果他家中的家风败坏，那么就
少不得要走弯路了。好的家风会使我们一辈子受益，我们为
人做事，受好的家风影响，必定为人受欢迎，做事诸顺利。

我家的家训有两条，诚实守信和懂得感恩。虽简单，但却是
我们为人处事的根本之道，而我的诚实守信，懂得感恩的美
德便是在这诚信感恩的家风中日益熏陶而逐渐形成的，它使
我受益至今，我相信，它将伴我一世路。

诚实守信是我们与人相处的根本之道。诚信是华夏民族从古
至今所流传下来的传统美德，由此可见它非凡的重要性，我
的爷爷自小就教导我与人相处要诚实守信。对于一件事，印
象尤为深刻，深秋的一个周末，我因昨晚晚睡而导致今早赖
床不起，但我与朋友有约定，要在今早见面。爷爷看到此番
状况，便语重心长地说起诚信的重要性，我本对此漫不经心，
但在听到爷爷能够一生与人为善，人们尊敬他的原因是诚信
守信时，便肃然起敬。我在一瞬间醒悟过来，诚信是中华民
族的传统美德，流传最广，人人都强调它的重要性，我们就
应该深刻的反省它的重要性。古时许多圣人便把诚信作为立
身之本，立家之德，思索其深意，不就是因为诚信诚实守信



是我们与人相处的根本之道吗？如果一个人待人不诚实，与
人不守信，那么他便可能形单影只，有时甚至可能成为众矢
之失，当他有困难时，不会有人伸出援手，他将得不到任何
的帮助。所以我们应该深刻的认识到诚信的重要性，我们要
努力在家中形成诚信的优良家风，使之成为我们与人相处的
根本之道。

懂得感恩是我们处事社会的必拥之道。我的家人时常教导我，
要恩怨分明，感恩的心时刻不能忘，即使他后来有错，也要
把人家的好时时记在心上。我的奶奶便十分懂得生在这乡村
邻里之间的处世之道。我时常记得我的邻居们总是乐于分享，
在他们收到我奶奶的礼物后，总是会在下一次带着拥着同样
祝福的礼物送给我们。在明面上这虽是礼尚往来，但其内在
何不是每个人都怀着一颗感恩之心呢？他们懂得感恩，时刻
会记住别人对自己的好，这便是懂得感恩的家训。沐浴着感
恩的家风，有感恩之心的奶奶的训诫深驻我心。她总是宣扬
着家风，赞叹祖德，教育子孙懂得知恩，感恩，报恩。我听
着懂得感恩的家训，处在感恩的家风之中，深刻的认识到，
懂得感恩是我们处事社会的必拥之德。

优秀家风家训的重要性不次于一个家庭优的物质生活环境，
我们要与人诚实守信，处世知恩，感恩，报恩。要知道，诚
信感恩的家风将伴我一世路。

我的家风家训家规演讲稿篇二

家风家训，是中国人民的传统，可大家知道什么是家风家训
吗?让我来告诉你!家风家训是指一个家庭或家族的'传统风尚。
也就是说一个家庭的生活方式，文化氛围就构成了家风家训。
顾名思义，家风家训就是一个家庭传承的风气、风格、风尚。

家庭是圃，孩子是苗。家风如春雨，，家训是泥土，孩子是
幼苗，只有在家风家训的辅助下，我们才能茁壮成长，成为
一个优秀的人。



我们家也有家风家训呢!比如，每天养成讲究卫生的好习惯，
尊老爱幼，不顶撞父母，要讲究礼貌。然而，最让我记忆深
刻的家风家训，就是要做一个诚实认真的好人!

我的家风家训家规演讲稿篇三

家和万事兴，是我们家的家风。它主要的意思是“家和”，
代表一个家庭和睦，家人幸福安康。“万事兴”是事业、家
庭、生活等样样美好。可以说，“万事兴”是建立在“家
和”基础上的。

每年，我和爸爸、妈妈都要回爷爷奶奶家过年，今年也不例
外。

今年，我和爸爸、妈妈、奶奶一起做年夜饭。吃着我们自己
的劳动成果，心里甜滋滋的。首先，先来做年糕和饽饽吧！
年糕代表“年年高”，是祝福我们在新的一年里学习、工作
都越来越顺利。年糕的制作方法可简单，我不一会儿就做好
几个。接下来，我们又开始做饽饽。饽饽分为“大元宝”和
大枣饽饽两种。其实，饽饽就是馒头，只不过奶奶家都叫饽
饽而已。“大元宝”就是做的像元宝的饽饽。把面揉成圆柱
体，再把两边都捏一下就大功告成！“大元宝”当然是祝福
我们新的一年发大财喽！还有，在元宝饽饽做完后，一定不
要忘记插枣喔！插枣时，要把面摁一下再挑。我问奶奶这是
为什么，奶奶告诉我，这样可以生个“双眼皮”，双眼皮的
小孩漂亮。做完“大元宝”，我和奶奶就开始做大枣饽饽。
大枣饽饽上插着许多枣，一色的红，可漂亮！或许就是祝我
们来年红红火火吧！

做完饽饽后，就可以包饺子。爸爸擀皮，我和妈妈包。奶奶
就没活儿干，笑眯眯地在旁边看着我们包饺子，我们包得更
卖力。一个个雪白的饺子服服帖帖地排着队，等待着跳进锅
里好好地洗一个热水澡呢！



当最后一道菜上桌后，年夜饭就开始。和家人一起，吃着饺
子，看着春晚。窗外，天空闪着五颜六色的光。这是多么幸
福啊！

家和万事兴，是多么普通而又与众不同的'家风啊，因为它饱
含着我们对家人的祝福和对祖国的希望！

我的家风家训家规演讲稿篇四

从我记事起，爸爸妈妈就经常对我说：“你不要乱丢垃圾啊、
丢垃圾要进行分类啊……”虽然老在耳边念叨着有些烦了，
但静下心来琢磨这些是很有道理的。爸爸妈妈还在空闲的时
间中教会了我各种垃圾的分类，是我在以后的垃圾收集、处
理中便利了许多。每当在逛完夜市手中拿着各种小吃时，我
的.耳边都会回想起爸爸妈妈的谆谆教诲。再看看爸爸妈妈是，
他们的手里紧紧地攥着那些剩下的小吃包装，就像攥着他们
环保的心一样。

通过言传和身教，我的心中也深深烙下了环保了烙印。平时
在草丛中、马路上看到了垃圾也会捡起来，因为在干净的马
路上，那些肮脏的垃圾显得格外扎眼，同时也反映了现在人
的不文明现象。

我的家风家训家规演讲稿篇五

中国是礼仪之邦，它五千年的文化传承至今，深深地铭刻在
我们每个中国人的心中。每个家都有属于自己家的家风、家
规、家训，因为孩子只有在优良家风的熏陶下，才能出类拔
萃。这不，最近在我耳边和脑海中时常会听到和涌现的总是
爷爷奶奶教育我的话语和一幅幅画面。

爸爸妈妈在我很小的时候就外出打工，我的童年几乎是在奶
奶的疼爱下度过的。奶奶每天在送我上学校之前，总是爱叮
嘱我几句：“孩子，咱到学校千万别和同学吵架，从小就要



有大度之心，如果真要有人欺负你，你就回来跟我说，我去
找你们老师。“你看！奶奶就是生怕我在学校和同学发生矛
盾，总是有事没事给我上“政治课”，甚至有时还给我讲一
些经典的故事，通过故事教育我遇事做人要宽宏大量。“在
学校要和老师、同学和睦相处，搞好关系，千万不要动不动
就和别人发生冲突……”就这样我在奶奶的谆谆教诲之下，
我基本上没有和老师、同学发生过矛盾。

爷爷最疼爱我了，他总是认为我比其他的孩子缺少爱，所以
在生活中就加倍的补偿我。但是爷爷有时对我还是很严厉的。
我有一个习惯，吃饭时总是挑食，不是挑肉就是挑菜，而且
还经常剩饭。在我洗手时，每洗一次，就要浪费大半盆水，
洗完后水龙头也不关，这样就白白浪费了很多水。这时爷爷
就给我讲起了他当年生活的经历，并且告诫我：“你要从小
学会能吃苦还要勤俭节约，因为勤俭节约是我们中华民族的
传统美德，所以以后就不要再挑食了，而且也不要再剩饭了，
并且要节约水资源。”从那一刻起，我知道了要“勤俭节
约”。爷爷还教导我说：“吃得苦中苦，方为人上人。”的
确，只有经历了常人所不能忍受的环境，才能造就真正的人
才，这样今后的工作和生活才可以出类拔萃。

在爷爷奶奶的熏陶下，现在我已经是一名五年级的小学生了，
而且也早已养成了乐于助人、艰苦朴素和同学和睦相处等好
习惯。其实，静下心来仔细想想，我养成的这些好习惯都和
我们家的良好家风有着密切的关系。虽然我已经长大了，但
是奶奶依旧在我每次去学校之前给我上永不停止的“政治
课”，而爷爷也还是经常在饭前饭后给我讲一些关于勤俭节
约、艰苦奋斗等中华民族的'传统美德的故事。现在我也非常
乐于聆听他们的一言一语，因为那正是我们家的好家风。

树立端正的家风，继承优秀的家规和家训，确实是值得我们
弘扬的民族文化。正是有了这些“正能量”的传递，使得现
在社会上一些不良习气已经逐渐退出人民的视线。相信在我
们的共同努力之下，我们的社会风气会更加的纯洁，人民的



生活也将会更加美好，国家的未来将会更加繁荣昌盛！

我的家风家训家规演讲稿篇六

要说好家风，我家的好家风是勤劳和守时，勤劳是中华民族
的传统美德，守时是诚信的一种表现，优秀的家风是一个航
行灯、一个风向标指引着我们。

早上，不到五点钟奶奶就起床了，起来的时候，我也醒了，
发现天还没有亮呢！奶奶总是轻声轻脚的穿上衣服，生怕打
扰了我们的睡眠，给全家人做早饭，做完早饭，又开始忙东
忙西---奶奶先用净水把拖布涮干净，然后就开始擦地，再然
后，用电磁炉烧一锅热水，让我们全家有热的.水可以刷牙洗
脸。大约到六点钟，我的爸妈也陆续起床了。

日复一日，年复一年，在奶奶的影响下，我和妈妈也被带动
起来，早晨从来不贪床，即使是节假日也不例外。每天早上
奶奶忙着给我们做饭，妈妈忙着打扫房间，而爸爸却在听音
乐，我在念英语。不到七点，奶奶的饭做熟了，妈妈把房间
也收拾的干干净净，我更是收获巨大，把英语单词背得滚瓜
烂熟！接下来就是我们全家其乐融融地坐在餐桌旁享受美餐
了！俗话说得好啊，一天之计在于晨，早晨这段时间我还真
是蛮享受的嘛！

我家祖孙三代早起不贪床，守时更是是我家的一个良好的家
风。每次，和别人约定出行时间时，妈妈总是要提早几分钟
到达。她说，这样，才不会让别人等我们。有一次我和妈妈
参加聚会，妈妈对我说，你快点，时间快到啦，我说离约定
的时间还有好长时间呢。妈妈郑重其事地对我说“我们要提
前几分钟到，不能让别人等我们。”我还戏谑道"宁教天下人
等我，休教我等天下人"。但是，久而久之，我也耳濡目染，
学着妈妈，养成了守时的好习惯！

一个好家风是家庭的航行灯，是家庭的风向标，每个家庭的



家风都是好的学习典范。


