
中学生学科实践活动心得体会(优秀6篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起
来了解一下吧。

中学生学科实践活动心得体会篇一

一、活动目的：

透过形式多样、丰富多彩的活动，让学生走近中秋，感受中
秋佳节的思乡之情和祝福团圆的完美情感，传承中华民族的
传统文化，培养学生良好的语文素养，激发学生的民族自豪
感。并在活动中培养学生主体参与意识、动手潜力和团结合
作精神。

二、活动主题：

中秋佳节话团圆

三、活动时间：

20xx月9月

四、活动资料

1、“中秋月圆知多少”班队会

让学生收集有关中秋节的来历、习俗、美食等知识、图片等，
透过十分钟队会，在交流、讨论、展示中走近中秋文化。

2、赏月品月话月饼



中秋月圆夜，与爷爷奶奶爸爸妈妈一齐赏月品月饼，三代人
从品种、味道、价格、包装等方面话一话、比一比各自童年
的月饼。

3、小小歌谣传情意，佳节感恩送祝福（一二年级）

（1）利用音乐课学唱歌谣《爷爷为我打月饼》，激发学生怀
念红军爷爷的情感，在理解歌曲资料的基础上，在学习歌曲
的过程中，明白老人曾为我们祖国，为我们大家，为自己的
家里做了很多事，吃了很多的苦。

（2）用自己喜欢的制作形式和材料，自制一张精美的爱心卡，
写上一句祝福的话语，送给自己最亲近的人，传达感恩祝福
之情。

4、追根溯源画中秋（三年级）

收集中秋由来的传说，让学生理解中国优秀传统文化的熏陶，
培养他们用心向上的审美情趣和懂得感恩的思想。利用美术
课，透过绘画方式表现中秋趣事。

5、情满中秋，同享中秋明月，手抄报展示（四、五年级）

要求：主题突出，资料不拘，a4纸张；每班上交10幅作品。学
校将选取好的作品展评，班级并也可用来布置教室。

中学生学科实践活动心得体会篇二

1、指导思想：将研究性学习与社会实践相结合，要求学生走
出校园，走向社会，去关心社会发展，去关注社会问题，去
尝试解决自己研究的社会问题，成为学生课余生活的有益补
充，开辟出有自己特色的社会实践的新途径。

2、好处：



（1）改变学习方式，拓展学习资源，拓宽发展空间。

（2）参与社会实践，激发学习兴趣，增进生存体验。

二、社会实践的组织形式和组织原则：

（一）组织形式：学生以个人分散活动或由居住相靠近
的6―10人组成社会实践活动小组，自己推选组长，能够聘请
有必须专长的成年人（如本校教师、学生家长等）为指导老
师。参与社会实践的学生，务必注意自身形象，认真参加活
动，为校园和个人树立良好的社会形象。

（二）组织原则：

1、就近就便、力所能及、保障安全。社会实践活动原则上要
就近就便，立足于所在社区、乡村。实践过程中要增强安全
意识，不参加危险、无安全保障的活动。团队规模要适中，
不开展跨区的活动。同一社区、同一乡村的学生应在组长的
统一安排下开展活动，活动的安排要以力所能及为前提。

2、在生活中提炼。从社会生活中选定主题，让学生关注社会，
体验社会主角；热爱生活，关注生活问题；学会健康愉悦地、
自由而负责地、智慧而有创意地生活。

3、在兴趣中选取。捕捉自己最感兴趣的问题，开展研究。在
合作探究的过程中，学生间相互感染、相互促进，更好地发
展兴趣，培养特长，提高综合素质。

4、合理利用各种资源。充分利用网络资源。在综合实践活动
中，要充分利用网络上的技术和资源，搜集信息、处理信息。
同时要充分利用图书资源，从图书馆中获取自己所需要的资
料。

5、综合运用各种方法手段。从参与研究的对象来看，能够采



用个人独立探究的方式、小组合作探究的方式。从研究采取
的手段来看，能够采用活动设计、网络技术、调查研究、参
观访问、实验演示、表演交流、测量制作、社会宣传、服务、
总结、答辩、反思等学习活动。

三、社会实践的主要资料：

（一）暑假实践调查（参考主题如下，也可自选主题）：

（1）关于生活用水状况调查研究；

（2）关于生活垃圾分类处理的可行性调查；

（3）白色污染调查研究；

（4）交通安全问题研究；

（5）村民交通意识及对策；

（6）乡村道路状况及改善意见；

（7）当地资源状况调查；

（8）中学生的休闲生活调查研究；

（9）中学生的消费观念与行为研究；

（10）中学生的饮食与营养问题研究；

（11）中学生学习习惯的调查与研究；

（12）中小学零用钱数量的调查。

（二）实践活动安排



1、感恩于心，回报于行。暑假期间继续开展“感恩活动”。
每位学生开展“我当三天家”的活动，让学生体会家长的艰
辛，培养学生的爱心、孝心、职责心。

2、“绿色环保、低碳生活”宣传服务活动。学生能够透过报
纸、网络、电视、实地查看等形式了解、倡导低碳生活，呼
吁更多的人关心和爱护环境，鼓励更多的人参与环保事业。

3、开展志愿服务，共建和谐社区。在注重自身安全的同时开
展以交通、饮食、防水、防电、防火安全和娱乐安全为主要
资料的宣传活动，为建立和谐社会作贡献。同时注重增加礼
貌礼仪的学习宣传活动。

（三）暑期读书活动

利用暑期开展读一本好书的活动，构成多读书、读好书的良
好氛围，从而开阔视野、增长知识、陶冶情操、感受快乐，
增强学生的精神力量，并写好读书征文。

四、活动总结

1、学生要认真填写《高峰初中社会实践活动登记表》，以书
面形式做好实践活动总结并附带证明材料。以小组为单位活
动的，由组长牵头负责认真撰写一份社会实践调查报告，并
附上所有参加本组活动人员名单。

2、各班级在开学后一周内要对活动开展状况及个人暑假社会
实践表进行总结评比，评出班级暑假社会实践活动先进个人
（占本班总人数10%），并上报校园（附社会实践证明材料或
活动照片、个人事迹材料），由年级组社会实践活动指导小
组评定校级社会实践群众和个人，评选结果记入班级考核。



中学生学科实践活动心得体会篇三

活动宗旨：

借春游活动的契机，让同学们走向美丽的大自然，开拓学生
视野，增长知识，亲近自然、感受生活，培养爱家乡、爱祖
国、爱大自然的情感。让学生在呵护绿色的过程中，进一步
增强环境保护意识。同时也丰富同学们的课余生活，让同学
们在春意盎然的季节里放飞心情。

领导小组：

赵喜成、刘宏云、汪运继、陈俊

策划组织：

汪运继

活动方案：

一、时间：5月8日(周六)

二、活动地点安排：南京水族馆、中山陵和南京大屠纪念馆。

三、春游活动跟班教师安排

四、带队教师：

初一(1)班：汪运继、刘宏云、慈龙称、周洪涛、郑学琴

初二(1)班：韩冰、岳桂娟、胡林丹

初二(2)班：李毅、严盟春、吕铸

高一年级：陈俊、姚正云、刘雁飞、孙宁波、刘峰



五、活动要求：

(一)安全文明教育：

(1)不单独行动，在老师视线范围内活动，不得随意离开，有
事离队要向老师请假并结伴而行。

(2)每组至少配备一部手机，与班主任和带队老师互留电话号
码，便于走散联络。

(3)注意饮食安全，鼓励自带午餐，不许三三两两到饭店就餐，
不要让学生喝生水和食用不卫生的食品等。

(4)注意乘车文明，注意谦让、安静、卫生。

(5)在来回路途中要注意交通文明，不乱穿马路，走人行道和
斑马线。

(6)在游玩过程中要注意卫生文明：不乱丢废弃物，扔在自己
带的塑料袋里，离开休息地，要搞好卫生。

(7)在游玩过程中要注意语言文明：不讲脏话，不大声喧哗;
如有游客询问要热情地回答。

(8)在游玩过程中要注意行为文明：不追跑打闹、不损坏公共
财物，在游玩过程中做到文明、安全。

(二)春游注意事项：

1、事先制定切实可行的活动计划和活动方案，从目的、人员
及数量、路线、地点、负责人、安全保障等方面作精细分析
和周密安排，把问题想在先，把事情做在前，切实做好春游
的一切准备工作。

2、与旅行社签订合同，要求其为师生购买旅游责任险和意外



事故险。

3、在春游前一天各班组织一次春游安全教育活动，使全体教
师和学生时刻将安全装在心中。春游那天，各年级按以上时
间到校后，以班级为单位进一步加强关于春游安全知识教育
及再次强调春游注意事项。

4、做到人员保证，带队教师负责组织参与学生的一切活动。
同时要强调行动纪律，要求学生服从大局，统一指挥，统一
行动，团结协作，互相帮助。

5、为保证早上出发前的安全与纪律，班主任做好出发前的组
织工作。

6、允许每组部分同学带手机，返校后统一由班主任保管。

7、以班级和组为单位活动，班主任分工，责任到人。

8、建议学生讲究节约，带适量的物品，不宜多。

9、春游为班级集体活动，要求全员参加。

10、建议同学统一穿校服、穿运动鞋、戴旅行社的配发的帽
子。

附分组：

春游活动安排方案分组表(共144人)

分组及带队老师学生初一（1）班：47人第一组：郑学琴苗阳
萍、张倩、洪瑞晨、王冰清、董友芳、王淑煜、李丹丹、曹
永洁、王子蓉、林雨萱、李先英、王苗12第二组：慈龙称秦
伟、贺子博、高凌峰、陈虎、李玉朋、吴苏奇、王志、陈志
凡、郑9第三组：刘宏云彭玉龙、张鹏、张杰、林晓坤、魏浩
浩、侯光辉、李安洲、张海涛、戴天雷9第四组：周洪涛张瑞



宸、何佳明、魏俊峰、岳文彪、王杰、陈信梁、刘明辉、郭
宝粟、姜宗涛9第五组：汪运继王鹏辉：胡孟凯、李新政、李
新界、李晓龙、丁于思、周登伏、闫和平8初二年级：48人第
一组：韩冰范世跃、朱雨、徐乐、焦明明、高榆忠、王凌辉、
王家梁、张涛、唐尧麟9第二组：岳桂娟刘宇、方林德、巩昊、
李畅、余丹丹、张书琴、马程子、毛毛雨、聂鹏程9第三组：
胡林丹代耀耀、耿晓飞、杨洋、王兴意、王冠雄、谢承永、
苗阳阳、肖壮壮、李国阳9第四组：李毅史东奇、张承昊、仲
珂、范伟强、刘世杰、李伟、张备羽、白紫h、王墨鑫、陈政、
徐承昊11第五组：吕铸戚杨方、吴阮浩、张涛、余伯洋、刘
季鹏、王浩、杨涛、赵强、龚砚书、臧春京12高一年级：49
人第一组：陈俊孟明、李猛、吴嘉伟、汤雨晨、侯智峰、孙
磊、雷明月、陈善涛、钟良浦、赵梦君、邓浩淼11第二组：
姚正云叶然、韩园园、刘梦静、张瑜瑜、段梦鸽、马俊凤、
李天明、陈晓宇9第三组：刘雁飞金卓鹏、李弘毅、蒋瑞瑞、
吴颂洋、李健坤、曹雪峰、曾锐、冯照耀、刘应晨、施维杰、
李钰、文成涛、花磊、孙磊14第四组：孙宁波李夏冬、马鹏
政、范磊、潘燕俊、张建良、赵学亮、田震、王子明、王晟、
刘东10第六组：刘峰刘辉王玉丘玉麒张秀玉肖飒5

1.学生会春游活动策划

2.20小学春游踏青活动方案

3.2016小学生春游踏青活动方案

4.2016班级春游踏青活动方案

5.2016小学春游踏青活动方案

6.班级春季踏青活动方案

7.幼儿园春游踏青活动方案



9.公司春游踏青活动方案

10.2016学生会内部活动策划书

中学生学科实践活动心得体会篇四

一、实施背景：

让学生充分了解我国各地各民族在中秋节里各种各样的风俗
习惯，增加学生学习的兴趣，了解节日的渊源、形成，民间
各种不同的庆祝方式以及其中所承载的中国所独有的.文化内
涵，以此来体验中秋节吃月饼庆丰收、庆团圆、送祝福、送
亲情的意义；体会班级就是一个大家庭，每个人都是班级大
家庭的成员，应该相互关心，相互爱护；增强学生爱父母爱
家乡爱祖国的感情，同时通过这次活动，使学生真正了解节
日，了解中国传统文化，帮助青少年增强科学节日文化理念，
弘扬创新节日文化，让节日真正给我们带来快乐与幸福。

二、活动时间：

中秋节前两天

三、活动目的：

1、初步了解中秋节的名称、起源及节日风俗习惯。

2、通过了解家乡过中秋的风俗习惯，激发学生热爱家乡、热
爱祖国的情感，体会家庭欢乐、生活甜美的幸福。

3、通过对节日的了解使学生感受中华民族文化的特点。

4、培养学生搜集，整理，比较，分析和运用资料的能力以及
语言概括和表达能力。



四、活动准备：

将学生分为六组分课题收集各地中秋节的节日和风俗习惯，
以及中秋的相关资料。

第一阶段：

活动准备

一、搜集有关中秋节的名称、由来、中秋灯谜和中秋节的传
说故事等等。

二、调查访问身边的长辈，了解家乡过中秋节的风俗习惯。

第二阶段：

以班会形式进入活动

一、情境导入

二、进入活动主题，交流感悟

第一主题：

话说中秋

1、中秋节的由来

2、中秋节的传说与民间故事

3、中秋诗词佳句知多少

第二主题：

中秋实践活动



1、设计别致、精美的月饼图案

2、举办月饼宴

五、小结

同学们了解了那么多关于中秋节的知识，又为过今年的中秋
节出了那么多好主意，虽然大家采用各种各样的形式来庆祝
这个传统佳节，但每个人心中有个共同的最美好、最传统的
愿望，那就是：花常开！月常圆！人常在！老师感到好开心！
看来，我们班是一个完整的大家庭，就像中秋节的月亮一样
圆圆整整！

第三阶段：拓展，延伸。

1、中秋的风俗习惯。

2、中秋的传说和故事。

3、月亮的传说与故事。

4、关于月球的小知识。

5、关于中秋的诗词。

中学生学科实践活动心得体会篇五

一、活动目的：

1、通过活动，让学生体验中秋节民风民俗，了解中秋节动人
传说，诵读、撰写中秋诗词美文，了解各地中秋饮食文化，
以感受中秋文化的魅力，培养学生感受美、欣赏美的能力。

2、通过引导学生与家人一起共度中秋、共同制作中秋小报，



促进亲子和谐关系。

二、分年级活动形式及内容

1、找中秋资料：

（1）中秋节的由来

（2）中秋节的传说

（3）中秋节的习俗（孩子老家所在地）

（4）关于中秋节的诗词

（5）中秋节的饮食文化（孩子老家所在地）

2、讲中秋传说：中秋诗词朗诵比赛和中秋传说故事比赛（全
体）

3、赏中秋美文：（最有代表性的诗词及作家）（初三）

4、观中秋圆月：观察中秋前后的月球变化（初二）

5、写中秋感言：“我手写中秋”征文活动（全体）

6、制中秋小报：家庭亲子活动（初一）

7、我主过中秋：班组交流我的中秋怎么过（全体）

三、活动时间安排：

1、9月4日——9日各班收集有关中秋节的材料。

2、9月10日——16日以班级为单位开展主题活动。形式不限



（1）问卷调查（我校及伟业学校）

（2）讨论中秋节最有代表性的诗词及作家

（3）中秋节美文推荐

4、9月25日与父母一起“过中秋节”。

5、9月25日——30日写征文“我手写中秋”。

四、活动要求：

1、9月10日前，各班将收集的资料交学校德育处。

中学生学科实践活动心得体会篇六

我们在事业上寻觅着生命的亮点。上半年几个月的忙碌过去
了，为了丰富一下大家的业余生活，在公司之余组织大家一
次秋游活动。

一、活动时间：某年某月某日

二、活动人员：全体公司成员

三、活动地点：某某山

四、活动目的：

1、希望通过本次活动，给大家留下美好的回忆。

2、通过本次活动促进一下公司新老员工的交流，彼此之间加
深了解。

3、培养公司员工的团结协作能力和团队意识，使员工能够充
分认识到集体的力量。



4、让员工们离开城市的喧嚣，亲近自然，放松身心，回归自
然。

5本次爬山活动既是一次旅游，也是一次身材磨炼，同时也以
此为契机，加强员工进行体育磨炼的意识。

五、活动具体实施方案

1活动日期：某年某月某日

早上8:00公司集合。8:20出发。9:00左右到达，开始登山比
赛。

游戏环节、拓展项目环节;中午简餐环节。下午16左右返回，
晚饭聚餐。

2、活动地点：某某国家森林公园

3、活动项目户外爬山，团队比赛以及拓展游戏项目。

4、活动参与人员：

5、预算费用：

6、活动策划人：

7、安全保障预员：

六、活动团体游戏

1爬山比赛

2、游戏名称：交换名字

3、猜词游戏



七、活动注意事项

1、在活动期间，参加者应特别注意安全，一切同从指挥，严
格禁止脱离组织擅自行动。

3提醒全体同学们出发前手机充足电，出游全程保持手机处于
开机状态，方便联系。

4出行时由同学们自己根据自己的情况准备应急药品，如清凉
油、风油精、晕车药等等，以处理突发状况。

八、应急预案

1、如果10月15日出现恶劣天气，不能如期正常出行，则活动
时间改期，活动时间再议。

2、如果出发前出现有因身体不适不能参加，对该全体员工进
行合理安排，让其留下休息。若发生在游玩过程中，则应当
就近联系负责人，并及时联系医生，事先由负责人了解景区
的紧急电话。

九、最后提示各位参与者贵重物品，贵重财物不要随身携带，
以免丢失。


