
最新小学无烟学校活动计划表(大全5篇)
计划是提高工作与学习效率的一个前提。做好一个完整的工
作计划,才能使工作与学习更加有效的快速的完成。计划怎么
写才能发挥它最大的作用呢？那么下面我就给大家讲一讲计
划书怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

小学无烟学校活动计划表篇一

我国政府高度重视控烟工作。是世界卫生组织《烟草控制框
架公约》在我国生效的第四年，也是我国控烟履约工作最关
键的一年。同时5月31日是世界卫生组织发起的世界无烟日。
本次世界无烟日的主题是，口号是“烟草致命如水火无情，
控烟履约可挽救生命”。

根据三次全国吸烟调查结果表明，我国青少年吸烟率上升，
烟民趋于低龄化，与1984年比，20__年开始吸烟的年龄提
前4_5岁。目前中国青少年吸烟人数高达5000万人。中国疾病
预防控制中心去年发布的《20__年中国控制吸烟报告》显示，
我国青少年吸烟率为6.3%，尝试吸烟率为23.1%。一系列研究
报告都在警示，我国青少年禁烟问题极为突出和紧迫。

二、活动目的

以世界无烟日为契机，结合控烟履约工作新形势,因地制宜地
开展校园控烟宣传活动，加强对吸烟和被动吸烟危害的宣传，
提高广大师生对控制烟草危害的关注和认识，广泛动员和鼓
励广大师生积极参与控烟履约，争取创建无烟学校，减少烟
草烟雾对公众健康的危害，努力营造全社会支持控烟的良好
氛围。

三、活动主题

结合“健康山东行动”的工作计划，本次校园活动的主题定为



“清新校园，无烟行动，拒绝烟草，从我做起!”

四、活动时间：5月31日

五、组织机构

主办：

协办：

七、宣传手段：控烟知识讲座，发放传单，图片展，组织控
烟校园行的签字仪式。

八、系列活动策划方案：

1、学校领导讲解本次“控烟校园行”活动方案，宣布活动开
始;

2、学生代表宣读“禁烟倡议书”;

3、组织控烟知识讲座，发放控烟知识传单;

(1)宣传单

准备宣传单1000份，讲座同时在多媒体教室内发放，内容为
吸烟危害健康;

(2)健康知识讲座

由龙山社区卫生服务中心的倪新英主任讲解有关吸烟对青少
年的危害及控烟的知识和技巧等内容。

(3)签名横幅

制作两幅，分别置于多媒体教室内和学校广场签名处;内容



为”清新校园，无烟行动，拒绝烟草，从我做起!”、“拒吸
第一支烟，不做吸烟新一代”。

4、签名活动，图片展

(2)在学校广场开展“控烟校园行”的签字仪式，组织相关宣
传人员配合进行，并与图片展、控烟宣传等工作同时进行。

小学无烟学校活动计划表篇二

今年的5月31日是世界卫生组织(who)发起的第___个世界无烟
日。本次无烟日的主题是“____”。烟草是造成人类死亡的
第二大原因，全球大约有一半吸烟者最终死于吸烟所导致的
疾病。青少年更是其中受害严重的群体。为了落实“世界无
烟日宣传活动”，进一步推动未成年人的控烟工作，促进健
康成长，我校组织全校师生开展无烟日活动，让每一个学生
都参与到活动中来。

一、活动背景及目的：

20__年5月31日是世界卫生组织(who)发起的世界无烟
日，20__年世界无烟日的主题是“who《烟草控制框架公
约》”，口号是“烟草致命如水火无情控烟履约可挽救生
命”。自1988年世界卫生组织确定世界无烟日以来，每年的5
月31日全球都开展同一主题的控烟活动，“世界无烟日”旨
在突出该公约的重要性，强调公约缔约方遵守条约的义务，
促进缔约方会议及世卫组织在支持各国履行相关义务时发挥
重要作用。缔约方协商会议是该条约的中央机关和管理机构。
今年是我国建党__周年，全国范围开展声势浩大纪念活动，
因此今年5月31日世界无烟日活动应广泛宣传，积极开展。

为了消除和减少烟草烟雾的危害，保障学生和教职工的身体
健康，创造良好的学校卫生环境，提高校园文明水平，同时
进一步推动校园青少年学生控烟工作，促进师生身心健康，



我校在世界无烟日期间开展师生控烟的系列活动，特制定本
活动方案：

二、活动主题：

我要健康成长，我爱无烟环境

三、活动时间：

5月30日_6月5日

四、活动对象：

全校师生

五、活动内容：

2、上一节“吸烟有害健康”健康教育课;

3、组织全校学生参加“吸烟的危害”主题升旗仪式;

4、组织各班开展“我要健康成长，我爱无烟环境”主题班队
会;

5、出好一期相关内容的黑板报;

要求：围绕青少年拒绝吸烟、对烟草危害的认识、对戒烟的
建议，如何争做校园禁烟小卫士等。

6、组织各班开展“签名承诺活动”活动，小手牵大手，告诉
家人吸烟的危害。

20__年世界无烟日活动方案(宣传活动)

20__年5月31日是世界无烟日，同时是《出国留学市防止二手



烟草烟雾危害条例》实施2周年之际。按照香坊区防烟办的统
一要求，香坊区教育局防烟办决定自5月15日至6月15日在教
育系统内开展防烟系列宣传活动。

一、活动主题

创建全国文明城市，室内无烟有益健康

二、活动范围

香坊区教育局机关，直属单位，中、小学校，幼儿园，高
中(含职业高中)。

三、活动时间

20__年5月15日至6月15日。

四、活动内容

(一)系统内各单位制作防烟控烟专题板报一期。

(二)在单位(学校)明显位置张贴防烟控烟宣传画，或在led屏
幕上打出宣传标语。

(三)各学校在教师和学生中以讲座、知识竞赛、健康咨询、
音乐美术作品创作等多种形式开展以防烟控烟为主题的教育
活动。

(四)在教育局机关、直属单位、各中小学校、幼儿园落实控
烟制度，带头实行全面禁烟。

五、相关要求

1.各中、小学校幼儿园要制订宣传工作方案，认真组织落实。



2.注重活动效果，活动要形式多样，寓教于乐。

3.各学校将制定的《方案》于5月16日前报教育局体卫艺科(1
号楼210室)。

小学无烟学校活动计划表篇三

活动主题为“无烟生活”，推荐宣传口号：

1.无烟_(地名)，健康中国。

2.被吸烟，我不干。

3.无烟中国，我挺你。

4.我要告诉你，因为我爱你。

5.携手灭烟，拥抱晴天。

二、活动安排

(一)国家级活动。

1.启动活动。5月31日在北京举办“第33个世界无烟日暨健康
中国行——无烟生活主题宣传教育活动”启动会。

2.开发控烟主题公益广告和海报。针对公众的认识误区和常
见问题，开发“无烟生活”主题公益广告和海报，整合控烟
传播材料等资源，供各地、各机构开展相关活动使用。

3.组织“无烟生活”主题知识竞赛。通过报纸、互联网、微
博、微信等途径发动公众参与答题，学习、掌握控烟知识。

4.开展志愿者活动。一是通过快闪歌舞、跑酷、联合签名、
文艺表演等形式，开展公共场所劝阻吸烟活动。二是开



展“无烟中国，我挺你——我的控烟宣言”一分钟创意微视
频征集展播活动。三是创作控烟主题广场舞，举办“无烟生
活”广场舞大赛。四是开展“我要告诉你，因为我爱你——
图形警示上烟包”倡导活动和“携手灭烟，拥抱晴天”无烟
环境倡导活动。

5.广泛开展媒体宣传。在主要媒体制作播放控烟专题节目、
开辟控烟专栏。组织媒体沟通会和培训会，提高媒体控烟传
播能力。继续开展“中国烟草控制大众传播活动”，评选优
秀控烟媒体作品。

(二)地方活动。

1.启动活动。各地参照国家级的活动形式，在5月31日前后，
主动策划，与相关部门合作，启动本地区“无烟生活”主题
宣传教育活动，结合落实两办《通知》、推进地方控烟立法
和执法，开展有地方特色的主题宣传教育活动。

2.配合国家级活动。利用中央转移支付地方健康素养促进行
动项目等资源，在当地主要媒体播放国家级“无烟生活”主
题公益广告，也可以自行制作播放主题公益广告。积极组织
本地区公众参与“无烟生活”主题知识竞赛，开展本地区公
共场所劝阻吸烟、微视频征集展播、广场舞大赛、烟包警示
和无烟环境倡导等志愿者活动。组织开展以“无烟生活”为
主题的健康巡讲，动员本地区媒体参加中国烟草控制大众传
播活动，设立控烟专题或专栏，加大媒体宣传力度。

3.自主策划其他活动。围绕控烟健康教育核心信息(附件2)，
开展“无烟生活”为主题的其他形式宣传教育活动，大力传
播吸烟危害健康知识，倡导无烟生活。

三、活动要求

(一)各地要高度重视控烟工作，进一步贯彻落实两办《通知》



精神，加强部门合作，将“无烟生活”主题宣传教育纳入本
部门年度工作重点，选派专人负责，制定活动方案，对活动
开展情况进行考核评估，推进活动广泛深入开展，力争形成
品牌效应和规模效应。

(二)各级卫生计生部门、爱卫办要积极创建无烟卫生计生系
统，将无烟生活宣传教育纳入国家基本公共卫生服务健康教
育项目、卫生城镇创建、慢病综合防控示范区和中央转移支
付地方健康素养促进行动等项目，为相关部门提供技术支持
和协调服务。各级文明办要将控烟工作纳入精神文明创建，
作为文明单位创建的重要内容。各级团组织要广泛动员青年
志愿者参与无烟生活主题宣传教育活动，在青少年中倡导健
康的生活方式。

各级教育部门要加强学校控烟工作，大力创建无烟学校，组
织参加知识竞赛和志愿者活动。各级新闻出版广电部门要加
大对控烟工作宣传支持力度，协调本地各类媒体播出控烟公
益广告，开设无烟生活专栏。各级科协要充分发挥科普专家
和场馆等优势，将无烟生活主题宣传教育活动纳入《全民科
学素质行动计划》具体实施工作中，开展控烟主题的科普宣
传活动。

(三)要采用群众喜闻乐见且易于传播的宣传教育形式，广泛
征集、发动青年志愿者参与活动，充分发挥志愿者的创造性
和积极性，结合世界无烟日等重要时间节点主动设置议题，
充分利用报刊、广播、电视、网络、移动终端、微博、微信
等全媒体方式，增强活动实效。

(四)要及时反馈本地区工作进展，总结活动经验和亮点做法。
省级卫生计生部门收集整理本省(区、市)阶段性总结和全年
总结，分别于11月底前和4月底前交国家卫生计生委宣传司。



小学无烟学校活动计划表篇四

按照新乡市卫生局《转发关于开展世界无烟日活动的通知》
文件精神，结合社区实际情况，组织开展了形式多样、内容
丰富的控烟宣传活动，广泛宣传了被动吸烟的危害，取得了
良好的社会效果。现将我社区世界无烟日活动总结如下:

一、加强领导，精心组织，确保控烟宣传有序进行，把控烟
工作纳入日常性工作来抓，紧密围绕“创建无烟环境”的主
题，结合本社区实际，开展宣传教育活动。

二、科学严谨，上下联动，开展公共场所被动吸烟监测活动。

从5月中旬开始，在社区公共场所开展了被动吸烟监测活动。
在社区办公室、辖区公共场所设立“严禁吸烟草”标志。

三、以创建“无吸烟单位”为切入点，广泛动员和鼓励各辖
区单位、社会团体参与控烟工作。同时倡议更多的各行业单
位加入到控烟、禁烟行列中来，为创造一个无烟而又清洁的
环境，保护广大群众和市民的健康而作贡献。

四、突出重点，措施得力，强化青少年控烟意识

为进一步增强青少年控烟意识，营造青少年无烟环境，促进
青少年远离烟草，健康成长，在辖区内广泛宣传了“拒吸第
一支烟，做不吸烟的新一代”活动。针对中小学生思维活跃，
兴趣丰富的特点，设计了醒目的标语，百余名学生参与了此
次活动，在学生中起到了较好的作用。

五、利用“世界无烟日”的有利契机，开展宣传活动。

利用“健康教育专栏”和“宣传标语”向居民宣传烟草对健
康的危害、戒烟方法等方面的知识。社区健康教育机构利用
讲座、咨询、展板、宣传单等多种形式，进一步宣传了吸烟



有害健康、《烟草控制框架公约》、被动吸烟危害健康等方
面的知识。

通过活动的开展，强调了吸烟对大众的健康危害，倡导了科
学文明健康的生活方式，提高了公众对被动吸烟和环境烟草
烟雾危害的认识，取得了良好的社会效果。

小学无烟学校活动计划表篇五

一、活动主题：

二、活动目的：

为了让我院广大师生认识到吸烟的危害，使吸烟者为了自己
和他人的健康而丢掉手中的香烟，提高我院学生的精神面貌，
创建一个更加美好的温馨校园。

加强烟草危害是当今世界最严重的公共卫生问题之一的宣传，
警醒人们吸烟有害健康，呼吁人类为自己创造一个健康的生
存环境。

三、活动背景：

烟草是造成人类死亡的第二大原因，全球大约有一半吸烟者
最终死于吸烟所导致的疾病。青少年更是其中受害严重的群
体。为促进全民健康，__开展以无烟理念推动中小学生控烟
的系列活动。我校组织全体中小学生认真参与本次活动。

四、活动意义：

世界无烟日的意义是宣扬不吸烟的观念，让更多的人知道抽
烟的危害，珍爱生命。

五、活动时间及地点：



六、活动流程及内容：

1、活动前一周准备工作

1)、确定活动时间、时长、主要内容和所需物品

2)、确定宣传活动主要形式(展板、横幅或海报)

3) 、确定展板、海报和横幅的内容

4) 、明确人员具体分工

5)、提前与医务室医生沟通，邀请其共同参与

2、征文活动要求：

(1)主题：__

(2)内容: 围绕身边的“无烟”故事、青少年拒绝吸烟、对烟
草危害的认识、对学校控烟的看法、对教师吸烟的看法、对
无烟家庭的看法、对戒烟的建议等。

(4)时间：6月4日前年级组长统一上传至政教处。

2、《致亲人戒烟一封信》活动要求：

2、活动进行

1)、将提前定制的海报、横幅布置在活动地点，让学院师生
提前有一个关于活动的了解。

2)、邀请医务室医生为学生免费做肺部健康咨询和简单的肺
部检查，给予学生一定肺部护疗建议。

3)、志愿者和现场学生做吹气球或测量肺活量的游戏，并奖



励优胜者和积极参与者。

4)、 志愿者向现场学生发放宣传图册，并与其讲解吸烟的危
害。

5)、向每一位参与者赠送口香糖，以婉转的方式提醒其注意
健康。

6)、邀请经过的学生在横幅上签名。

3、活动后期

做好本次活动的报道编写工作，并对活动进行总结

七、活动所需：

八、活动预算：


