
个人求职简历免费(大全5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

个人求职简历免费篇一

年龄： 37 身高： 171cm

院校： 雀冶金技工学 主修： 机构模具

学历： 中专 电脑水平： 熟练 英语： 无

求职意向

工作职位： 设备修理装配工/包装工电工

佛山南海区佛山三水区

求职状态： 我目前处于离职状态，可立即上岗。

培训教育

2000年07月毕业

雀冶金技工学 中专 机构模具

技能专长

会使用各种机床加工,如车、铣、刨、磨、钻床,风电焊和等
离子切割，能够熟练看图按图加工，多年的装配钳工工作经
验，熟悉气动液压电路原理，能对各种非标自动化设备维修



保养，熟悉五金机电市场，现任一家私人机械制造公司的生
产部长，工作认真负责，管理十来个人，会安排分配工作，
善于与人沟通，激发其生产的能动性。

工作经历

至今 14 年工作经验 ,曾在 5家公司工作(其中公司3解散跟
公司4是同一公司)

公司性质： 机械制造及设备

担任职位： 实习，装配维修钳工

工作描述： 实习期满后被该部门留在工作一年，机械加工及
装配维修钳工

离职原因： 部门解散

公司性质： 机电工业设备、

担任职位： 装配钳工

工作描述： 主要以装配中央空调用风机和风箱及动平衡测试，
包括其售后维修服务。

离职原因： 自动辞职

公司性质： 机械制造及设备

担任职位： 装配钳工

工作描述： 负责非标专机设备和非标自动化生产线的安装调
试，主要做精密设备的安装，如十六工位的分度头，2米多长
的滚珠丝杆的安装，直线导轨安装，轴承安装，链条皮带安
装等等，及出外维修工作，对所做设备编制生产进度表。



离职原因： 自动辞职

4.广州高澜水技术有限公司2008.10至2011.2

担任职位管道安装技工

工作描述大型不锈钢纯水设备的管道安装和管道焊接和试压.

离职原因： 自动离职

5.20114.4-2014.3在广州时尚商业城有限公司做工程电工，
主要负责工程机械维修及施工安全用电和供配电系统。

6.2014-4-2015-2在百威英博(佛山)啤酒有限公司任包装部维
修工，对4条瓶装线与3条听装线进行维修维护，保障设备运
行的可靠性、完好性，严格按照公司安全制度，执行挂牌上
锁，风险评估，确保维修质量。

自我评价

会车、铣、磨、刨、钻床进行机械加工，熟悉气动、液压原
理，有多年机械调试维修保养经验，对设备的夹具和模具保
养比较熟悉，熟悉自动化设备的维修维护保养，且有生产管
理工作经验，能够组织建立和完善生产指挥系统，编制生产
计划，检查生产工作，确保生产任务的完成,不断优化和完善
生产流程，提高生产效率降低生产成本，曾做过多种自动焊
接设备,自动铆接机械,自动切断设备,自动检测设备,大型搅
拌设备, 液压站,自动粘贴设备,激光刻字设备等,如冰箱厂的
冷凝铜管自动粘贴生产线，日资华鹭制冷器件公司的四通阀
十六工位自动焊接机、性能检查机、高频钎焊机、自动铆接
机等，住电新材料公司的粉末喷涂机、高精度切断机、烧结
炉，美的真空电子制造公司的点胶机，舒适刀片公司连续包
装机、激光打标机等，会螺杆压缩机的故障处理，熟悉灌装
机械如卸垛机、洗瓶机、灌酒封盖机、包装机、封箱机和机



械人码垛机的维修，对设备存在的问题提出建议与维修方案，
熟悉灌装生产线设备的pm预防性维修与应急性维修，包括齿
轮箱、传动轴承、输送链板、输送带、水泵、酒阀、主传动
涡轮箱等等的维修。

个人求职简历免费篇二

姓名：__x

性别：男

年龄：35

身高：175

学历：大专

工作年限：10

居住区域：上海

户口所在地：安徽

求职意向

期望从事职业：销售(销售经理，区域/渠道)|房地产

期望月薪：3500

期望从事职业：销售(销售经理)|房地产

工作经历

时间地区、学校或单位专业



20__-20__安徽__保健品公司业务员

20__-20__上海中天置地经纪人，主管

20__-20__上海博友园房地产主管

20__-20__西柏坡温泉房上海售楼处经理

教育经历

自我描述

自我评定本人热爱房地产，会把自己的一生献给房地产，无
论是经验和资源，都有一定的积累，自己最大的优点就是善
于与人沟通，主动出击，并且会把感情投入到自己销售的东
西，我个人觉得，做房地产就2点：

1、专业。

2、服务。

个人求职简历免费篇三

性别：男

年龄：25岁

婚姻状况：未婚

最高学历：本科

工作年限：1年

政治面貌：共青团员



现居城市：上海

籍贯：上海

联系电话：__x

电子邮箱：

求职意向

工作类型：全职

期望薪资：20__—3000元

工作地点：上海

求职行业：金融保险、证券、期货其他行业

求职职位：其他证券/金融/投资/银行

工作经历

20__—__—20__—02__人民法院办公室文员办公室文员(合同
制)

工作描述：帮助办公室编辑材料，协助办公室主任处理日常
行政工作，完成领导交代事宜

20__—__—20__—__中信建投证券兼职证券经纪人(大学期
间)

工作描述：主要是为公司开展客户推广等工作

教育经历



20__—09—20__—07上海交通大学金融学本科

专业描述：中央银行学，商业银行管理，西方经济学，货币
银行学等

语言水平

英语：良好

普通话：熟练

获得证书

20__—03期货从业资格证

20__—03证券从业资格证

20__—09基金从业资格证

自我评价

工作中对待每一份工作都要做到爱岗敬业，生活中善于沟通

个人求职简历免费篇四

年龄： 30 身高： 170cm

工作经验： 5年 婚姻情况： 已婚

院校： 广东机电职业技术学院 主修： 应用电子技术

学历： 大专 电脑水平： 熟练 英语： 无

求职意向



工作职位： 物流主管运输经理/主管仓库经理/主管

求职状态： 我目前处于离职状态，可立即上岗。

发展方向： 我觉得物流是一个非常有发展前景的行业，是一
个充满机遇与挑战的行业，所以我选择了物流;我是个很能干
的人，工作从不计较干活多与少，所以工作一直都是从行动
来带动其他员工的。我会从我实际行动来调动大家的积极性、
在和大家一起交流的同时，自己也要不断的学习增值自我!

培训教育

2012年07月毕业

广东机电职业技术学院 大专 应用电子技术

技能专长

在物流里我有近两年的工作经验，从开单员到操作员到主管
再到部门经理，开单、装车配货、调度发货、客服、财务几
乎每个岗位都经历过，一路过来慢慢学习、从0到1、从不懂
到掌握再到熟练，这都是一步一个脚印，慢慢沉淀下来的。
随着自己掌握的技能不断地增加，岗位也不断地提升，自己
压力也不断地增大，从而自己也在不断的强大;但这都是过来，
并不能说自己有多厉害，但一点可以肯定的就是我学到了很
多东西，相信我会在下一间公司、下一个岗位也会继续不断
地学习、不断地进步!

工作经历

2017年07月 - 2018年03月(8个月)

上海无忧汽车物流有限公司/库存主管

工作内容：1.负责仓库的整体工作事务,工作的筹划与其它部



门的协调

2.制定和执行配送工作计划，对工作规范和考核标准不断进
行总结和完善。

3.监督、指导配送调度工作，研究解决物流配送工作中遇到
的问题，制定配送工作重点。

4.审核和修改仓库的工作流程,管理制程,单据设计,物料的编
码、分类.

5.检查和审核本部门各级员工的工作进度和工作绩效,

6.签发和审核各级文件和单据,确保仓库三帐一致.

7.仓库区域规划,物料的摆放.

8.人员调配、车辆的调度。

9.年中,年终盘点计划的拟定与执行.

10.制定长、短期部门工作计划、工作总结。

11.组织督导事业部基地内存货的出入库手续办理和实物保管
工作，安全操作。

12.负责及时提供库存动态数据和存货的预警工作，保证准确
性和完整性

13.组织实施循环盘点、专项盘点、定期盘点、随机抽盘，分
析差异、查找原因、及时改善。

14.组织人员保证材料库及成品库的仓储环境，严格执行先进
先出，确保库存产品或材料的材质不变。



15.优化人员、设备、空间等仓储资源，引进信息化管理技术，
提升物料仓储管理水平。

2016年03月 - 2017年04月(1年1个月)

重庆三友机器制造有限责任公司佛山分公司/生管课组长

工作内容：1、协助课长管理仓库内部的各项工作，切实到现
场监督与协调，并能根据工作状况，及时调整人员的配搭，
确保任何时候、任何情况都能将各项工作任务按期完成。

2、负责安排实施订单操作的整个执行过程，对出货物品进行
总复核，确保发货单据与发货实物一致，否则应查明原因，
核对无误才能交门卫登记、放行，并要及时反馈所有出货执
行情况和完成的情况，定期查看电脑报表与实际出货操作是
否相符。

3、负责所有货物的出入仓，都有完整单据凭证和签名确认手
续，对仓库内的货物存放保管负有直接安全实施责任。

4、负责供应商交来货品的收货、验收工作，必需严格审核装
箱单内容和来货实物的明细是否一致，按足规定开箱清点无
误后才盖章签收。

5、确保仓库储存货物是帐实相符，制定仓库抽盘制度，定期
对仓库货物进行小盘点。

6、确保仓库货品存放合理，并能达到最佳的先进先出摆放原
则。

7、对仓库各组别的工作都要有量化的数据，随时能应付突变
的工作量，也可以做到物尽其用、人尽其材。

8、主动与公司其它部门协调和沟通，令工作上的问题得到合



理解决。

9、遇到超越自身工作权限或能力时，要及时向课长汇报。

10、确保完成课长下达的各项工作任务。

2013年06月 - 2015年12月(2年6个月)

广州市新陆程物流有效公司/物流主管

工作内容：1、 全面负责物流工作，确保物流工作的顺畅运
行。

2、 检查物流调度合理性，控制物流运营成本。

3、 负责仓库整体日常工作的按排

4、 现场管理督导，货物进仓入库、出库，货物摆放是否正
确

5、 不定时对仓库进行盘点，对应系统数据是否一致

6、 仓库的安全工作和物料保管防护工作

7、 及时了解市场运价，运力行情及走向，制定物流中长期
规划，运费预算，成本降低目标，运营成本降低计划，并实
施总结。

8、 检查物流部数据更新情况，检查仓库利用和车辆调度合
理性。

9、 处理货物收、发过程中出现的临时重大问题，并及时汇
报至各相关部门领导。

10、 对物流部工作做以考核。



11、 做好领导交代的其他物流工作

自我评价

个人求职简历免费篇五

年龄： 25 身高： 162cm

工作经验： 无 婚姻情况： 未婚

院校： 吉林大学珠海学院 主修： 英语

学历： 本科 电脑水平： 熟练 英语： tem4

求职意向

工作职位： 行政助理海关事务管理市场/行销企划助理/专员

珠海市佛山市

求职状态： 应届毕业生。

发展方向： 本人是商务英语专业，希望从事与商务相关的职
位，我会一丝不苟和上进的心态去对待我的工作，如果贵公
司认为我还有潜能在其他方面发展，请给我一次机会。刚入
社会的我可能懂得不多，但是我有十分强的学习能力和工作
能力，所以就算作为新人的我也会为公司做出贡献的。

培训教育

吉林大学珠海学院 本科 英语

技能专长



工作经历

2017年03月 - 2017年12月(9个月)

肇庆鼎湖旅行社/行政助理

工作内容：负责处理单位内外公文的上传下达，根据文件要
求组织各部门开展相关工作;

负责撰写单位的各项工作总结，计划，报告，方案和领导发
言稿;

兼任蝴蝶谷政务接待，英文翻译导游工作;

组织开展单位的节日常规活动和员工培训工作;

协助领导完成单位的工会和党务活动;

负责处理游客投诉电话、信件。

离职原因：没有发展晋升空间

2016年07月 - 2016年10月(3个月)

奈电软性科技电子(珠海)有限公司/市场部营业助理

工作内容：1.跟进客户的订单、出货并做好相应的报关资料，
产品出现问题立即与客户沟通并妥善解决。

2.负责公司销售合同及其他营销文件资料的翻译、管理、归
类、整理、建档和保管工作。

3.负责各类销售指标的月度、季度、年度统计报表和报告的
制作、编写，并随时答复领导对销售动态情况的质询。



4.利用邮件、电话、金蝶和erp处理日常工作事务。

6.负责客户、顾客的投诉记录，协助有关部门妥善处理。

7.协助经理做好部内内务、各种部内会议的记录等工作。

8.逐步推广使用电脑信息系统处理营销资料，妥善保管电脑
资料，不泄露销售秘密。

9.完成领导临时交办的其他任务。

离职原因：地域问题。

2015年01月 - 2015年03月(2个月)

广东省肇庆市鼎湖区城建达设计院/办公室助理

工作内容：主要负责会议纪要的编写，接待来访客户;整理、
协助起草总经理日常公文、报告等相关文书资料;培养了较强
的执行能力、工作责任心，了解商务礼仪。

2014年07月 - 2014年09月(2个月)

广东省肇庆市永华木业/秘书

自我评价

一直以来我都是个胆大心细的人，最不喜欢走寻常路，因而
会被人认为我是棵叛逆的苗子，其实我在制度管理下还是会
很乖的;而且我的动手能力特别强，无论我是项目负责人还是
队员，我都喜欢亲力亲为;还有就是我是一个正能量满满的女
生，在一个团队中必须有我这种能振作士气，勇往直前的人。


