
护理个人简历的自我评价(模板7篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写观后感。那么你会写观后感吗？知道
观后感怎么写才比较好吗？以下是小编为大家搜集的观后感
范文，仅供参考，一起来看看吧

地球脉动观后感篇一

最近在看一部电影，它的名字叫地球脉动（planetearth）

实际上，“地球脉动”是五张碟片，但是它还是非常非常、
非常、非常……（后面再加上五千万个非常）的好看！而且，
我还是听着英文的解说，看着中文繁体字观看的呢。大部分
时候我都能看得懂（难度系数多少？5、0）

“地球脉动”这部剧讲的是地球上的一切。

碟一分三个部分：两极之巅（从南极一直介绍到北极）；雄
伟高山（介绍了高山上的各种生物）；淡水资源（看看占地
球3%的淡水里究竟有啥）。

碟二里也有三个部分：洞穴迷宫（探探洞穴里千奇百怪的生
物）；奇幻沙漠（世界上条件最严酷的地方——-沙漠里生存
着哪些东东）；冰封世界（带你到南北极去看看冰雪里能够
生存的物种）。

每部分的后面都有一个“地球脉动日记”，介绍是怎么拍摄
的，并讲解一个重点。比如“两极之巅”重点讲解怎么样从
高空和地面配合拍摄鬣狗捕食的；“雄伟高山”重点讲解拍
摄雪豹的艰巨。

下面我要推荐一个“地球脉动日记”。理由：为了拍摄全世
界最大的一堆便便——-蝙蝠粪便堆成的山，摄制组竟然住在



了那堆便便的边上！他们真是不容易啊！

最令我爸爸母亲晕倒的是我喜欢看“地球脉动”的程度竟然
超过了看“哈利波特”！因为从“地球脉动”里我学习到了
以前不知道的许多知识。

听了我的介绍，你心动了吧！心动不如赶快行
动，letusbuy“地球脉动”，一起看。

地球脉动观后感篇二

从昨晚的热烈讨论中足见有许多人在关心着，也在身体力行
着环境保护的事情。这当然值得褒奖。

可是我总觉得，这个问题在根儿上就不是那么方向正确。

其实，环境问题的凸显，是在人们眼见身边的环境今天不似
昨天，今天糟糕甚于昨天，身体的某个部位昨天好好的今天
就疼了痒了变样了，才开始抓后脑勺了，人就是这么短视和
近视。

人们为了环境做点什么，不是保护环境，而是保护自己。自
我保护从来都是人第一位的事情。所以无论你借着环保的名
义做了什么都没有那么大公无私。

关于环境问题，人不改变对待自然对待环境的态度，不理清
人与环境的关系，是无法改善环境恶化的状况的。

地球脉动观后感篇三

今天，我看了一集纪录片，名字叫《地球脉动》。片里有一
群大象经过500英里的一片干旱荒漠后找到了一条溪水，他们
在水里翻过来翻过去，不停地打滚，真的是太快活了!



您知道40万只雪雁在天空飞翔是什么样子么?您知道有鸟类竟
然可以飞跃喜马拉雅山么?您知道最大的地下洞穴中的奇妙景
观么?看《planet earth》，译《地球脉动》或是《行星地
球》——由英国bbc拍摄和制作的11集地球纪录片。维基上说
他是对地球空前绝后的礼赞。片子的每一个镜头都可以用来
做桌面。我看了后觉得一点也不夸大，零下60度帝企鹅整齐
的队伍、新几内亚岛上华丽的天堂鸟起舞、大白鲨跃起一口
咬住逃亡的海狗……还有山峦间的颜色如何迅速地由新绿到
翠绿到金黄到艳红，直至萧瑟的冬意凛然。

巨大的预算，前后5年的拍摄时间，高画质的摄影，革命性的
高超速摄影机，细腻的卫星画面，使得这部纪录片有了极度
震撼人心的力量。奔涌河流，雄壮山脉，幽深洞穴，冰雪世
界，蔚蓝海洋，苍茫沙漠，奇幻丛林，浩瀚草原……每一集
都是一场绝对的视觉盛宴。

我看的是第一集《两极之间》，地球如此之大，有的地方生
机盎然，还有的地方不适宜生存。撒哈拉沙漠里，象群成了
极忙碌的一份子，他们在迁徙，不计一切只为寻找充足的水
源。()画面中一头未成年的小象仍在不停地迈动步伐向前走
动，但他并非掉队小象中幸运的那一部分，他迷路了，向着
沙漠更深处走去。尽管付出了像这样的代价，但最终，大部
分象群到达了预想的目的地。看着体积如此庞大的非洲象在
水中自由欢快游动的画面，我受到了很深的触动。

看完了《地球脉动》，我了解了许多东西。到现在，我才发
现地球是多么奇妙啊!

地球脉动观后感篇四

今天，学校组织了我们观看了《地球脉动》科技片，这个片
子里面介绍了许多动物，如：食人鲨、帝企鹅、鬣狗、驯鹿、
锦鸡等。



其中让我印象深刻是帝企鹅。在严寒中，它们拥挤在一块，
这样就可以相互取暖了。帝企鹅毛茸茸皮毛下藏着企鹅蛋，
它们对蛋要百般呵护，因为蛋一旦掉在冰面上几秒钟，里面
小企鹅就会被冻死。雄性帝企鹅必须等正在海里捕食雌企鹅
回来才能去再捕食。南极短暂夏天来了，小企鹅破壳而出，
小企鹅睁眼第一件事就是向爸爸要吃。不久雌企鹅回来了，
带回了新鲜鱼给小企鹅。然后雄企鹅将小企鹅转交给雌企鹅
后，自己也要去捕食了。

另外北极熊同样也深深地吸引着我。北极熊在洞里呆了一个
冬天，雌北极熊生了两只小北极熊，小家伙们第一眼看到是
广袤雪原和妈妈。为了哺育小熊，仅仅一个冬天，雌北极熊
体重就要减轻一半。太阳出来，冰面就要融化了，雌北极熊
必须要赶在冰面坚固时捕到海狮，否则它两个宝宝就会因为
缺少食物而饿死。通常一年当中，两只小北极熊中只有一只
能存活下来，因为不是所有雌北极熊都能在冰面坚固时捕捉
到足够小熊们生存下来食物。

鬣狗是非凡捕猎能手，现在它们正以团队优势围捕一群黑斑
羚，它们能用耳朵说话。追逐开始了，鬣狗有超强耐力，而
黑斑羚速度也非同寻常，两者到底谁能取得最终胜利呢？对
黑斑羚来说，这是一场生死逃亡；而对鬣狗来说，这是能够
填饱它们肚子一次机会。其中一只黑斑羚前后左右都有鬣狗，
于是在万般无奈之下，它只能跳入了水塘，摆在它面前只有
两个选择：要么被水淹死，要么被吃掉。但这只黑斑羚是个
幸运儿，鬣狗们逮到了另外一只黑斑羚，水里这只黑斑羚就
趁机逃走了。

《地球脉动》让我体会到了动物们为了生存而付出辛苦努力，
同时我也在这里看到了一个个生动有趣故事，感受到了大自
然神奇变换。如果你有时间话，可以看一看这部《地球脉
动》，它能让你见识到自然界各种精彩。



地球脉动观后感篇五

就在昨天，我们看了一个很好看的科教影片——《地球脉
动》。听唐老师说这部影片可是获了很多国际大奖的'，观看
了以后，果然精彩绝伦！电影的每一个画面都是那么精美，
每一秒钟都让人赏心悦目，每一个片段都那么紧张刺激，学
生们不时发出惊叹，感叹电影的不可思议！

里面有一个场景是介绍鹿群的生存经历，可怜的小鹿最终还
是让大灰狼给吃掉了，学生们看上去都很讨厌狼，因为狼太
残忍，就连很小的鹿都不放过。我也不例外，真想上去帮小
鹿一把啊！

电影里面还介绍了南极冰川的企鹅。企鹅个个憨态可掬，张
开翅膀，昂着头像个绅士一样走来走去。更让我们敬佩的是，
企鹅妈妈很勇敢，因为小企鹅要在冬天才能孵化。在孵化的
过程中，企鹅妈妈要一直守候在蛋宝宝的身旁，相信企鹅妈
妈要在南极受冷受饿，我就觉的企鹅妈妈特别勇敢无私。

动物们真是充满活力与激情，只要好好观察就一定可以看到
许多美妙的东西。原来我们的地球这么美丽，大自然如此的
神奇，科学真是他奇妙了，只要我们用心去探索，就一定能
体会到其中的奥秘！

也许您会问科学是什么？也许您会和我同感，科学为什么这
么神奇，那么就来看看《地球脉动》这部电影吧，相信您一
定能找到答案。

地球脉动观后感篇六

从昨晚的热烈讨论中足见有许多人在关心着，也在身体力行
着环境保护的'事情。这当然值得褒奖。

但是我总觉得，这一个问题在根儿上就不是那么方向正确。



其实，环境问题的凸显，是在人们眼见身边的环境今天不似
昨天，今天糟糕甚于昨天，身体的某个部位昨天好好的今天
就疼了痒了变样了，才开始抓后脑勺了，人就是这么短视和
近视。

人们为了环境做点什么，不是保护环境，而是保护自己。自
我保护从来都是人第一位的事情。所以无论你借着环保的名
义做了什么都没有那么大公无私。

关于环境问题，人不改变对待自然对待环境的态度，不理清
人与环境的关系，是无法改善环境恶化的状况的。

地球脉动观后感篇七

在昨天，我们看了一个很好看的'科教影片——《地球脉动》。
听唐老师说这部影片可是获了很多国际大奖的，观看了以后，
果然精彩绝伦！电影的每一个画面都是那么的精美，每一秒
钟都是让人赏心悦目，每一个片段都是那么紧张刺激，同学
们不时发出惊叹，感叹电影的不可思议！

里面有一个场景是介绍鹿群的生存经历，可怜的小鹿最终还
是让大灰狼给吃掉了，同学们看上去都很讨厌狼，因为狼太
残忍，就连很小的鹿都不放过。我也不例外，真想上去帮小
鹿一把啊！

电影里面还介绍了南极冰川的企鹅。企鹅个个憨态可掬，张
开翅膀，昂着头像个绅士一样走来走去。更加的让我们敬佩
的是，企鹅妈妈很勇敢，因为小企鹅要在冬天才能孵化。在
孵化的过程中，企鹅妈妈要一直守候在蛋宝宝的身旁，相信
企鹅妈妈要在南极受冷受饿，我就觉的企鹅妈妈特别勇敢无
私。

动物们真的是充满活力与激情，只要好好的观察就一定可以
看到许多美妙的东西。原来我们的地球这么美丽，大自然如



此的神奇，科学真是他奇妙了，只要我们用心去探索，就一
定能体会到其中的奥秘！

也许你会问科学是什么？也许你也会和我同感，科学为什么
这么神奇，那么就来看看《地球脉动》这部电影吧，相信你
一定能找到答案。

地球脉动观后感篇八

海鬣蜥一出生就遭遇游蛇群的捕杀，必须要躲过饥饿的蛇群，
才能与族群汇合，获得生存的资格。这是一场剿杀，一场生
死较量，场面堪比刻意渲染过的好莱坞大片。对于幼小的海
鬣蜥而言，破壳而出的瞬间便意味着死亡的随时降临。即便
如此，依然为了生存奋力躲避。生存是一种本能，但这种本
能却无法不让人动容。

雄性信天翁在小岛上默默的等待分离6个月的伴侣，一天、两
天、三天……孤独的守望，直到雌性信天翁的出现。看着相
别已久的伴侣，雄性信天翁竟害羞起来了。那一刻，我也跟
着笑了。整个等待的过程我一直很紧张，生怕信天翁等不到
伴侣会孤独一生，也从来不知道动物们可以如此的长情。

企鹅父母为养育后代，冒着生命危险出海捕鱼。历经激流险
滩，跋涉了八十海里的企鹅爸爸，不小心受了伤，血染红了
羽毛，带着一肚子食物蹒跚着回家，将肚子的食物喂给早已
饥饿难忍的幼仔，而夫妻间简单的点头示意后，企鹅妈妈又
开始了同样的捕鱼旅程，如此循环。受伤还算一种幸运，每
一次的出发都是前途未卜，不知是否还能回家，然而每一次
都毅然决然的启程，从不退缩。

小时候，喜欢趴在地上看蚂蚁搬家，有时恶作剧般将蚂蚁的
途经路线用小棍子划掉，然后看着找不到回路的蚂蚁四处乱
窜，非常惊奇与满足于自己的发现。而今想来，他们只是在
努力储备过冬的口粮，与我们任何一个人努力工作的样子，



别无异样。

最最最最值得我关注的还有每集后的地球日志。即是拍摄花
絮……每次的拍摄花絮都让我笑趴。不过他们也让我佩服得
五体投地！

最记得他们说的一句话……他们在洞穴拍蝙蝠时，因为要整
个月蹲在成千上万的蝙蝠粪便与蟑螂中。某人一边用胶布贴
着自己裤裆说“我……呃……不想让虫子钻进一些特殊的部
位……而且，一个正常人是不应该在粪便里生活半个月的！

地球脉动观后感篇九

就在昨天，我们看了一个很好看的科教影片――《地球脉
动》。听唐老师说这部影片可是获了很多国际大奖的，观看
了以后，果然精彩绝伦！电影的每一个画面都是那么精美，
每一秒钟都让人赏心悦目，每一个片段都那么紧张刺激，同
学们不时发出惊叹，感叹电影的不可思议！

里面有一个场景是介绍鹿群的生存经历，可怜的小鹿最终还
是让大灰狼给吃掉了，同学们看上去都很讨厌狼，因为狼太
残忍，就连很小的鹿都不放过。我也不例外，真想上去帮小
鹿一把啊！

电影里面还介绍了南极冰川的企鹅。企鹅个个憨态可掬，张
开翅膀，昂着头像个绅士一样走来走去。更让我们敬佩的是，
企鹅妈妈很勇敢，因为小企鹅要在冬天才能孵化。在孵化的
过程中，企鹅妈妈要一直守候在蛋宝宝的身旁，相信企鹅妈
妈要在南极受冷受饿，我就觉的企鹅妈妈特别勇敢无私。

动物们真是充满活力与激情，只要好好观察就一定可以看到
许多美妙的东西。原来我们的地球这么美丽，大自然如此的
神奇，科学真是他奇妙了，只要我们用心去探索，就一定能
体会到其中的奥秘！



也许你会问科学是什么？也许你会和我同感，科学为什么这
么神奇，那么就来看看《地球脉动》这部电影吧，相信你一
定能找到答案。

地球脉动观后感篇十

最近在看一部电影，它名字叫地球脉动（planetearth）

实际上，“地球脉动”是五张碟片，但是它还是非常非常、
非常、非常……（后面再加上五千万个非常）好看！而且，
我还是听着英文解说，看着中文繁体字观看呢。大部分时候
我都能看得懂（难度系数多少？5、0）

“地球脉动”这部片子讲是地球上一切。

碟一分三个部分：两极之巅（从南极一直介绍到北极）；雄
伟高山（介绍了高山上各种生物）；淡水资源（看看占地
球3%淡水里究竟有啥）。

碟二里也有三个部分：洞穴迷宫（探探洞穴里千奇百怪生
物）；奇幻沙漠（世界上条件最严酷地方——-沙漠里生存着
哪些东东）；冰封世界（带你到南北极去看看冰雪里能够生
存物种）。

每部分后面都有一个“地球脉动日记”，介绍是怎么拍摄，
并讲解一个重点。比如“两极之巅”重点讲解怎么样从高空
和地面配合拍摄鬣狗捕食；“雄伟高山”重点讲解拍摄雪豹
艰巨。

下面我要推荐一个“地球脉动日记”。理由：为了拍摄全世
界最大一堆便便——-蝙蝠粪便堆成山，摄制组竟然住在了那
堆便便边上！他们真是不容易啊！

最令我爸爸妈妈晕倒是我喜欢看“地球脉动”程度竟然超过



了看“哈利波特”！因为从“地球脉动”里我学习到了以前
不知道许多知识。

听了我介绍，你心动了吧！心动不如赶快行动，letusbuy“地
球脉动”，一起看。


