
不小心受伤教案反思(模板5篇)
作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。写教案的
时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是我给
大家整理的教案范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家
能够有所帮助。

不小心受伤教案反思篇一

这节课，目的是让学生学会在生活中遇到意外时的处理方法
及平时生活时自己应注意什么。备课时我针对课本内容结合
学生实际情况，搜集了大量的资料，以便达到更好的教学效
果。上这节课时，我让课堂成为学生学习生活的场所，把生
活引进课堂中再现。

一开始我就让学生交流：你们有没有在生活中不小心弄伤的
时候？受伤以后你是怎么处理的？让学生在情境再现和交流
之后，引入到家人的感受之中。让学生明白自己的一次不小
心不仅会给自己带来痛苦，还会给家长带来心理上的严重伤
害。如果教师只是单一的说教，我想学生也就不可能有如此
深刻的体验。

一年级的孩子是无法体会到教师深奥的说教的，也无法用自
己的言语去形象描述他人。于是我利用课件让学生观看一些
相关小视频。被动物抓伤、被开水烫伤、被利器划伤、现在
天热又干燥，学生比较容易流鼻血，这些现象时有发生。我
通过四段视频学生学会一些应急方法，而且观看视频要比老
师说更容易抓住学生的注意力，效果也更好。

“而当我们受伤以后怎样处理自己的伤口？”我和学生一起
模拟演练了处理小伤口的情景等。加深孩子的印象，及掌握
正确的处理方法。



这节活动课，让学生学到不少。让他们明白受伤后要及时告
诉长辈以及如何处理伤口，这在孩子的成长过程中又多了一
个生活经验。

但是学生受伤以后的体验在课堂上仅仅只是交流，所以还可
以设计让学生来演一演受伤的情景，真正唤起学生的感受。

不小心受伤教案反思篇二

在这节课中，幼儿的活动积极性高，师幼配合较好，大多数
幼儿知道了如何保护自己，课堂气氛热烈。但在第三环节中，
个别幼儿对一些简单的'自救方法会说，实际生活中却不会操
作，如果这一环节在设计时还加进情景练习，效果会更好！

不小心受伤教案反思篇三

健康活动《受伤了怎么办》活动分三个环节，环环相扣。活
动通过讨论交流、动手操作、亲身体验等形式。

第一个环节，引导幼儿讨论，回忆原有经验。启发幼儿讨论：
“谁摔破过胳膊或腿？受伤后是怎样紧急处理的？当时有什
么感受等，引发幼儿充分谈论自己的做法，帮助其调动已有
经验。”观察画面，了解膝盖流血的正确处理方法。出
示“受伤了怎么办”幼儿观察后提问：“这个小朋友怎么了？
他当时心里是怎么想的？他需要什么？”启发幼儿了解受伤
幼儿害怕、需要有人安慰和帮助的心理。可启发幼儿结合自
己的经历说一说每个处理步骤的感觉，帮助幼儿消除惧怕心
理，积极配合医生进行治疗。

第二个环节，进行连线活动，拓展幼儿经验。出示“受伤了
怎么办”，先请幼儿观察左侧四幅图，说一说发生了什么情
况，小朋友身体受到了哪些伤害。再请幼儿对照右侧四幅图，
从中找出每种伤害正确处理方法，并在每两幅图的圆圈中涂
上相同的颜色。请幼儿介绍自己的判断，鼓励幼儿正确选择，



并引导幼儿讨论、调整错误的认识，及时丰富骨折后不能活
动、烫伤后不要用布擦等关键经验。最后，教师帮助幼儿总
结出鼻子出血、烫伤、蚊虫叮咬、摔伤时的救助方法。

第三个环节，激励幼儿的自救意识。请幼儿说一说哪些救助
方法是我们能做到的，哪些需要求助成人、医生处理。鼓励
幼儿做“小医生”，及时进行自救，或身体受到伤害马上告
诉成人，这样会得到及时治疗，以减轻伤痛，使受伤部位尽
快恢复。

通过这个活动，幼儿了解日常生活中受到伤害时几种常见的
自救方法，增强自救意识。能在别人受伤时给予安慰和帮助，
有同情心。

不小心受伤教案反思篇四

正月里决定卖纸，就进了一大堆，回来也没怎么卖，后来就
想，反正投资也不多，就和朋友们分的用了算了。

那天，和大学好友聊天，我说，送你几包纸吧。本来想着都
是好朋友，分着用了罢了。谁知道她随口问我道，不要你的
纸，你是不是没钱了，没钱的话，我给你转点。虽然，我也
知道她是好意，可是，想到她的话，我还是有些受伤了。

曾经，我们是如此要好的朋友，亲密无间，无话不谈。可是，
如今，我一旦问她要不要什么，她总会问我是不是没钱花了。
听了真的很受伤。我不是因为缺钱花才去找她的，只是想把
自己的'东西给她分享点。谁知道她会如此回答。

如今，越来越有些反感卖东西了。尤其是和熟悉的朋友。本
来想着，能够给她们分享点好东西，可是，最后换来的只是
和钱有关的东西。

突然间很想回到那个不谈金钱的年龄，我们那么要好，什么



也不想。哪怕我真的没钱了，我也不会问她去要。那段日子
该多好。

如今，每天每天想的都是钱的事。那金钱来衡量一切的时候，
真的有些受伤了。
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不小心受伤教案反思篇五

这节课，目的是让学生学会在生活中遇到意外时的处理方法
及平时生活时自己应注意什么。备课时我针对课本内容结合
学生实际情况，搜集了大量的资料，以便达到更好的教学效
果。上这节课时，我让课堂成为学生学习生活的场所，把生
活引进课堂中再现。

一、给孩子生活的课堂

一开始我就让学生交流：你们有没有在生活中不小心弄伤的
时候？受伤以后你是怎么处理的？让学生在情境再现和交流
之后，引入到家人的感受之中。让学生明白自己的一次不小
心不仅会给自己带来痛苦，还会给家长带来心理上的严重伤



害。如果教师只是单一的说教，我想学生也就不可能有如此
深刻的体验。

二、在活动中学会生活

一年级的孩子是无法体会到教师深奥的说教的，也无法用自
己的言语去形象描述他人。于是我利用课件让学生观看一些
相关小视频。被动物抓伤、被开水烫伤、被利器划伤、现在
天热又干燥，学生比较容易流鼻血，这些现象时有发生。我
通过四段视频学生学会一些应急方法，而且观看视频要比老
师说更容易抓住学生的注意力，效果也更好。

“而当我们受伤以后怎样处理自己的伤口？”我和学生一起
模拟演练了处理小伤口的情景等。加深孩子的印象，及掌握
正确的处理方法。

这节活动课，让学生学到不少。让他们明白受伤后要及时告
诉长辈以及如何处理伤口，这在孩子的成长过程中又多了一
个生活经验。

但是学生受伤以后的体验在课堂上仅仅只是交流，所以还可
以设计让学生来演一演受伤的情景，真正唤起学生的感受。

[受伤了怎么办教学反思]


