
2023年学汉字的心得体会和感悟(通用5
篇)

当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇观后感好好记录一下了。当我们想要好好写一篇观
后感的时候却不知道该怎么下笔吗？这里我整理了一些优秀
的观后感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

叫我第一名观后感篇一

最近我看了一部电影《叫我第一名》，这部电影以主人公不
屈不挠的精神和影片的特效镜头打动观众，看完以后我觉得
视觉上和思想上受到了很大冲击。

影片以真人真事改编而成。主人公布莱德从6岁发现患有妥瑞
氏症。然而，他的母亲不肯放弃，四处为他求医。面对其他
患者的逃避行为，她选择坚持。终于，来到景山小学后，在
校长的帮助下，他有了表达的机会，人们也开始理解他。他
终于实现了自己的梦想——当一名教师。

影片有很多励志语言和画面。妥瑞氏症是一种目前无法治疗
的疾病，在人过于紧张时，就会做奇怪的动作，发出奇怪的
声音。主人公的父亲很难理解儿子，他让儿子听从他的意见，
到他的工地干活。但是主人公却坚持自己的梦想，他几次去
应聘，都是以失败告终。面对别人异样的目光和眼神，他选
择了与困难斗争到底。他打开地图，跑遍了所有学校。可是，
每次都以失败告终。在短暂的烦躁和泄气后，他重新站起来。
终于，他的执着感动了一所小学的校长。他们之间的应聘十
分顺利，是梦想和坚持的力量使布莱德成功了。我想这部影
片告诉我们的是面对梦想，不应轻言放弃，不应消极面对，
而要坚持不懈，积极向上，努力进取，从而创造奇迹。



其次，令我感动的是布莱德的教学。布莱德的教学十分朴实，
也十分幽默。他总是让学生自由提问，总是让学生和他互动，
让学生融入到他的教学中，在轻松的氛围中更好的掌握知识。
学生在一次次有趣的课堂中，渐渐地接受了布莱德。

还令我感动的是他与母亲可贵的亲情。母亲面对别人的嘲笑，
面对别人的不理解，她没有放弃，而是不断地查找医学书，
终于找到了病因。他来到一所所小学，遭到别人的拒绝。她
便来到大教堂，那些患者已经没有了对梦想的追求。她离开
了大教堂，重新为儿子寻找治病的良医。这部电影还告诉我
们亲情的可贵，在困难的时候，亲情是可以化解困难的。

本片最后还写了布莱德获得了最佳教师奖，为人生画上了圆
满的一笔。

叫我第一名观后感篇二

当观看完一部影视作品后，你有什么总结呢？需要写一篇观
后感好好地作记录了。到底应如何写观后感呢？以下是小编
帮大家整理的《叫我第一名》观后感，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

最近，在学校的推荐下，看了一部美国励志电影《叫我第一
名》。刚开始听到片名的时候，我以为是一部关于孩子的电
影，但并没有太当真。周六闲暇看的时候，随着影片剧情的
深入，我慢慢被这部电影的精神所震撼，而这部电影所展现
的人生态度，也让我内心的茫然和浮躁冷静。据说，这部电
影是根据真人真事改编的。

本片主要讲述了一个患有图雷特综合症的男孩如何乐观、执
着地面对自己的症状，最终实现自己的理想的故事。由于他
的理想和我现在的职业都是——教师，站在教师的立场上，
我似乎看到了更多让我感动的事情。片中，布拉德去应聘老



师时，脸上写满了憧憬和期待。在他心中，这不是一个谋生
的职业，而是他必须实现的理想。校长先问他有没有对他影
响很深的老师，让他那么想当老师。他想起了中学的校长，
让他有机会在众人面前解释。那个终于让同学们不再用不屑
和嘲笑的目光看他的人。是啊，一个立志为师的人，总有一
个影响过他的伯乐。但这次面试让布拉德几经周折终于成为
了一名教师，甚至是一名二年级教师。他经常改变自己的服
装来扮演不同的角色。他在给学生讲解知识时幽默风趣。他
经常扮演最愚蠢的人，所有的答案都由聪明的学生告诉。他
自己也经历过“个体差异”对自己的影响，所以他对每一个
孩子都抱有积极平等的态度，不管是身患重病的希瑟，还是
顽固不爱学习的孩子。托马斯，他接受了他们所有人，并给
了他们他所有的爱。

当我看到他的求职路上跌宕起伏时，我暗自庆幸，自己的理
想实现得比较顺利。当我看到他睿智地帮助每个孩子成为最
好的自己时，我在想我也能从他身上学到很多东西。当我看
到每个孩子都非常喜欢他的时候，我想起了每次我为了孩子
放学，孩子们都笑着跟我说再见。多多的同情，多多的感动，
随着剧情的展开，我笑着看着，眼角湿润了。看电影时，我
看到了母爱的伟大，看到了内心力量的源泉，看到了生命的
活力。这个活泼但看似怪异的男孩，总让我想起另一部著名
电影《阿甘正传》，其中主人公克服万难，取得了常人难以
企及的成功。看完视频，我觉得我的猜测是对的。但总是这
样，不同的故事，同样的感动。我从没想过布拉德和阿甘是
有缺陷的人，他们只是需要更多的人才能成功。我们也有梦
想，但我们不能勇敢地捍卫梦想。也许我们遇到了这样的打
击或者这样的刺激，久而久之，我们就失去了前进的动力。
就像互助会里的人，被病魔打倒的时候，只能一味地抱怨，
自怨自艾，或者，偶尔被叫到一起，总能用不同的理由挺过
去。或许，这就是为什么我们这些普通人最终会成为普通人
的原因。



叫我第一名观后感篇三

星期三和星期四的中午，老师给我们看了一部美国电影，片
名是《叫我第一名》。

这部电影的主人公名叫布莱德·科恩，小名叫bobo。他天生
患有妥瑞氏综合症，因为大脑中的神经冲动过于活跃而控制
不住自己的脖子，经常甩动脖子，嘴里喊着“汪汪”的声音。
他在学校里被老师轻视。同学们也不怎么喜欢他，还老挑衅
他，不把他当成一个正常人看。甚至他父亲也对他失望透顶。
只有他母亲总是对他怀有希望，给他鼓励。bobo因为曾经得
到过一位学校校长的帮助，所以怀有一个梦想，他想当一位
教师。这个梦想对于普通人来说也许不太难，但是对于一个
妥瑞氏症患者来说几乎就是不可能完成的任务。但是bobo内
心非常强大，为了这个梦想，他十分努力。他曾屡次受到挫
折，又屡次重新爬起。最终凭着乐观的心态和坚定的信念，
他成功了。他不仅当上了教师，而且从许许多多教师中脱颖
而出，成为了一名最优秀的教师。

其实，每个人都是第一名。因为爸爸妈妈结婚后孕育孩子的
时候，会有无数个爸爸的精子争抢着向妈妈的卵子游去，但
卵子只会与最先碰到他的精子结合。所以每一个孩子天生就
是第一名了。而且有许多小孩在妈妈的肚子里就夭折了，还
有的生下来不久突然得了什么疾病治不好也夭折了。所以对
于人类来说能活到成年已经是一个奇迹了。

而且每一个人都不是完美无缺的，都多多少少有一些小毛病。
有些你看得见，有些你看不见。同样，在成长的过程中还会
遇到各种各样的困难和挫折。但是无论你有多严重的先天疾
病，还是遇到了多大的挫折，你都不能放弃追寻自己的梦想。
虽然这不是一条平坦宽阔的大道，而是一条铺满荆棘又陡峭
的攀登之路。在这条路上会有无数的障碍迫使你返回，但是
你必须挺过去。你要记得，你是最棒的!



从另一个意义上来说，这些疾病和挫折会使你的人生更加丰
富多彩。如果你没有梦想或者放弃了梦想，你的生活就会变
得无色无味，也就失去了意义。

每一个人都要有自己的梦想，并且朝着梦想坚定地走下去。
让我们朝着灿烂的明天努力吧，奋斗吧!

叫我第一名观后感篇四

好书不厌百回读，一部好的电影，我们往往会观看不止一遍，
而且同一部电影，在不同的人生阶段来看，也会带来不一样
感动与收获。

在乐观战疫，线上学习的特殊时期，语文老师开恩，让我们
在课上看了一部电影叫我第一名。

小时候，一直被当做专门调皮捣蛋的科恩，被医生误诊，被
父亲嫌弃，被同学嘲笑，被老师批评，但是，唯独母亲一直
没有放弃他，母亲选择了相信孩子科恩，于是，母亲就下了
一定要治好儿子病的决心，她去图书馆研究科恩的病情，这
样的毅力，耐心，决心，很了不起，每次差一点被妥瑞症打
倒的科恩都在母亲的鼓励下重拾信心，并且有了积极乐观的
心态。

在学校，校长也一直鼓励着科恩，真正关爱孩子的老师，会
想办法帮助孩子解决问题，校长让他去音乐会直面自己不敢
去的场合，让科恩能够明白，大家都能够理解并接受他，也
许会有那么些人会用异样的眼光看他，但是，即使是这样也
要时刻保持着积极乐观的心态，不能因为别人的一句话就将
自己打倒，因为，自己有缺陷，就要有一个比常人更强大的
心，别人的眼光已经不重要了。

终于，在科恩的努力下，自己最终实现了自己的梦想，成为
了一名教师，在学校，学生们也非常喜欢科恩。



看完这部电影后，我的内心激起了一丝波澜，科恩即使不完
美，但是他却凭自己的努力实现了自己完美的人生，那么我
呢?就更应努力了!

科恩自己就是那个令人敬佩的，从不放弃的人!

一切的成功，来源于初心。

叫我第一名观后感篇五

这片电影的主人公叫做科恩.布拉德，他患有妥瑞式症，他的
父母叫他bobo，患有这个病会出现一些奇怪的表现：发出像
狗一样叫声，身体抽搐。

因为得了这个病，所以被同学瞧不起，被他们笑话，也影响
了课堂，老师也讨厌他，觉得他上课怪叫是故意的，bobo很
讨厌这个学校。

bobo的父母离婚了，他爸爸一直都看不起他，他长大后想当
教师，可是很多学校都不接受它，因为他患有这个病，大脑
不受控制，会发出奇怪叫声，所以校长觉得他教不了课。

bobo仍不放弃，直到找到地图上最后一所学校，他和两个校
长谈得很愉快，没怎么发出叫声，后来校长也接受让他教课。

之前一次次的失败，他的爸爸让他到工地去工作，那里噪音
大，没什么人会听到他的叫声，他爸爸一直认为它不会成
功，bobo认为爸爸跟本就放弃了自己，没有给儿子加油不说，
还不相信他。

现在bobo成功了，他第一次上课就是让孩子们提关于妥瑞式
症的问题，让孩子们了解，以后上课就不会觉得这个老师发
出叫声或者脖子抽搐会很异常。从此bobo开始了他的教学生
涯，他的学生也接受他。



看了这部电影我要向bobo学习，追求梦想要坚持不懈，尽管
路上有很多阻碍，最终就会成功。

叫我第一名观后感篇六

影片是由一段独白开始，那是一个七八岁的小男孩，看起来
和常人没什么两样。甚至看起来还比较帅气、聪明。从他的
话里轻易得出，他叫布拉德?科恩（bobo）。他讨厌上课，讨厌
课本，讨厌学校。因为他在课堂上总是控制不了自己而发出
奇怪的声音，同学嘲笑他，老师则视他为影响课堂纪律的顽
固分子。

bobo的妈妈为他找了心理医生，但显然那自以为视的心理医
生对他毫无帮助，问了几个问题就草率的下了个结论。他的
异常是因为不满父母的离婚，渴望从恶作剧中得到关注，完
全是一个顽皮的小孩子。幸好，bobo的妈妈却不轻易接受这
样的答案，经过她的努力，终于在一本老书里找到有关那种
异常的记载。它名叫妥瑞氏症，这是一种严重的痉挛疾病，
会导致人无法控制地扭动脖子和发出奇怪的声音。孩子的父
亲也和其他人一样，不相信儿子的怪异行为是一种病，一直
以来都无法忍受他的行为，认为那是他的恶作剧，或者觉得
那是可以通过意志力去控制的。

面对着如此不幸的现实，bobo的坚强仿佛因此而爆发了。当
他妈妈带他到了一个患有同种病症的互助会里，那里的病人
和病人的家属都建议他妈妈，叫她放弃，妥瑞氏症是无药可
治的、不可能战胜的，还是早点接受现实，一起在这小教堂
里脱离人群的活着。

听到这样的话后，妈妈立即拉着bobo快步离开那个地方，他
两一致认为那里根本不是互助会，只是一个逃避所，里面的
人都被妥瑞氏症打败了。



在bobo上初中的时候，情况并没有多大改变。不过有幸，他
遇到了一个好校长，校长没有像其他老师一样因他的行为指
责他，反而巧妙的利用了一场音乐会让学生们接受那样
的bobo。也由此，bobo知道了教育的重要性，同时也崇尚老师
这一职业，并且立下了目标——当一名有益于学生的老师。

bobo大学毕业了，他仍坚定不移的朝着他的目标前进，他的
各方面都很优秀，但是却因为妥瑞氏症而不被录取。他面试
了25间学校，父亲也一再想让他放弃。一段艰苦的日子过去
了，终于有一个学校录取了他，任教二年级。

就在那个学期里，bobo就已经荣获了年度最佳教师奖。

如此平凡的人，因为坚强因为毅力，却造就了不平凡的人生。
看到这样的bobo，我感到无地自容。他不相信心理医生，他
只相信自己、不被病魔打败的自己、为理想而奋斗的自己。
回想自身，曾为自己的梦想下过多少功夫？面对挫折又是怎
样的努力？我想不起来那样的'自己，脑海里完全没有那样的
记忆。以前，有很多人说过：“高三是一个奋斗的阶段，为
了自己的梦想背水一战。尽管辛苦，但仍然快乐着。”快乐
吗？我不知道有没有感受到那种心情。我的高三并没有那种
革命的岁月，当同学挑灯夜战的时候，我美梦正浓。当别人
为了画出一张好的作品废寝忘食时，我玩得疲惫。

父母赋予我一健康强壮的身躯，这么多年来我却不曾为自己
的学习和梦想努力。每到夜深人静的时候，我总会忍不住问
自己，为什么不努力？是认为自己不努力也能做好吗？我清
楚自己并没有那样的本事。那么是觉得自己努力了也做不好
吗？或许，但绝不会那么不济。那么是因为怕吃苦吗？人往
高处走，水往低处流，这一简单的道理在我很小的时候就已
经懂了。只是我却把它演绎为人往低处走，水往高处流罢了。

我喜欢思考。别人的大学丰富多彩，那我的大学呢？现在不
好评价，也许五年后才会总结出答案。想起bobo，我就知道



自己不能堕落，更不该放弃。只是这几个月里我都干些什么
了呢？从不曾认真听过一节英语课。这么多年来英语成绩一
直在四十分里徘徊，从小就知道英语很重要，也自认为下过
功夫却没有成效而放弃。以前听写单词时正常情况下都为0分，
作弊除外。现在想了想，倒觉得大学真的很有趣，以前的语
文数学都不用学了，就学那令我无语的英语，我真的想昂天
长笑，如果可以我宁愿学微积分。但那是不可能的。我的专
业根本不需要它。

bobo为了实现自己的教师梦想而面试了25间学校失败了还不
放弃。暑假的时候我也参加了几场面试，同样是失败了，不
同的是面试失败的我就没再找工作了，心灰意冷的回了家。
自此后我就对就业有种莫名的恐惧感，可能也是因为那个原
因迫使我重返校园吧。我面对现实，也害怕现实。《职业生
涯的发展与规划》这门课程让我又爱又怕，这门课我从不会
分神，只是每次上完后总会有一种恐惧。一阵压力。它困扰
我的问题太毒多了，而我又不是乐观的人，与bobo很不一样。
bobo的乐观精神使他战胜挫折，喜欢迎难而上，勇于面对问
题。而我，喜欢在还不知道结果的时候就做好最差的心理准
备，强迫自己不能能存在翘幸心理。

我不知道这样的性格会让我变得怎样。没有自信的我对未来
总有种恐惧，以前在一篇课文里学到：“生活的列车有时也
会出轨，于是我们就变得面目全非。生命本来就没有恒常，
谁会知道下一分、下一秒会发生怎样的事情，又会有怎样的
苦痛。”我喜欢这样的文字，因为它会让我沉默。我喜欢沉
默，正如我相信鲁讯的那句话：不是在沉默中爆发就是在沉
默中灭亡。我一直在等待，看看自己究竟是爆发还是灭亡。
这将是一件很有趣的事情。

我想起了网络上一句流行的话：我来到这个世界上就没打算
活着回去。

多么狂妄多么真实多么令人发笑。这样的我的确有点消极，



但人都有消极的时候。我相信食指，热爱生命；我相信bobo，
战胜自己。

紧要关头不放弃，绝望就会变成希望。


