
2023年班级同学近视问题的调查报告(精
选5篇)

报告材料主要是向上级汇报工作,其表达方式以叙述、说明为
主,在语言运用上要突出陈述性,把事情交代清楚,充分显示内
容的真实和材料的客观。报告帮助人们了解特定问题或情况，
并提供解决方案或建议。这里我整理了一些优秀的报告范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

班级同学近视问题的调查报告篇一

眼睛是人类身体中最重要的一部分，也是看世界最重要的器
官。但是现在随着生活水平的高，我们班近视的人越来越多，
我也是其中一位。为了我们班不再有更多人近视，我决定做
一次调查。

1、查阅有关保护眼睛的知识合什么是近视眼的资料。

2、调查近视人数，及访问近视原因。

信息渠道涉及方面具体内容

书籍上网什么是近视眼近视眼是i视力缺陷中的一种，能够看
清远处的东西，却看不近处的都系。

调查近视人数我班有51人，近视人数11人，大概占我们班的`
四分之一。

1、采访他们为什么近视1。看电视太多。人数3人。

2、躺着看书。人数3人。

3、书写姿势不正确。人数3人。



4、不爱做眼保健操。人数1人。

5、玩电脑游戏。人数2人

1、不注意用眼睛和长时间用眼，就很容易造成眼睛近视。如：
看电视太多，躺着看书，书写姿势不正确，不爱做眼保健操，
玩电脑游戏，等等。

2、近视眼是可以避免的，但要做到“二要”

“二要”是：

1、读书写字姿势要端正，眼睛和书本距离要保持一市尺。

2、连续看书一小时左右要休息片刻，或者向远处眺望一会儿。

“二不要”是

1、不要在光线昏暗和直射阳光下看书，写字。

2、不要躺在床上和走路时看书或在动荡的车厢里看书

班级同学近视问题的调查报告篇二

1、询问近视的同学，提及他们近视的度数、用眼习惯和近视
的'后果等问题。

2、查阅书刊杂志，了解有关近视的原因、治疗、预防等方面
知识。

3、通过网络，搜集关于护眼方法的资料。

xxxx

1、班上的同学近视度数在100～300之间，属于用眼过度造成



的近视，戴镜后感到行动不便、难受，不戴镜又会使视线模
糊。

2、近视的原因多种，主要因为遗传、看书姿势不正确，用眼
时间过长、受到辐射太大等原因造成近视。

3、近视后应及时配镜，而不应该做激光手术；应多补充营养、
多锻炼、多看绿钯植物，而不应该在各种吹得天花乱附的广
告上打主意；应每天坚持做眼保健操，而不应该抱有“随它
去”的想法。

4、眼睛是心灵的窗户，让我们共同保护眼睛，一起去探索世
界吧。

班级同学近视问题的调查报告篇三

我们班的一些同学戴上了眼睛，有多少人近视了？为什么他
们会近视？为了这两个问题，我做了一次调查。

1、上网查找普通人为什么会近视。

2、调查全班有多少人近视

3、询问近视同学，他们是怎么近视的。

我班有6位同学近视

据我调查，我班的同学近视的主要原因是作业做的太晚，使
睡眠不足，过度地看电视、玩电脑。现在小学生近视率很高。
虽然近视存在某种的.遗传因素，但更重要的是外界因素的影
响。目前除了配戴眼镜外，没有更有效的治疗方法。近视预
防的重点也在于养成良好的用眼习惯。

通过对调查的分析，我发现：



1、从整体来看，作业负担较重的同学占大多数，作业负担随
年级的升高而加重。

2、无论是哪个年级在做作业时都没有好好的让眼睛得到休息；
而在校休息时也在使用眼睛。

3、抗疲劳眼药水与眼保健操都是对眼睛有治疗作用的，但却
没有引起同学的高度重视。

4、近视人数虽然远远高于非近视人数，但不佩戴眼镜的人却
占有相当一部分比例。这表明同学们对近视的问题还不够重
视！

5．其中的因素很多，像：姿势不对、用眼不当之类的毛病，
我们要努力克服、改正；像灯光太暗或太强之类的，我们要
调节；像防护不当、用药不当之类的，我们一定要避免。

1、每日坚持远眺、坚持眼保健操和课间操，并积极参加文体
活动。

2、学习时要有充足的光线，光线要从左侧方向来。不要在光
线不足和耀眼的阳光和强灯光下看书写字。

3、不要睡在床上或边走路边看书。更不要歪头偏身趴在桌上
读书写字。

4、看电视、玩电脑的次数不要过多，时间不要过长，要控制
在1小时以内。

5、多参加户外活动，多看绿色的事物。

班级同学近视问题的调查报告篇四

我们班许多同学都陆陆续续带上了眼镜。有多少人近视了？



他们又为什么近视了？我做了一次调查。

1．通过采访调查近视眼的人平时干o么更会近视。

2．通过上网采访调查同学们的用眼习惯和近视眼的形成原因。

1信息渠道调查对象近视率

我问了25五个小学

报刊小学生22.7%上网查询小学生85%

上网查询、上网看报刊小学70%

1、上网查：造成近视的因素有：遗传因素，环境因素，个体
因素，营养体质因素和睡眠因素。导致小学生近视的主要原
因是作业做的太晚，使睡眠不足，过度地看电视、玩电脑，
摄入大量的德和蛋白质。

2、目前中国学生近视眼中小学生近视率已达34.6%，高中生
近视率已达70%，患者人数超过六千万，因近视致盲人数达三
十万人。视力下降直接影响了我们的学习成绩和升学、就业，
并对我们的生理、心理造成不同程度的妨碍。据卫生部、教
育部联合调查，目前我国学生近视发生率接近60%，居世界第
一位。

小学生近视的原因有以下几点：

1、做作业、看书时的`姿势不良，没有做到“一拳一尺一
寸”，甚至躺在床上看书，在关灯之后，在被窝里用手电筒
看书，这对眼镜的危害太大了！本班同学因看书视力下降的
占近视人数的20分之9。

2、每天花在上网、看电视上的时间比较多，而且中间并没有



休息。

3、做眼保健操时不够认真，管的人一走，时不时要睁开眼睛，
位置也不对。

4、绝对不要躺着看书，，更不要在漆黑的夜晚在被窝里用手
电筒看书，看书做作业的姿势要保持“一拳一尺一寸”。

6、做眼保健操一定要认真，中间不能睁眼，动作做到位，回
家有时间就自己喊口令做。

班级同学近视问题的调查报告篇五

眼睛是人类身体中最重要的一部分，也是看世界最重要的器
官。但是现在随着生活水平的高，我们班近视的人越来越多，
我也是其中一位。为了我们班不再有更多人近视，我决定做
一次调查。

1。查阅有关保护眼睛的知识合什么是近视眼的资料。

2。调查近视人数，及访问近视原因。

1、信息渠道涉及方面具体内容

书籍上网什么是近视眼近视眼是视力缺陷中的一种，能够看
清远处的东西，却看不近处的东西。

调查近视人数我班有51人，近视人数11人，大概占我们班的
四分之一。

采访他们为什么近视1。看电视太多。人数3人。

2、躺着看书。人数3人。



3、书写姿势不正确。人数3人。

4、不爱做眼保健操。人数1人。

5、玩电脑游戏。人数2人

1、不注意用眼睛和长时间用眼，就很容易造成眼睛近视。如：
看电视太多，躺着看书，书写姿势不正确，不爱做眼保健操，
玩电脑游戏，等等。

2、近视眼是可以避免的，但要做到“二要”是：

1、读书写字姿势要端正，眼睛和书本距离要保持一市尺。

2、连续看书一小时左右要休息片刻，或者向远处眺望一会儿。
“

二不要”是：

1、不要在光线昏暗和直射阳光下看书，写字。

2、不要躺在床上和走路时看书或在动荡的车厢里看书


