
销售启动会领导激励发言 销售晨会主持
词开场白(大全10篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

学生玩手机检讨书反省篇一

尊敬的老师：

您好!

我是xx，真的是非常自责，这次的事情让我感觉非常的不好，
我现在也是一名大学生了，还继续这么消耗下去，这对我而
言是有着非常大帮助的，在工作当中我能够深刻的体会到这
一点，不管是做什么事情这些都是应该专注一点，学习是自
己的事情，在这个过程当中我也是不希望继续影响了自己的
学习的，从现在还是我也一定会去努力调整自己的心态，做
一名合格大学生，保持一个好的心态，一定不能在上课期间
睡觉了。

时间在一天天的过去，我真的是感觉自己还有很多成长的地
方，我认为有些事情是应该要认真的去思考，有做的不好的
地方就应该就正好，这是对自己能力最好的一个证明，在学
习方面我也是对自己非常认可，但是我今天的表现实在是不
好，我也一直都在思考我应该怎么去搞好学习，每一次上课
的时候都是应该认真的去做好这些，上好每一堂课，让自己
努力去做好相关的本职工作，作为一名大学生我真的是意识
到了自己各个方面的.缺点，在一些事情上面还是应该去做好
的，在这一点上面我一定也会好好的去做好这些事情，上课
睡觉的行为是非常不好的，我一定会认真的去搞好自己的学



习的成绩，不能够再这样耽误时间了。

大一的学习时间是非常快的，现在我也是深刻的感受到了这
一点，我能够深刻的意识到这一点，我还是希望可以让自己
得到一个快速的成长和进步，这对于我而言是非常重要的，
在这一点上面十分的关键，不管是做什么事情这些都是应该
努力去实现好的，上课的时候不认真听讲对学习很有影响，
我今天还是在睡觉这让我感觉非常的不合适，继续这样下去
肯定会出现问题，这不是我想看到的，有些事情是应该努力
去做好的，在这一点上面我还是需要给自己充分的时间和精
力，有些事情还是应该去尝试的，对于我而言有更多的事情
要去做好，这次上课睡觉的情况真的非常影响形象，今天的
是专业课，我这样下去肯定是不好的。

今天上课睡觉的事情我也一定会好好的去思考，对我而言还
是应该要主动去做好的，在这一方面还是需要进一步的填充
自己，我上课睡觉影响很不好，这是对上课规矩的无视，以
后一定不会再这样了，我会好好听讲端正态度，不在上课期
间睡觉。

此致

敬礼!

检讨人：xx

20xx年x月x日

学生玩手机检讨书反省篇二

尊敬的老师：

你好！



我是你的学生xxx，当你看到这份检讨书的时候，我已经经过
的深刻的反思并认真写下了我的过错和认识。

我错了！我在课堂上睡觉是不对的。我深切认识到自己的错
误。

我在课堂上睡觉虽然不影响老师对同学们传授知识，但是影
响了老师的教学情绪，影响了同学们的听课效果，辜负了老
师对我的期望，特别是我的胡噜声让大家都产生睡觉的欲望
和冲动。我错了，我真的错了。

父母把我送到学校让我学习知识，老师是给我传授知识，不
仅劳累还吃粉笔灰，这么辛苦只是为了让我能够学到知识，
让我今后做一个对社会有用的人，可我却在课堂上睡觉，而
且打呼噜这是很非常严重的错误。

这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭
愧，我真的不应该不重视老师说的话，我不应该违背老师的
话，我们作为学生就应该完全的听从老师的话，而我这次没
有很好的重视到老师讲的话。我感到很抱歉，我希望老师可
以原谅我的错误，我这次的悔过真的很深刻。

这几天我真的是很深刻的认识到了我的错误，知道了老师说
的话不能够装做没有听见，老师说的话就要听从，老师说的
话也绝对会实现她的诺言，老师所要管的一定是为了我们学
生好，所以我们不用挑战老师的纪律，我们还是学生，没有
能力对老师说出来的话产生不听从的想法，我们学生唯一可
以做的事情就是好好的听从老师的话，好好的学习好，让老
师可以放心，让老师可以信任。

犯了这样的错误，对于家长对我的期望也是一种很大的打击，
家长辛苦的赚钱，让我们孩子可以生活的好一点，让我们可
以全身心的投入到学习当中，可是，我却违背了家长的心意，
我犯了这样的错误，简直是对于家长心血的否定，我对此也



感到很惭愧，家长的劳累是我们所不知道的，每天为了生存
而忙碌，为了家庭而承受着巨大的压力，这一切的一切都是
我们所不能够了解的，我们唯一可以做的就是做他们的乖孩
子，听从家长的话，家长是我们最亲的人，也是我们在现在
这个社会上最可以信任的人，所以我们就要尽量的避免家长
生气，不给他们带来不必要的烦恼。而我们作为他们最亲的
人也不能够惹他们生气，这个都是相互的，当我们伤害到他
们的心时，也是对于自己心的伤害，因为我们是最亲的人。
没有任何人可以取代。

这次的事件我真的感到抱歉，希望老师可以原谅我，可以认
可我认错的态度，我真的已经深刻的反省到我的错误了，希
望老师再给我知错就改的机会。也希望同学也要引以为戒，
不要犯和我一样愚蠢的错误了，这次的教训真的很大很大。

学生：xxx

检讨日期：20xx年xx月xx日

学生玩手机检讨书反省篇三

尊敬的老师：

我错了!我在课堂上睡觉是不对的。我深切认识到自己的错误。

我在课堂上睡觉虽然不影响老师对同学们传授知识，但是影
响了老师的教学情绪，影响了同学们的听课效果，辜负了老
师对我的期望，特别是我的胡噜声让大家都产生睡觉的欲望
和冲动。我错了，我真的错了。

父母把我送到学校让我学习知识，老师是给我传授知识，不
仅劳累还吃粉笔灰，这么辛苦只是为了让我能够学到知识，
让我今后做一个对社会有用的人，可我却在课堂上睡觉，而
且打呼噜这是很非常严重的错误。



这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭
愧，我真的不应该不重视老师说的话，我不应该违背老师的
话，我们作为学生就应该完全的听从老师的话，而我这次没
有很好的重视到老师讲的话。我感到很抱歉，我希望老师可
以原谅我的错误，我这次的悔过真的很深刻。

这几天我真的是很深刻的认识到了我的错误，知道了老师说
的话不能够装做没有听见，老师说的话就要听从，老师说的
话也绝对会实现她的诺言，老师所要管的一定是为了我们学
生好，所以我们不用挑战老师的纪律，我们还是学生，没有
能力对老师说出来的话产生不听从的想法，我们学生唯一可
以做的事情就是好好的听从老师的话，好好的学习好，让老
师可以放心，让老师可以信任。

犯了这样的错误，对于家长对我的期望也是一种很大的打击，
家长辛苦的赚钱，让我们孩子可以生活的好一点，让我们可
以全身心的投入到学习当中，可是，我却违背了家长的心意，
我犯了这样的错误，简直是对于家长心血的否定，我对此也
感到很惭愧，家长的劳累是我们所不知道的，每天为了生存
而忙碌，为了家庭而承受着巨大的压力，这一切的一切都是
我们所不能够了解的，我们唯一可以做的就是做他们的乖孩
子，听从家长的话，家长是我们最亲的人，也是我们在现在
这个社会上最可以信任的人，所以我们就要尽量的避免家长
生气，不给他们带来不必要的烦恼。而我们作为他们最亲的
人也不能够惹他们生气，这个都是相互的，当我们伤害到他
们的心时，也是对于自己心的伤害，因为我们是最亲的人。
没有任何人可以取代。

这次的事件我真的感到抱歉，希望老师可以原谅我，可以认
可我认错的态度，我真的已经深刻的反省到我的错误了，希
望老师再给我知错就改的机会。也希望同学也要引以为戒，
不要犯和我一样愚蠢的错误了，这次的教训真的很大很大。

此致



敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

学生玩手机检讨书反省篇四

尊敬的老师：

您好！

我错了！我在课堂上睡觉是不对的。我深切认识到自己的错
误。

我在课堂上睡觉虽然不影响老师对同学们传授知识，但是影
响了老师的教学情绪，影响了同学们的听课效果，辜负了老
师对我的期望，特别是我的胡噜声让大家都产生睡觉的欲望
和冲动。我错了，我真的错了。

父母把我送到学校让我学习知识，老师是给我传授知识，不
仅劳累还吃粉笔灰，这么辛苦只是为了让我能够学到知识，
让我今后做一个对社会有用的人，可我却在课堂上睡觉，而
且打呼噜这是很非常严重的错误。

这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭
愧，我真的不应该不重视老师说的话，我不应该违背老师的
话，我们作为学生就应该听从老师的话，而我这次没有很好
的重视到老师讲的话。我感到很抱歉，我希望老师可以原谅
我的错误，我这次的悔过真的很深刻。

不过，人总是会犯错误的，当然我知道也不能以此作为借口，
我们还是要尽量的避免这样的错误发生，希望老师可以相信
我的悔过之心。“人有失手，马有失蹄“，我的不良行为不



是向老师的纪律进行挑战，绝对是失误。老师说的话很正确，
就是想要犯错误也不应该再您的面前犯错误，我感到真的是
很惭愧。

这几天我真的是很深刻的认识到了我的错误，知道了老师说
的话不能够装做没有听见，老师说的话就要听从，老师说的
话也绝对会实现她的诺言，老师所要管的一定是为了我们学
生好，所以我们不用挑战老师的纪律，我们还是学生，没有
能力对老师说出来的话产生不听从的想法，我们学生唯一可
以做的事情就是好好的听从老师的话，好好的学习好，让老
师可以放心，让老师可以信任。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

学生玩手机检讨书反省篇五

尊敬的老师：

您好!

在20xx年x月x日上午的英语课上我由于过于疲惫而沉沉睡去，
直到英语x老师叫我起来回答问题我才在恍惚中醒来。那时候
我才发现英语课已经过去了一大半，老师所说的那许多知识
都与我擦肩而过了。我顿时觉得羞愧万分，恨不得找个地缝
钻进去。x老师却耐心的教育我，问我为什么今天上英语课这
么困。老师的关心使我的心里更加不好受，于是我不由得想
在这里把我心中的羞愧一股脑的倒给我最亲爱的老师和我最
可爱的同学们，希望借此检讨能够得到老师的原谅，得到同



学们的谅解，也同时使我自己深深记得自己的过错，自此不
再犯错。

上课是学生的天职，甚至可以说是同学们生活的一部分，而
我却在课堂上睡了觉，这是对自己不负责同时也对班级不负
责任的行为，因为上课是同学们接受知识最直接的方式，我
在这种时候沉沉睡去，使得老师的工作对我而言成了无用功，
自己的时间也就这样白白浪费了。

另一方面来说，其他的同学都在认真学习，我却在睡觉，这
会使得我们班级的班风和学风受到损害，这造成的损失是不
可估量的。

因此，我决定以后加强自我管理，提高写作业的效率，每晚
早睡，早晨早起，调整自己的生物钟，使得自己能够有充足
的精力来应付每天的学习和工作，再也不会上课睡觉了。同
时，如果以后班级里有其他的同学上课睡觉，我一定会第一
时间告诉他们我自己的事例，为营造氛围更加良好的班风学
风做出自己的贡献。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

学生玩手机检讨书反省篇六

尊敬的老师：

您好!



我是初二xx班的学生，我叫xxx。在这里，我想先跟老师您说
声对不起，因为我的这种错误行为给班级抹黑了。老师，我
真的很抱歉，我真的不是故意在您上课的时候睡觉的，整件
事情的经过其实是这样的：

由于前两天是礼拜六、礼拜天，学校放了两天假，这两天的
时间我跟我的几个朋友一起去旅游了。其实我是一点都不想
去的，但盛情难却，只好与几个小伙伴一起去了，两天下来
真的疲惫至极。但是也没办法，如果我不去的话，他们又该
说我不讲义气了。

在外面玩了两天回来真的很是劳累，所以今天在您给我们班
上课的时候就忍不住打瞌睡了，而且正好碰到学校的领导过
来巡查上课情况以及学生听课情况。我知道本学期每个班级
都在争取“优秀班级”这个称号。而我的这种不良行为结结
实实让我们班挨了上面“一拳”。

除此之外，我自身也存在着一个很大的毛病，那就是在学习
上面思想懒散，不主动，不上进。这种思想观念的错误就导
致了我偏科严重，碰到自己感兴趣的课就会认认真真地听老
师讲课，而碰到自己不喜欢的课就喜欢开小差，或者看课外
书，实在觉得无聊至极便会在课堂上打瞌睡。其实您之前也
提醒过我，也叮嘱过我一定要改正这个坏毛病，但是我却不
以为然，依然不听劝告并以自我为中心。最终导致了这个对
大家都不好的局面，在此，我深感抱歉。

经过今天这件事，我对自己做出了检讨，深刻反省了自身的
错误，并决定以后一定要做到如下几点：

一、改正自己在学习上错误的思想观念。平时去学校上课时，
不管是自己感兴趣的课还是不感兴趣的课都要认真听讲，改
掉自己偏科的这个坏毛病。

二、对学习引起重视。作为一名学生我们就应该把学习作为



自己的首要任务，上课前预习，上课时认真听讲，不开小差，
不打瞌睡，课后对课堂上的知识再加以复习和巩固。

三、与大家齐心协力，共同创建文明的班风和学风，争做优
秀文明班级。

老师，对不起，是我让您失望了，是我给班级添麻烦了，我
以后一定会改正这些坏毛病，争做老师眼里的好学生，请老
师给我一次改正错误的机会!

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

学生玩手机检讨书反省篇七

尊敬的xx老师：

今天我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示我
对xx这种不良行为的深刻认识以及再也不范xx的决心。于是
我一再告诉自己不能辜负老师对我们的一片苦心。早在我踏
进校门，老师就已三申五令，一再强调，全班同学不得xxx。

但是我这次还是xx。关于xx的事情，我觉得有必要说一说。我
觉得我向您所说的这些原因是不充分的。虽然我知道这种行
为也是不对的，但是我还是做了，所以，我觉得有必要而且
也是应该向老师做出这份书面检讨，让我自己深深的反省一
下自己的错误。对不起，老师！我犯的是一个严重的错误。
我知道，老师对于我的xx也非常的生气。我也知道，对于学
生，保证xx是一项最基本的责任，也是最基本的义务。但是



我却连最基本的都没有做到。事后，我冷静的想了很久，我
渐渐的认识到自己要付出代价了。老师反复教导言犹在耳，
严肃认真的表情犹在眼前，我深为震撼，也已经深刻的认识
到事已至此的重要性。

如今，大错既成，我深深懊悔不已。我平时生活作风懒散，
如果不是因为过于懒散也不至于如此。为了更好的认识错误，
也是为了让老师你能够相信学生我能够真正的改正自己的错
误，保证不再重犯。一个人的犯错误，有可能造成影响班级
纪律性，年级纪律性，对学校的纪律也是一种破坏，而且给
对自己抱有很大期望的老师，家长也是一种伤害。每一个学
校都希望自己的学生做到品学兼优，全面发展，树立良好形
象，也使我们的学校有一个良好形象。

每一个同学也都希望学校给自己一个良好的学习环境来学习，
生活。包括我自己也希望可以有一个良好的学习环境，但是
一个良好的学习环境靠的是大家来共同维护来建立起来的，
而我自己这次却犯了错误，去破坏了学校的良好环境，是很
不应该的，若每一个同学都这样犯错，那么是不会有良好的
学习环境形成，对违反校规的学生给予惩罚也是应该的，自
己想了很多，也意识到自己犯了很严重错误，我知道，造成
如此大的损失，我应该为自己的犯的错误付出代价，我也愿
意要承担尽管是承担不起的责任，尤其是作在重点学教育的
人，在此错误中应负不可推卸的主要责任。

相信老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻
的悔过态度，相信我的悔过之心，我的行为不是向老师的纪
律进行挑战，是自己的一时失足，希望老师可以原谅我的错
误，我也会向你保证此事不会再有第二次发生。

此致

敬礼！



检讨人：xxx

20xx年x月x日


