
元宵节摇一摇活动 元宵节闹元宵活动方案
(实用6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

元宵节摇一摇活动篇一

3月1号上午9:00――11:30。

幼儿园各班级教室内及幼儿园院内。

亲子形式。

报名电话：xx.

幼儿园qq空间：xx。

活动一：灯笼制作比赛。

活动二：包汤圆活动。

活动三：最美灯笼评选活动。

活动四：猜灯谜活动。

活动五：品尝汤圆。

1、班级老师跟家长和小朋友们进行游戏互动。



2、共同讨论元宵节的来历，欣赏关于元宵节活动的歌曲。

3、因场地有限，为了让孩子更好的感受节日的气氛，请家长
陪同宝贝参加，活动将于9：00正式开始，并关闭大门。

4、活动过程中，请家长关闭手机，暂时远离纷纷扰扰，精心
陪同孩子感受节日氛围。

5、活动过程中，我们将会共享元宵，请家长们用完碗筷，及
时送回。

6、俗话说，新年的火，元宵的灯，在活动过程中，我们各个
班级将会提供各种各样的材料，以比赛的形式，家长跟宝贝
一起制作小灯笼，最后进行最美灯笼评选活动。

7、猜灯谜的环节，我们将会以集体的参与的方式，在院子里
统一进行，要求家长有序进行，如果知道灯谜的答案，请举
手示意老师，答案正确后，支持人将会为您赠送一份精美的
小礼品作为奖励。为了活动的正常开展，请家长给予配合。

我们带着新年的喜庆，满心欢喜迎接大家的到来，提前预祝
宝贝及家长们元宵节快乐！再次邀请园外的宝贝及家长们来
参加我们的活动！

元宵节摇一摇活动篇二

在公司元宵节活动中，我感受到了团队合作的重要性和参与
感的愉悦。在本文中，我将分享我对于公司元宵节活动的心
得体会。

第一段，活动的组织得非常好。公司在活动之前详细地向我
们传达了活动内容，包括比赛项目和节目安排。比赛项目的
设置很考验团队合作，比如传球比赛和人字跳等；节目安排
则注重了员工的表现机会。在整个活动过程中，我们感受到



了公司对于企业文化的重视和对员工的关注。

第二段，活动的氛围十分热烈。由于活动的组织得很好，我
们完全可以把工作放下来，全身心地投入到活动中去。大家
纷纷加入到各种游戏和互动中，不仅仅是玩，更重要的是表
现出来个人的实力和团队的协作能力。在比赛和互动中，公
司也派出了一些领导出来参与，让员工感到公司和员工之间
的互动不是纸面上的。

第三段，活动的奖项非常切中员工的要求。公司通过组织各
种活动的方式来增强员工的参与感，而活动的奖项更是大加
吸引了员工的荣誉感。对于每个中奖的员工来说，活动的荣
誉是非常重要的一方面，更是表现出了他们的实力，大大增
强了员工的内部竞争意识，加强了团队向心力。

第四段，活动的照顾员工的日常关怀。活动期间，公司不仅
仅为员工们准备了美食佳肴，也为员工们准备了丰富的元宵
食品。在活动结束后，公司也为员工们准备了小礼物或者一
定的奖励，让大家感受到公司不断地在关心员工，增强了员
工对于公司的归属感。

第五段，活动的意义和深远影响。通过公司元宵节活动，员
工们不但得到了心理上的放松和安慰，更是感受到了公司对
于自己的关心和对于企业文化的重视。这不但会增强员工的
工作动力的同时，也会让员工感到公司是一个有情有意的企
业，同时也会在这种心情下做出更好的工作。这种推动作用
将会持续到员工们未来的工作生涯之中。

总之，公司元宵节活动是一个有意义的活动，这既展现了公
司对于员工的关心，也让员工们感觉到公司是一个有活力和
温暖的企业。在今后的工作生活中，员工们也会更加尽心、
细心、耐心地工作，将公司带向更高的层次。



元宵节摇一摇活动篇三

元宵节是我国的传统节日，也是新年之后的，又一个重要的
节日，又称“上元节”、“灯节”，民间正月十五闹元宵已
有很悠久的历史。它伴随人们迎来春天，是把节日习俗体现
得最为彻底和典型的传统节日。为了使美琪的孩子们对元宵
节的传统文化和传统民俗习惯有一个基本的了解，我们通过
包汤圆、画灯笼、猜灯谜等一系列活动为载体，充分地让孩
子们感受“元宵节”特有意义及给人们带来的喜气和欢乐。

欢乐元宵节

1.尝试通过多种途径获得元宵节的相关经验，进一步了解元
宵节的来历和风俗习惯;

2.通过各项活动营造节日喜庆氛围，让孩子大胆地想象与创
造;

3.加强孩子动脑、动手能力，达到孩子能通过不同的形式表
达自己的感受与理解的教育意义。

1.主持人开场致辞;(3分钟)

2.故事讲述：元宵节的由来(老师提前准备故事生动的讲
述);(5分钟)

3.欢乐元宵――一起包汤圆(20分钟)

规则：老师将提前准备好的面粉、水、糖心分发给学生和家
长，一起动手包汤圆(并在其中三个中藏入小枚硬币，作为最
后的幸运奖奖励)，最后将汤圆入锅。

4.欢乐元宵――书写心愿卡片(20分钟)



规则：老师给学生发放准备好的卡纸，画笔，打孔器等活动
需要材料并设计属于自己班级的许愿卡片，让孩子和家长一
起书写心愿卡片，最后裁好并打孔穿线，交于教师保管。

5.欢乐元宵――提灯笼游戏(30分钟)

规则：本轮为亲子游戏环节，家长在规定时间内，用提灯杆
在指定路线往返运送灯笼(可用旺仔易拉罐代替)，挑选12组
家长和孩子参加，游戏分三轮，每轮4组规定时间内孩子筐里
瓶数最多者获胜，赢得奖品。

6.欢乐元宵――猜灯谜(30分钟)

规则：老师将家庭分组，每6组家庭围城一圈，每组分发5-10
道谜题，答对题数最多组获胜，获胜组可以扎“幸运气球”
赢取礼品。(灯谜及谜题见附件一)

配合音乐：欢快节庆音乐

7.欢乐元宵――和我一起吃元宵(20分钟)

配合音乐：《卖汤圆》

1名主持人

6名老师提前一小时到会场做布置;

10名老师负责活动时各班级学生秩序和纪律;

1名老师负责音乐和现场ppt播放;

4名老师负责物料采购，现场物料发放和收集;

5名老师负责汤圆的烹煮和发放。



1.现场纪律秩序控制;

2.活动过程中排除安全隐患，避免孩子在活动中受伤。

活动物料尽量使用学校原有资源，适当购置相关物品，活动
预算控制在300元左右。

元宵节摇一摇活动篇四

“浓情元宵春暖社区”

活动时间：20xx年xx月xx日下午

活动地点：

1、包元宵：邀请热心居民参与包元宵，分成六个小组，并形
成比赛机制，同时手把手教青少年包元宵，看谁做的又快又
好，最后组织青少年将包好的元宵送到社区孤寡老人家中。

2、闹元宵：邀请x街社区广场舞队，展示广场舞的魅力与活
力，与大家一起欢乐闹元宵。

3、猜灯谜：在包元宵过程中，举办有奖猜灯谜活动，以“民
俗文化”、“廉政文化”、“孝老敬亲”、“绿色环保”等
内容多样的灯谜，吸引众多居民参与，让居民在参与活动的
同时享受文化的熏陶。

猜灯谜环节设小纪念品若干。

4、扎花灯：青少年在春节期间都收获了压岁包，在专业老师
的指导下，青少年用新年收获的压岁包，旧物改造，扎制出
形式多样的'灯笼。

包元宵比赛：活动设20名参赛者，在限定的时间内（10分



钟），以所包元宵的数量、外观、大小等作为评分标准，最
终评出一、二、三等奖。活动设一等奖1名、二等奖2名、三
等奖3名。

元宵节摇一摇活动篇五

为营造元宵欢乐祥和的.传统节日气氛，丰富社区居民文化活
动，增进物业公司、辖区共建单位同居民的联系，共同创建
文明、、和谐、美好的新社区，特制定20xx年元宵节活动计
划。

幸福新某・春暖新社区

主办单位：xx街道xx社区

xx物业服务有限公司

（一）组织保障

为了使社区元宵节活动健康、有序地开展，特成立活动领导
小组，由某任组长、某任副组长、成员为某。

（二）经费保障

1、社区文体工作年度经费支出；

2、街道补助；

3、共建单位赞助

各小区悬挂灯笼，横幅，营造浓厚的元宵节节日气氛。

（一）元宵灯笼展



居民亲手制作灯笼，活动当天拿到社区参展。

（二）做汤圆、品汤圆

社区干部、共建单位代表和居民一起包汤圆、煮汤圆、品汤
圆

（三）游园活动

1、团结就是力量（拔河比赛）：以居民组为单位，每组出6
个代表（3男3女）进行拔河比赛。奖项设置：一等奖、二等
奖、三等奖、参与奖。

2、声声报福（踩气球）：工作人员事先在气球内放好“祝福
券”或“有奖券”，每人可踩2个气球，踩到“有奖券”即可
得到纪念品。

3、团团圆圆（欢乐夹元宵）：盆里放20个，者各自从盆里夹
乒乓球，在20秒内夹满10个以上者胜利。胜利者可得到精美
奖品，其余得纪念品。

4、金球辘辘（吹球入碗）：在桌面上并排放置两个碗，在其
中一个碗中放2个乒乓球，在规定的时间内将2个乒乓球吹入
另一个碗中即。成功者可得精美奖品，其余得纪念品。

1、时间：2月18日（正月十四）下午13：00

2、地点：社区旁圆形广场

1、居民小组长处报名

2、致电报名：



元宵节摇一摇活动篇六

元宵节是中国传统节日之一，每逢此时，许多企业都会举行
相应的庆祝活动，以增强员工之间的沟通交流。而我们公司
今年也在元宵节那天举行了一场别开生面的活动。

第二段：活动的内容及收获

公司为元宵节活动策划了许多有趣的活动，如：猜灯谜、赏
花灯、吃元宵等等。而其中，最令人印象深刻的，就是五色
饺子的制作比赛。在这个活动中，我们分成了几个小组，每
个小组都要亲手制作五种不同颜色的饺子，然后由评委进行
评分。这个活动让我们既学到了新的饺子制作技巧，又感受
到了人与人之间的团结合作和竞争之美。

第三段：活动带来的效果

这次元宵节活动让我们团队变得更加紧密了。我们相互之间
的交流和了解，让我们更加坚定了团结合作的信念。同时，
运动和学习也让我们更加愉快和有活力。整个过程一直都保
持了一个友好和谐的氛围。

第四段：个人收获

通过这次活动，我们不仅获得了许多团队合作的经验，还更
加了解了同事们的个性和爱好。同时，我们也学会了一些新
的东西，尤其是在煮饺子的过程中，我们发现了许多不同的
方法和技巧。

第五段：总结

总的来说，这次元宵节活动是非常成功的，为公司建立起了
更好的人际关系，同时也提高了工作效率。整个过程中，我
们团队精神和合作意识得到了全面的提升，这将对我们今后



的工作产生极大的帮助和力量。在这里，我深深的感受到了
团队的温暖和力量，也更加明确了自己的职业目标和努力方
向。


