
2023年小学短跑教学反思总结 短跑教学
反思(通用5篇)

总结是在一段时间内对学习和工作生活等表现加以总结和概
括的一种书面材料，它可以促使我们思考，我想我们需要写
一份总结了吧。那么我们该如何写一篇较为完美的总结呢？
以下是小编收集整理的工作总结书范文，仅供参考，希望能
够帮助到大家。

小学短跑教学反思总结篇一

本节课是短跑和素质练习，结合初中年级学生特点按照体育
新课改教学新模式，坚持“健康第一”的指导思想，贯
穿“快乐体育”的理念，激发学生学习兴趣，充分调动学生
主体积极性、开展集体式学习模式，给予学生终身体育锻炼
的技能。首先我从备课入手，认真钻研教材，备场地和器材。
同时也想出了一些学生容易发生的问题和情况。本节课的教
学目标是：

1、使学生理解短跑素质练习的项目，学生能了解跑的基本知
识，掌握跑的基本方法；

3、培养学生的协调能力及坚强意志，体验跑的快乐。

从课的开始部分就渗透新的教学模式，充分发挥学生的主体
作用，在练习的过程中学生根据自己的能力自觉调整练习的
次数与目标，使学生的观察能力、表达能力、与人合作、交
往的能力得到有益的锻炼。

本节课的教学重点：发展学生快速跑能力；

本节课的教学难点：两腿蹬摆的协调配合；



通过教学全班学生基本上都能完成任务，教学效果较好。本
次课学生的基础练习方面有了很大的提高，原地摆臂、高抬
腿、快速跑等很理想，课堂教学组织有序，个个环节紧凑有
序、清楚明确，体现出了体育教学新课程中教学新理念，在
教学中让同学们感受到了体育的快乐，练习过程中突出了本
次课的教学重点和难点，充分发挥了学生的自主性。

本次课还有很多不足之处：

1、学生身体素质的不同，导致学生练习短跑的.辅助练习不
一致。

2、 练习过程中，没有充分考虑学生的个体差异，导致学生
之间产生一定的矛盾 。

3、对学生的安全教育没有引起足够的重视，导致在练习时间
距太小，容易发生碰撞。

4、对短跑的意识和兴趣没有考虑周全，导致部分学生在练习
时不认真。

总之，无论体育场地如何，学生情况怎样，作为体育教师，
一定要认真备好每一堂课，激发、调动学生的兴趣，重视和
发挥学生在教学中的主体地位，以及充分利用多种不同的教
学模式，才能在小场地上好体育课，想出更多的办法，使新
课程目标顺利完成。

小学短跑教学反思总结篇二

区里每年都要进行田径运动会，其中短跑是田径的重要组成
部分，我在每年的田径队训练中发现了一些问题，总结如下：

田径运动员，特别是短跑运动员从开始训练就掌握准确合理
的技术是关键，因为跑的技术正确与否，直接影响到能量使



用的经济性和肌肉收缩率，能量节省和肌肉收缩合理有利于
提高速度和较长时间地保持高速。可见运动员掌握准确的技
术动作是提高短跑水平的一项重要措施。

速度和耐力是提高短跑成绩的主要因素，因此，应该在少年
的前期把速度素质作为主要技术来抓。在此基础上，采取适
当的手段和方法多方面的发展一般耐力，因为耐力可以改善
心血管及呼吸系统的功能，可以锻炼意志品质。

在基础训练阶段，少年的骨骼较有弹性，但抗压能力较弱。
因此，必须针对其肌肉特点来安排力量练习。持续时间不宜
过长，尽量减少负荷量，要体现重量轻、速度快、重复次数
少的特点。

短跑运动员除发展速度素质外，还必须掌握多种运动项目的
技能，不仅要会跑，还要会跳、会投、会球类，这样有助于
他们全面地增强体质和提高身体各部分的能力。

《50米短跑》教学反思

50米快速跑是小学低年级跑的重点教材，是发展跑的最基本
内容。我在教学这节内容时，避免单调枯燥的说教。特别注
重激发和保持学生的运动兴趣，满足了学生不同的学习需求，
让学生对所学的内容和方式产生比较浓厚的兴趣。

根据新课程标准的综合目标和要求，我坚持“以人为
本”“健康第一”的指导思想，在教学中“以学生的发展为
中心”。充分体现了老师的主导作用和学生的主体地位，为
学生创设了“开汽车”“虎口脱险”等教学情景，使学生能
在宽松，愉悦的氛围中积极主动地参与各种游戏活动，适应
各种环境变化，并从中学到了一些简易的动作方法和基本技
能。同时，我在教学中还特别注意改变了评价的内容和方式，
较好地激励了学生，调动了学生参与“学”与“练”活动的
积极性，主动性和创造性。在课前，我组织学生学习了一套



拍手韵律操，让学生与老师主动，模仿老师的动作做拍手韵
律操。从而使学生体验到其中的节奏与乐趣，并在师生之间
建立了一种平等、民主、和谐互动的关系，为新知的学习做
了很好的铺垫。

教学中，我根据学生活泼好动，对新事物的追求特别热切，
求知欲强，但感知比较笼统，不精确，注意力不稳定，不持
久，容易激动，缺乏理智控制等生理、心理发展方面的特点
和规律，将趣味性，游戏性与技能类的内容合理安排，科学
艺术性的搭配，使学生感到兴趣盎然。如，我把拍手操，游
戏与讨论归纳快速跑的要领以及比赛，练习的内容合理搭配，
有机结合，使学生能在学中玩，玩中学。

我在教学中，采用情景教学，尝试练习，讨论学习，合作探
究学习。不同层次学生自主选择最佳的且适合自己个人实际
的方式练习等教学方式，为学生营造了一种清新的、活跃的、
宽松的、民主的教学氛围，使学生得到了不同程度的提高，
并从中体验到成功的乐趣与锻炼的愉悦。如果老师与学生在
课前交流了解的再深入一些，对学情分析得再全面深入一些，
教学设计再合理一些，效果会更好一些。

小学短跑教学反思总结篇三

本节课我采用以素质练习为主，游戏作为辅助的形式，通过
各种练习，使学生初步掌握跑的基本技术，并通过素质练习
和游戏，提高学生的学习兴趣，发展学生的奔跑能力，身体
灵活性和协调性，以及培养学生的团结协作的集体精神。

针对本节课的实际情况，总结出以下几个方面：

1、本课能根据教材的要求制定较合理的学习目标，整个课堂
流程较顺畅。

2、课程安排的运动量适中，教学过程采取循序渐进的方法，



练习的强度逐步增大，并在老师的鼓励下，认真完成规定的
内容。

3、课堂秩序良好，学生能表现出较强的组织纪律性并能体现
出相互帮助，相互合作的团队精神。

4、学生对课程安排的学习内容掌握的较好。

在教学过程中，同样存在着一些不足之处：

1、课的形式较为传统，未能明显体现出学生学习的主体地位。

2、各练习环节起伏较少。

3、课堂上教师的讲解过多过细，影响了课堂的连续性和练习
时间。

经过课后的反思、总结，使我认识到自己在教学过程中还存
在着许许多多不足，教学中怎样克服场地的局限性，有效地
进行训练，例如，加强训练密度，提高运动强度，真正起到
提高运动成绩及运动水平。

小学短跑教学反思总结篇四

本节课我采用以素质练习为主，游戏为辅的形式，通过各种
练习，使学生初步掌握跑的基本技术，并通过素质练习和游
戏，提高学生的学习兴趣，发展学生的奔跑能力，身体灵活
性和协调性，以及培养学生的团结协作的集体精神。

针对本节课的实际情况，总结出以下几个方面：

1.本课能根据教材的要求制定较合理的学习目标，整个课堂
流程较顺畅。



2.课程安排的运动量适中，教学过程采取循序渐进的方法，
练习的强度逐步增大，并在老师的鼓励下，认真完成规定的
内容。

3.课堂秩序良好，学生能表现出较强的组织纪律性并能体现
出相互帮助，相互合作的团队精神。

4.学生对课程安排的学习内容掌握的较好。

在教学过程中，同样存在着一些不足之处：

1.课的形式较为传统，未能明显体现出学生学习的主体地位。

2.各练习环节起伏较少，学习的重点难点不够突出。

3.课堂上教师的讲解过多过细，影响了课堂的连续性和练习
时间。

4.学习过程中学生都是根据老师设定的方式和内容进行练习，
教师未能有效地引导学生积极创新。

小学短跑教学反思总结篇五

今天执教的是《zh ch sh r》第一课时，这一课是一年级上册第
二单元的最后一课，也是23个声母中的最后4个声母。本课包
括五部分内容：第一部分是四个声母zh ch sh r及四个整体认
读音节，第二部分是拼读音节，第三部分是zh ch sh r的书写
格式和笔顺，第四部分是认读字词，第五部分是一首儿歌。
第一课时教学的内容是zh ch sh r四个声母的发音、书写形式，
zh ch sh r的整体认读音节及与单韵母相拼的两拼音和三拼音。
非常感谢师傅赵老师对我的细心指导，为了使我能够上好这
一课，特意让我去听她上这一课，而且在课后评课时也给我
提出了许多宝贵的意见。



前面一课是平舌音z c s，而这一课是翘舌音，因此我采用复习
的方式导入课堂，先齐读平舌音z c s及其整体认读音节，复
习发音要领，再引入翘舌音这一概念，比较两者的不同，强
调翘舌音的发音要领。这样不仅巩固了前面的知识，也能轻
松地与新知识衔接。

读音节时，让孩子自己先读，读完之后再指导。学生的自尊
心和自豪感很强，通过这样的方式，让他们体会到掌握已经
学过的知识的乐趣，满足其自豪感，激发学习兴趣，使其带
着满足的心情愉快地学习下面的内容。zh ch sh r对于有的孩
子来说发音比较困难，在上课时教了几遍之后还不能标准发
音的，则让旁边发音好的同学教他，在下课时再个别辅导，
这样也避免使孩子的自尊心受到伤害。

对于《zh ch sh r》第一课时，结合师傅所提的意见和自己的反
思，总结如下：

1.增加课堂的趣味性。低年级课堂，学生都很小，寓教于乐，
增加课堂的趣味性。多设计一些小游戏，多让学生动手，其
实孩子就会在这种不知不觉中掌握知识。

2.注重语文基础知识。声母的发音特点是短而轻，整体认读
音节的发音特点是长而响，在教学中我也提到了要注意发音
特点，但是没有很好地纠正孩子的发音，加深印象，以至有
些孩子发声母的时候，喜欢拖长音。因此在以后的教学中，
应将教学真正落到实处。

3.注重课堂教学方式的变化与生动。单一的练习方式容易产
生疲劳感，更何况是注意力容易分散的小孩子。在教学中，
在采用小组比赛、当小老师、男女生混读等方式的前提下，
再多加强ppt的制作，更能吸引孩子的注意力，提高学习的效
率。

导书写很有必要。写字指导要保持安静，让孩子静心地写，



教师只用巡视课堂，相继指导那些书写有困难的学生。

5.加强课堂常规的训练。将对学生的常规教育融入课堂，在
写字、读书时，都能做到不知不觉，潜移默化。

总的来说，在以后的教学中，多钻研，多向师傅请教，将教
学落到实处，让学生踏踏实实、快快乐乐地学习，真正学到
知识。


