
最新幼儿园小班跳绳活动目标 幼儿园小
班亲子游活动方案(大全7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

幼儿园小班跳绳活动目标篇一

12月1日（星期五）早上9∶00

江心公园

1、一次性台布数个

2、彩虹伞

3、小礼物人手一份

4、彩色皱纸人手一条

5、欢快的音乐和录音机，电池

6、长绳一条

7、照相机

1、亲子游戏：

（1）猪八戒背媳妇：家长背着幼儿跑到对面，让幼儿拿一个
礼物（酸奶）。



（2）玩报纸：

a、走小路：家长把两张报纸依次铺在地上，让幼儿从报纸上
走到对面。

b、玩纸球：把报纸揉成球，随意地踢、投掷。

（3）彩虹伞：

a、炒豆豆：把纸球放在彩虹伞中间，全体幼儿一起拉起彩虹
伞，抖动彩虹伞，炒豆豆。

b、钻山洞：两位家长拉起彩虹伞的对角，成一个山洞，幼儿
排着队从山洞里钻过。

c、捕鱼：拉着彩虹伞的对角当成鱼网，幼儿当成小鱼。

（4）彩带舞：让幼儿随着音乐自由起舞。（准备：彩色皱纸
每人一条，音乐，录音机。）

（5）跳长绳：幼儿全体坐成一个大圆圈，家长们来跳长绳。

2、大家围坐在一起听着欢快的音乐进行野餐。

3、集体统一玩2个游乐项目

4、大家三五成群，自由活动

幼儿园小班跳绳活动目标篇二

1、透过活动，让幼儿初步了解秋天的季节特征，培养幼儿的
观察力，提高幼儿动手、动口的`潜力。

2、让幼儿在感受到大自然完美的同时，丰富知识，开阔眼界，



体验群众活动的快乐。

3、加强家园联系，增进家园间的彼此交流。

20xx年x月x日（星期x）

xx公园

1、让幼儿带上少许的零食、油画棒、纸、风筝。

2、与幼儿商量活动中就应注意的安全事项。

3、交代幼儿要保护环境，不乱丢垃圾。

1、到目的地分班集中。

2、交代活动中注意的安全事项、活动总要求及活动后的作业
（a、幼儿讲述秋游见闻，家长记录b、完成《秋天在哪里》表
格）。

3、大家共同分享零食，做游戏。

4、家长带幼儿自由活动。

1、幼儿口述日记＂这天我们秋游＂，家长记录。

2、布置亲子栏，张贴幼儿秋游绘画作品和照片。

1、对孩子进行安全教育。提前对幼儿进行安全教育，提醒幼
儿在活动地点不拥挤，不乱跑，不离开老师和家长制定的活
动范围。

2、家长为幼儿准备合适的衣物鞋子，由于天气忽然转冷，请
家长注意孩子们的衣着。



3、携带急救用品，以防幼儿突发事件。

4、去时请自带照相机及一些水果和小零食，家长将自己的贵
重物品保管好，以免丢失。

5、家长到达目的地后，请跟着本班老师，有什么事及时与老
师沟通，不要擅自离开。

6、家长教育幼儿爱护公园花草，不攀爬树木，不摘花草。

7、准备的美食和矿泉水，杜绝浪费；注意公共场所的卫生清洁
（带一个垃圾袋）。

8、帮忙幼儿选取有营养、健康的食物，（如：水果沙拉.饼
干等）并帮忙幼儿简单了解食物的营养，对人体有什么益处。

9、请为幼儿准备湿巾纸一包，擦手和嘴。小毛巾一块，擦汗，
简单的餐具（勺子、牙签）。

幼儿园小班跳绳活动目标篇三

在充满活力，日益开放的今天，能够利用到主持稿的场合越
来越多，主持稿是主持人为把整台节目恰到好处地联系在一
起而事先准备好的稿子。你知道主持稿怎样写才规范吗？以
下是小编整理的幼儿园小班亲子活动主持稿，欢迎大家分享。

尊敬的各位家长、各位老师们，亲爱的小朋友们：

大家上午好！

首先感谢各位家长在百忙之中抽出时间来参加我们的运动会，
欢迎你们！其次感谢各位老师为孩子们设计了许多有趣的游
戏，你们辛苦了！本届运动会的.宗旨是：我运动，我健康，
我快乐！运动是平台，我们希望通过运动会，促进家庭和谐，



开展互动，实现家园共育；比赛是契机，我们希望通过运动
会，促进孩子们强身健体，茁壮成长。让孩子们在竞争中学
会合作，学会分享；让孩子们在运动中体验亲情，感受温暖
吧！现在就让我们一起来分享孩子们童年的快乐吧！下面请
允许我宣布亚龙湾亲子幼儿园第二届“秋季亲子运动会”现
在开始！

首先让我们以最热烈的掌声有请我们幼儿园托班储煜城的妈
妈作代表性发言！（非常感谢）

妈妈，一个多么庄重而又神圣的名词！是妈妈给予我们生命、
抚养我们成长、教育我们懂事。对疼爱我们的妈妈，我们应
该怎么做呢？最简单、最容易做到的一件事就是听妈妈的话。
接下来让我们一起欣赏全园小朋友和妈妈们给大家带来的亲
子舞蹈——《听妈妈的话》。

小朋友们，你们跳的太棒啦！各位宝妈们也跳得非常好，让
我们为自己热烈鼓掌！

最有趣的活动还等着我们呢！下面就到了爸爸妈妈们和孩子
们一起来玩游戏的时间啦，请各位家长和孩子在一起，配合
活动秩序，注意孩子们的安全，让我们共度美好时光，首先
比赛的是小班托班的宝贝们，请中大班的小朋友到指定的区
域坐下，为我们小托班的宝贝们加油！

紧张而有序的比赛马上就接近了尾声，家长朋友们，是这次
亲子趣味运动会把我们的心连在了一起，是孩子们的幸福快
乐让我们在这里相聚，让我们共同祝愿我们的小朋友们永远
开心，祝愿我们的家长事业有成，万事如意，祝愿我们亚龙
湾亲子幼儿园的明天更加美好灿烂！ 现在我宣布亚龙湾亲子
幼儿园第二届“秋季亲子运动会”到此圆满结束,感谢各位家
长、小朋友、老师们的热情参与,谢谢大家,我们明年再见!



幼儿园小班跳绳活动目标篇四

活动地点：点点一班教室

活动主题：《快乐的游戏》

活动时间：xx年7月30日（周五）3：20准时开始

活动流程如下：

活动一：《打招呼》

（教师逐一向幼儿问好，并请其他家长和幼儿一起拍手说：xx
小朋友欢迎你！）

目标：培养幼儿的言表达能力、能在众人面前介绍自己。

活动二：亲子游戏：《拽尾巴》

材料准备：一米长的绳子若干

活动目标：：培养家长与幼儿亲子之间的关系，让幼儿乐于
参与游戏，体验游戏的快乐。

活动三：游戏《运木头》

材料准备：

1、积木块若干

2、筐子若干

3、拱桥、小地垫若干

活动目标：培养幼儿的协调能力以及竞争意识、增加亲子感



情。

结束活动：手指游戏《大象盖房子》。

幼儿园小班跳绳活动目标篇五

一、活动目标：

1．激发幼儿充分利用废旧物品，积极参与服装设计、制作、
演示活动的.兴趣。

2．了解废旧物品的回收利用价值。

3．调动幼儿参与时装表演活动的积极性，培养幼儿的合作能
力和表现力，审美能力。

二、活动准备：

1．与家长共同收集各种废旧材料（蛋糕盒、蔬菜包装网、包
扎绳、饮料瓶、包装盒）

2．欢快的音乐

3．服装表演录像

三、活动过程：

（一）导入

1．与家长观看服装录像，感受服装的丰富多彩。

2．讨论：这些服装是用什么材料制作的？

3．出示各种废旧材料，产生制作服装的兴趣。



（二）我是服装设计师

1．自由结伴商讨设计的款式、所需废旧材料。

2．简单了解制作服装的过程及制作工序。

3．幼儿与家长共同制作。

（三）时装表演

1．引导幼儿展示、介绍自己的作品，体验成功的喜悦。

2．播放音乐，创编动作进行表演。

3．表演过程中，幼儿分组表演，也可请家长一起表演。

四、评选最佳表演小组奖、最佳服装奖，共享制作、表演成
功的喜悦。

幼儿园小班跳绳活动目标篇六

1、通过开展“迎国庆亲子”活动，使幼儿和家长在积极的参
与中体验合作与交往的快乐。

2、通过本次手工活动作品展示，渲染喜庆的节日气氛，让孩
子和家长在幼儿园渡过一个愉快、难忘的节日。

3、在活动开展过程中，让幼儿认识了解中国的传统节日，从
而促使萌发幼儿热爱祖国的情感。

4、通过本次活动的开展，促进亲子情、家园情，使家长进一
步关注、了解幼儿园内教育生活，共促家园同步教育。

2020年9月28日下午15：20——16：30、



媒体演艺厅

小班全体师生及家长

教师准备：手工示范作品、幼儿礼品、场景布置、拍摄物品、
毛线、玻璃纸。

家长自备：剪刀、卡纸、废旧饮料瓶、月饼礼品袋、双面胶
或透明胶。

1、班级老师提前布置好活动场地，并展示本次主题活动需制
作的各类手工示范作品。

2、向幼儿和家长介绍中国的传统节日，重点介绍中秋节及国
庆节。

3、引导幼儿用自己的方式来表达对祖国他*的热爱之情，演
唱歌曲《祖国祖国我们爱你》，为庆祝祖国他*的生日送上自
己亲手制作的礼物。

4、教师现场示范教授制作几类物品。

5、家长和幼儿在规定时间内共同制作完成作品，并悬挂展示
（制作过程中播放各类音乐，让家长和孩子在一个轻松、愉
悦的氛围中进行此活动）。

6、教师巡视指导并拍照记录活动精彩过程。

7、小结评价本次活动的亲子手工作品，班级集体拍照留影后
结束活动。

1、本次活动的组织者为本班三位教师，各老师必须明确活动
方案内容，活动开展实施过程中，三位教师要相互配合协作，
以便活动的顺利开展。



2、提前通知每一位幼儿家长准备相应的材料，活动当天提前
来园，以便活动准时进行。

3、活动过程中，引导幼儿与家长遵守活动的纪律与秩序，在
强调幼儿安全使用各类制作工具。

4、活动过程中引导幼儿不乱扔垃圾，保持场内环境的整洁，
活动结束后请家长与幼儿收拾好各类物品方可离开活动现场。

5、活动结束后，在活动主持人的协调安排下按顺序排队回教
室，所有接送幼儿的家长必须在教室接孩子。

幼儿园小班跳绳活动目标篇七

1、小花狗

2、走线(音乐自己找)

孩子马上进入幼儿园了，要过集体生活，作为家长应作好以
下工作：

1、了解幼儿园的教学形式，帮助宝宝熟悉幼儿园的老师和环
境;

2、多带宝宝外出和同伴交往，增强宝宝对集体生活的渴望;

3、入园前家长应多和宝宝谈谈上幼儿园的乐趣，激发宝宝上
幼儿园的欲望，让宝宝 顺利度过分离焦虑期。

三、情感对对碰

《点名游戏》 出示玩具bo bo，请宝宝和bobo顶顶牛后，妈
妈抱起宝宝有节奏的摆动：



运苹果(海洋球若干，盆子若干)

目的：增强四肢的协调性和平衡里

玩法：幼儿自然将苹果送到篮子里。

舀豆子

目标：培养幼儿手眼协调性、专注力、手指的灵活性。

玩法：

1、介绍教具

2、教师示范

3、幼儿操作

游戏名称：《世上只有妈妈好》目标：宝宝做在妈妈的腿上
一起随音乐摆动，然后请宝宝站起来，走到妈妈的身后，给
妈妈捶背。

彩虹伞铺伞，抖伞

目标：培养宝宝团结合作的能力，增加平衡感和视觉变化。


