
最新警察年度考核登记表 巡视抽调心得
体会(优秀8篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

抽烟保证书篇一

亲爱的宝宝：

很抱歉要向王宝宝递交这份500字的'抽烟检讨书，关于反省
我在接王宝宝看完电影时抽烟的错误。首先我必须郑重地向
你道歉一下：宝宝我错了，我真的知道错了!其次我有必要向
你坦白我抽烟的经过，20xx年7月23日，星期日下午我去接你，
你还没有好没有出来，正好遇见以前辞职的一位同事，两人
都很惊讶，互相问候了对方的情况同时，因以前在公司知道
我会吸烟，所以就拿出来给我，我当时犹豫了一下，因为答
应你不再抽烟，而且你也快出来了，我就跟同事表达了我的
顾虑，他坚持让我抽了，我也就没有再坚持，把烟拿过来就
抽上了。

王宝宝在看到小区关于吸烟有害健康的宣传画，在宣传画上
因为人经常抽烟，肺已经烂掉了，宝宝看到后，联想到爸爸
也抽烟，就决定再不允许爸爸抽烟，但过去有时同事会给烟，
我就抽了，也没有完全忌烟。

关于我的检讨和反省：首先我已经深刻地意识到了吸烟的危
害性，首先香烟的组成成分之一是尼古丁、焦油，都是一种
致癌物质，因此香烟极度危害人体健康。再者我吸烟更是错
上加错，宝宝为了我身体好明确表明我不应该吸烟。但我却
明知故犯，实在是非常不应该。而且后来又看到过滤嘴是有



毒的，更坚定了忌烟的决心。

我今后的改正措施：第一，我将手上的全部香烟，全部上缴
给老婆。第二,从今以后不再抽香烟。身体是革命的本钱!只
有健康的身体，才能为家人，为自己为国家做更多的工作，
才能有幸福的生活。

保证人：

xx年x月x日

抽烟保证书篇二

尊敬的老师：

你好!

这次犯错误，自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己
也很懊悔，很气自己，去触犯学校的铁律，也深刻认识到自
己所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到了羞愧。

学校一开学就三令五申，一再强调校规校纪，提醒学生不要
违反校规，可我却没有把学校和老师的话放在心上，没有重
视老师说的话，没有重视学校颁布的重要事项，当成了耳旁
风，这些都是不应该的。也是对老师的不尊重。

事后，我冷静的想了很久，我这次在学校抽烟的错误不仅给
自己带来了麻烦，耽误自己的学习。而且我这种行为给学校
也造成了及其坏的影响，破坏了学校的管理制度。在同学们
中间也造成了不良的影响。由于我一个人的犯错误，有可能
造成别的同学的效仿，影响班级纪律性，年级纪律性，对学
校的纪律也是一种破坏，而且给对自己抱有很大期望的`老师，
家长也是一种伤害，也是对别的同学的父母的一种不负责任。



我今后的改正措施：

第一，我将手上的全部香烟，还剩下半包全部上缴给老师。

第二，递上这份保证书。

第三，今后尽不在触碰香烟，遇见同学又吸烟者都要上前劝
说。

此致

敬礼！

保证人：xxx

xx月xx日

抽烟保证书篇三

尊敬的厂领导：

本人xxx没有按照厂规，在我厂xx地方吸烟，严重违反了工厂
的纪律，这是我思想上没有防火的安全意识，这对自己、对
工厂都是有害得，可能因为我的'微小疏忽给工厂带来巨大的
危害，我痛下决心，不再在工厂规定的范围内吸烟。如果今
后有这样的情况，志愿接受工厂的处罚。

保证人：xxx

2月23日

抽烟保证书篇四

老师你好：



本人于xx年xx月xx日在寝室抽烟被老师抓到，我已经意识到
了自己犯下了很大的错误。寝室是同学们学习后休息的地方。
特别是在如此炎热的天气，一不小心，分分秒秒都可能会造
成火灾，引起火灾对学校，同学们都是一种非常严重的'后果，
甚至是我自己，都要承担应有的责任。老师，实话说，我当
时只是单纯地抽根烟，过过烟瘾，但是绝对不是故意的，我
也没有想得太多，这说明我对安全防范的意识不够高，也说
明我没有好好学习这方面的知识，我日后会好好补过来。老
师，真的很对不起，我希望老师能够给一次机会，我保证日
后都不会再犯了！

谢谢！

此致

敬礼！

xx

xx年xx月xx日

抽烟保证书篇五

现在我认识到了吸烟的危害，深刻认识到吸烟不仅有害自己
的健康，而且严重影响了周围同事的正常工作，损害了自己
和公司的形象。我决心改正缺点，保证从今天起上班时间在
办公室不吸烟，请领导和同事们监督。如有违反，我甘愿按
公司规定受相应的处罚。

xx部门

xxx(姓名)

xx年xx月xx日



抽烟保证书篇六

xx老师：

经过您的'严肃批评，面对错误，我感到十分痛心。我的错误
充分暴露出我不思进取、行为散漫、品行不端等问题。身为
一名高中学生，自己尚未成年就公然在学校抽烟，给周围同
学树了不良范例，给班主任的学生管理工作业绩蒙上阴影。

我保证以后无论在哪都不会吸烟了，请老师监督。

xxx

20xx年x月xx日

抽烟保证书篇七

老师你好：

本人于xx年xx月xx日在寝室抽烟被老师抓到，我已经意识到
了自己犯下了很大的错误。寝室是同学们学习后休息的地方。
特别是在如此炎热的天气，一不小心，分分秒秒都可能会造
成火灾，引起火灾对学校，同学们都是一种非常严重的后果，
甚至是我自己，都要承担应有的责任。老师，实话说，我当
时只是单纯地抽根烟，过过烟瘾，但是绝对不是故意的，我
也没有想得太多，这说明我对安全防范的意识不够高，也说
明我没有好好学习这方面的知识，我日后会好好补过来。老
师，真的很对不起，我希望老师能够给一次机会，我保证日
后都不会再犯了！

谢谢！

此致



敬礼！

xx

xx年x月x日

抽烟学生检讨书范文合集五篇

抽烟悔过书

抽烟检讨书【热门】

抽烟学生检讨书

抽烟保证书篇八

尊敬的老师：

你好，我叫xx，是xx年级xx班的xx，xx月xx号我因为吸烟，被
老师抓到，现在已经知道错了，真的，我已经知道错了。现
在想起来，我十分后悔自己当初犯下的错误，我一时鬼迷心
窍居然吸烟了，我知道错了。

我违反了学校的纪律，违反了班归班纪，违反了《中学生日
常守则》，违反了班主任制定的一系列规矩，我辜负了老师
对我的谆谆教导，辜负了学校对我的培养，辜负了家人对我
殷切期望，辜负了老师在我身上花费的精力，辜负了老师在
我的身上花费的时间，辜负了学校给了我这么好的条件，辜
负了学校对我的一系列关怀和帮助。

我真的'知道我错了，当老师教导我时，我心中还有些不乐意，
现在，我已经冷静下来了，知道自己的行为的错误性，知道
了自己行为的荒谬性，知道了自己行为给班级摸黑了，给学
校的工作制造了麻烦，我已经知道错了。请老师再给我一次



机会，如有再犯，请老师严肃处理。

保证人：xxx

20xx年xx月xx日

抽烟保证书篇九

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份保证书，以向您表示
我对吸烟的不良行为，深刻认识改正错误的决心!

我以前对吸烟的行为，觉悟不深，在写这份保证书的同时，
我真正意识到这件事情的严重性和错误，我感到非常愧疚!再
次，我这种行为还在朋友，家人间造成了极其坏的影响，破
坏了形象。而我这种表现，给别人带了一个坏头，不利于国
家的.建设知道你是非常的关心我，爱护我，所以我今后要听
你的话，充分领会理解你对我的要求，并保证以后努力要求
自己。通过这件事情我深刻的感受到你的心情，使我心理感
到非常的愧疚，我太感谢你对我的这次深刻的教育。

我真诚地接受批评，并愿意接受处理。对于这一切我还将进
一步深入总结，深刻反省，我保证以后不再吸烟，恳请你相
信我能够记取教训、改正错误。

保证人:

20xx年xx月xx日


