
最新人间失格心得体会(大全5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和
不足，从而不断提升自己。那么下面我就给大家讲一讲心得
体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

人间失格心得体会篇一

《人间失格》是一本放在书架上很久的书。翻了几页之后，
我就深深的郁闷了，再也没看过。直到前几天弟弟说在读书，
刚成立了读书小组，然后和这本书重逢。

坦白说，我读这本书的时候，并不是在读叶藏的故事，而是
在回顾和分析自己的过去。这个过程很痛苦，也很艰难，但
也很刺激，也很快乐。于是，在阅读的过程中，我一直在问
自己：我们应该以怎样的态度面对过去?如果你有过一段默默
无闻的孤独时光。

叶藏生长在一个老式的农村家庭。“大家板着脸吃饭，就成
了仪式。全家人，最小的和最小的，一日三餐，在规定的时
间内聚集在暗室，有条不紊的安排饭菜。即使没有胃口，也
要低着头，一声不吭地嚼着饭。”如此压抑的气氛使他对用
餐时间充满了恐惧。那时候他还只是个孩子。我一直在想是
什么让萧也藏族如此敏感，充满恐惧和渴望与他人交流。也
许是因为他生来体弱多病，生来郁郁寡欢，很少与人接触，
这让他只能在自己的小世界里为监狱画画。天性善良的生命
的开端，在他从书本上学到的绝对正确和错误中给自己套上
了枷锁。当他看到这个世界和他所想的不一样甚至完全相反
的时候(比如看到成年人的虚伪若无其事)，他的价值观开始
动摇，不知道该怎么做才是对的，才是正常的.。从一个旁观
者的角度看，他一方面鄙视道德要求高尚的世界，另一方面
又害怕自己的畸形，渴望融入这个世界。潜意识里，他想成



为一个俗人。而不是活得那么苦那么惨。有相当一种自负，
大家都喝醉了，我一个人醒来，但这只是他的想法。

如果用一个词来评价叶藏，那就是“乱”。像叶藏这样的人
有一个共同点就是：敏感，偏执，blx，害怕伤害，极度害怕人
际关系，以至于在处理的时候害怕，自我认同感低。但是，
面对一个与自身价值观完全不同的世界，有些人选择了极端
对抗，可想而知，他们已经打得头破血流;叶藏选择了伪装自
己，讨好别人，努力做一个能融入世界的正常人。正是这种
伪装和偏执，让他始终置身于世，每天挣扎的灵魂难以救赎。
苏格拉底说，认识自己真的是人生最重要的话题。叶藏，可
悲的是，不能客观的认识自己，也不能客观的认识世界。他
不知道自己喜欢什么，也不知道自己饿不饿。他的一切都取
决于别人的喜欢和要求。可怜，可悲，可悲。

但是我曾经有过这样的艰难。只是我选择了对抗，固执己见。
现在看来，年轻的时候多一些磕磕碰碰不一定是坏事。如果
不残忍，就无法顿悟。如果你一直像叶藏那样装模作样，逞
强，总有一天会不知所措的。徐和叶楚有过类似的经历或心
路历程，读书笔记，所以我在读书笔记的过程中很理解他，
但我不可能同情他。哀悼它的不幸，生它的气，大概就是这
样一种感觉吧。叶藏把自己局限在一个小圈子里，所有的挣
扎都是真实而痛苦的。但是，在外人眼里，却是一种莫名其
妙的做作。即使走过那段路回头看，也会骂自己傻。但我也
知道走出来有多难，有多黑暗，有多无助。

很遗憾，叶藏没有和这个世界讲和。叶藏终于后悔失去了做
人的资格。做了这么多努力，他发现自己终究做不了一个正
常人，灵魂依然无法救赎。更悲剧的是，这不是别人的错，
而是他自己。他的灵魂有问题，很难修复。这无疑是最绝望
的事情。就像完美主义者看到自己突然破碎的身体时的悲痛。
他没有勇气，找不到融入这个世界的方法。

而我，作为一个曾经的病人，现在的winner，无法以更大的善



意去理解和关心叶藏，有点冷漠，这也是我的悲哀。但我很
庆幸，有时候冷漠也是我性格的一部分。我坦然接受，并不
以此为耻。毕竟我只是人群中的俗人。

愿所有迷茫的人，立志做自己，都能与世界和解。幸福生活。

阅读人间失格心得体会

人间失格心得体会篇二

“这世上欲望少得可悲近乎无欲的，是娼妓。”书中的'小叶
说。

总有一些人，与周围格格不入，又或者，每个我们都是如此？
我无从知晓。不管用什么方式在人群中试图怎么隐藏都无济
于事，就像无论如何都难以深谙人群早以默认的某种惯常的
度，想用力表现出的快乐，（而快乐本身不需要用力），而
一不小心笑得过度的夸张，反而变成不适的担忧。想要不被
担忧的担忧总是萦绕在脑海。一旦失衡，便是深渊。

能够在人群中很好隐藏某部分自己释放某部分自己，且恰到
好处，一定是一门艺术。很容易浸入某种情境的我，越来越
觉得自己是没有我的。面对《人间失格》，究竟是什么导致
的悲剧？人与人之间要真正做到相互理解，恐怕是人世间最
为困难的事了。冰山一角的你，与冰山一角的他，不说，是
无人理解的痛，说了，依然是无人理解的痛。归根到底，我
们感兴趣的还是一个叫做“我”的人。而除“我”之外，都是
“他人”。

所以终究，我们要找的并不是我们喜欢的人，而不过是我们
以为的喜欢我们会对我们冰山感兴趣的或者哪怕佯装感兴趣
的人。所以总得有个人，开个头开始这场剧目才行，然后一
方当了真，戏剧才真正上台。相互诉说与倾听，哪怕左耳进
右耳出，重要的不是你究竟在不在意，而是对方感觉到的你



究竟在不在意，重要的也不是对方爱不爱你，而是你感觉到
的对方爱不爱你，荒唐吧，我们从来不需要真相，美好的假
象，一定胜过悲凉的真相，美好的面纱摘不得，该化的妆一
定要化。

可是终究，抱团取暖还是比顾影自怜要好的多吧，奇怪的是，
也存在许多密集的突然美好的瞬间，像圣洁的光突然笼罩了
世界般的欢喜。有时，居然毫无缘由。

我为什么会喜欢自己？最近这个问题萦绕着我。如果我不是
我，我会喜欢我自己吗？我知道自己的所有好或不好，可爱
与丑陋，其实，终其一生，我要讨好和取悦的人，只有一个：
那就是我自己。我为的终归是让自己更喜欢自己而不是更讨
厌自己。

过于诚实是因为欺骗在我这已没有了意义，可我明明知道你
想要我骗你，你的眼神表达了想要被骗的渴求，而我只能哑
然一笑，说刚才说的都是骗你的。我拙劣的谎言怎么可能骗
得了你，你是被自己所骗，从来不是我。

人间失格心得体会篇三

我一直都想不通为什么像主人公叶藏这样的人对美好纯洁的
人或物避而不见，一直沉迷于人们避而不及的东西，比如吸
烟、喝酒，最后竟然沦落到靠着毒品才能维持清醒，继续工
作。叶藏生而富裕，聪慧，帅气，他的出身是很多人梦寐以
求的，但是他从小到大却靠着精湛的演技蒙蔽着身边的每一
个人。他是父母眼中的乖宝宝，他对于父亲要给自己买礼物
都不敢说出自己的真实想法；他还是是同学眼中的开心果，
他会假装滑稽，做奇怪的事情逗笑身边的同学；直至成年以
后，他还是女人眼中的知己。叶藏有着一张帅气的脸庞，许
多女人都为之倾倒，叶藏读书时期的同学竹一就曾预言过叶
藏此生会被女生所迷恋，譬如和女服务员常子、报社记者静
子同居，和香烟店老板女儿良子结婚。



人间失格即丧失做人的资格，欧美地区的译名为
《nolongerhuman》：不再是人。不再是人，那会是什么，世
间无非就三种：人，恶魔，神。仔细想想的话，叶藏或许三
种都是。书里老板娘说过一句话：我认识的小叶，个性率真，
为人机灵，只要他不喝酒的话不，就算喝了酒，他也还是神
一样的好孩子。叶藏就是太宰治，太宰治就是叶藏。在绝望
中破碎希望，在颓废中凸显人性。

又孤独又伤感，又迷惘又绝望，自暴，自弃，自虐，这是我
的人生。愿这些苦痛挣扎，成为你的良药，去爱这世间万物。
世间件件事情都藏着委屈，每个人都有其阴暗面，只愿世人
不要埋在温柔的偏激和歇斯底里中，看到人性中的纯良，宽
容足矣。

人间失格心得体会篇四

作为一名病理科的工作人员，或许很多人都不了解。我们在
医院是一个不起眼的小科室，但却发挥着巨大的能量。或许
外科医生接触较多，其实病理科是一个针对疾病全面诊断的
科室。在病理科每天接触的除了满鼻子的福尔马林、酒精等
试剂的味道，还有最多的就是切片、显微镜。

同行们都知道，由于做病理的特殊原因，每张切片都是关乎
一个人的生死。更有肿瘤外科的医生风趣的把我们的病理登
记本成为“阎王本”。因为如果你做了手术，现在基本的都
会做病理，特别是有术中的快速病理，那么你的疾病基本临
床定性为恶性的，最起码也是不乐观的。当然，一些小的门
诊手术都是良性的为多。

每天，上百的病理报告单在我们手中流过。有些是幸运的，
临床看似不好，结果却是出人意料。也有的却没那么幸
运，“高度异型、癌、恶性肿瘤、淋巴结转移、血道转移、
侵出浆膜，低分化、未分化”等等都是致命的结果。当然对



于我们来说这是一种工作，我们无法带着感情来处理事情。
然而有时候我们的心也会颤抖。在工作中我们体会过枯燥，
乏味，压力，疲惫，也体会过感动，兴奋，还有那份怜悯。
我们默默的为病人工作着，却很少有病人知道他们的疾病真
正的出发地来至病理科。作为一个服务的行业，我们有时会
被无礼的辱骂，但有时也会遇到许多感人的故事。

记得有位火车乘务员说过，他最想要的不是旅客的物质东西，
而是他们在服务的时候一句真心的下“谢谢” ，当然我们也
是。比如今天一位大妈来我们科室，她是颈部的淋巴结肿大，
在做了淋巴结活检之后，白白在医院等了一个星期，她非常
害怕自己是淋巴瘤，那是一个恶性的肿瘤疾病。当我告诉她
结果还乐观的时候，她激动的留下眼泪，拼命的向我作揖致
谢。那时我却发现自己的眼角也闪着泪光。或许是为这位大
妈高兴吧，我可以想象她这一周是如何度过的。一个疾病如
果是恶性，对于病人还于他们的家人犹如放了一个定时炸弹，
心理压力也随之尔来。当然，我也感受到了丝丝的欣慰，当
病人真心的向你说一声“谢谢”的时候，我们也就无怨无悔。

还有一次，一个20岁的小姑娘哭哭啼啼的到我们科室。我们
一看就是一个来至农村的小女孩，问清情况才知道她父母都
是农村的，没有文化，她也是初中毕业在外面打工，这是为
她的弟弟来取报告-一位17岁小男孩的骨髓报告。结果却不如
人意，是mds，简单的说就是白血病。看着小女孩柔弱的身体，
我们不忍心告诉她这个噩耗。但面对弟弟的疾病，小女孩却
表现出了惊人的坚毅，不知道是她不知道疾病的恶性程度，
还是她对弟弟充满着希望。过了二天，她带着父母还有弟弟
来医院看病，我们科一位同事看似可怜就主动带她去血液科。
他们带着身边的5000元钱来医院看病，医生就直接回绝了他
们。不是狠心，而是小孩子做一次检查5000元也不够，更何
况这种疾病对于这样一个家庭是无法承担的。医生要求孩子
的父母带小男孩好好玩玩，好好看看，度过人生的最后一段
时光。看着他们远去的身影，感觉医学原来是那么的无奈啊，
17岁人生的美好时光才刚刚开始，恶魔就这样要将他无情的



带走。实在是太可怜了。那时候我们也是熟手无彻，只能默
默的嘱咐这个小男孩了。

在工作的每天，我们都会发生各种各样的故事，比如有丈夫
知道自己的妻子身患恶性肿瘤时候大声痛苦，我们感受到了
他对他妻子那分真心情意。也有的病人还会跪地用这种简单
的方式来感谢。这些都是我在工作中遇到的故事和感受，形
形色色的病人，形形色色的家庭，形形色色的疾病。更多的
我看到了各种感人的场面。

慢慢的发现，病魔是无情的，人间却还是充满着情意。每天
跟疾病打交道，我们的人生观也发生了改变。享受好每一天，
保护好身边的人，更好的为病人服务，这是我们最想做的事
情。

人间失格心得体会篇五

"过去的几个星期里让我们感到，在大自然的力量面前我们是
多么的渺小，电影后天观后感。多年来，我们一直以为，我
们可以不计后果地挥霍我们星球的自然资源，我们错了，我
错了......"(引自电影《后天》)天气太冷了，于是又重温了
经典的灾难电影《后天》，一样震憾的灾难场景，一样惊心
动魄的情节，一样充满了人在绝景中的顽强和奉献精神，和
电影《20__》遥相呼应的是对生命终极价值和意义的深刻思
考，以及关于人与自然和谐共存的诉求。

第一次是在电影院看的，逼真的电影音效让我久久难以平复，
那时候还没有信主，心情也不象今天那么沉重。“明日复明
日，明日何其多”，其实我们都很少真正地去思考明天，虽
然都知道生命有限，但更多的时候我们只是热衷于不断地计
划，在有限的里面不断添砖加瓦，构筑无限的人生华厦，雕
梁画栋，庭台楼阁，从小到大，我们就被教导，要把自己人
生的每一个细节，每一级台阶都安排得一丝不苟，环环紧扣。



现代人的通病就是活着就象永远都会有明天，活着就象永远
不会死。没有几个人愿意在生活平顺，意气风发的时候，去
思索死亡这件事情，这个世界有很多的不公，但在死亡面前
我们是平等的，从古至今，炼丹寻药，积德修行，穷尽智慧，
没有人能够彻底地逃脱死亡的罗网。很多人每天劳碌奔忙，
周而复始地为营生打点，耽于安逸舒适的生活，沉迷在世界
的声色犬马，功名利禄的争斗中，倾尽所有，耗去一生，不
外乎是为了在那金字塔的世界里占得一个较能居高临下的席
位。在生命的尽头面对真实的自我，是每一个人都无法避免
的，有趣的是，在两部电影里，不同种族不同阶层的人在死
亡临到之时，并不是去数算他们的存款和房产，也没有翻出
厚厚的职场履历来缅怀，反而是寻找疏离已久的亲人，又或
是为了捍卫至亲好友，以及人类的生命而顽强奋斗，甚至不
惜搭上自己的性命。于是，我明白了，人类最高的道德情操
是体现在为他人谋福利这件事上面的。

“生命不胜于饮食么，身体不胜于衣裳么(马太6：25)。就是
赚得全世界，赔上自己的生命，有什么益处呢。人还能拿什
么换生命呢(马可8：36)。耶稣说过，我就是道路，真理，和
生命，若不藉着我，没有人能到父(神)那里去。亲爱的朋友，
周末来临了，我们也是否应该放松我们忙碌的.心灵，卸下一
切的重担，在神的面前，低头思考一下人生，想想什么才是
生命里最值得珍惜和守护的东西。

周六下午，我悬着一颗心看完了灾难片《后天》。电影结尾，
山姆等到了前来营救他的父亲杰克，纽约劫后余生的人们等
到了营救他们的直升机。这是一个抚慰心灵的结尾，这样的
结尾让心儿绷得紧紧的我长吁了一口气。人类总是害怕灾难，
但是当灾难真正来临时谁也无法避免，因为灾难是不为人所
左右的，灾难是没有预见性的。影片中山姆得到了来自父亲
的承诺，父亲没有弃自己的儿子不顾。

电影《后天》讲了美国科学家发现人类对环境的破坏即将造
成一个冰川时期的到来，但是当人们对这一理论还将信将疑



甚至毫无准备的情况下，灾难就发生了，而且就发生在“后
天”。灾难来得实在太快了，因为人们一直以为灾难会在他
们的下一代下下一代，甚至是很晚很晚以后发生，可是很遗
憾，就在后天。

当灾难来临时，人与动物恢复了最原始的关系;当灾难来临时，
人与人终于平等了，人们都希望自己是幸运儿;当灾难来临时，
人的生命与人创造的文明成果产生了矛盾;当灾难来临时，亲
情、友情、爱情被残酷地考验着。此时的人类之间异常团结，
人与人之间，甚至是目中无人的大国与小国之间。因为人类
对这种灾难的无能为力，因为人类逐年累月对环境的伤害一
夜之间就降临了。


