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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

鲁滨逊漂流记阅读体会篇一

暑假里，我读了笛福的《鲁滨逊漂流记》。我深深地被这本
书所吸引，它让我体会到了鲁滨逊那惊人的毅力和百折不挠
的精神。

如果我是他，当船在暴风雨中失事的时候，我会像他那样不
向命运低头继续远航吗?不，如果可以选择的话，我不会去接
受那充满困难和挫折的生活，因为我没有那份自信。

如果我是他，当独自一人置身于荒岛之上，叫天天不应，叫
地地不灵时，我会像他那样不自暴自弃，重燃生的希望吗?不，
面对突如其来的灾难，我不可能像他那样因时顺变，积极自
救，因为我没有那种能力。

这些天，我常常常深思一个问题：我们生活的道路还很长很
长，以后，我们应该如何面对重重困难、克服重重困难，是
鲁滨逊给了我一个很好的回答。

鲁滨逊漂流记阅读体会篇二

当一个人独立生活的时候，还有这样的对生活充满信心的，
实在是难能可贵。因为人总不能被困难吓倒，而应迎难而上，
克服困难，挑战自我。始终保持一种积极，乐观的心态。只



有这样才能战胜困难。

在一次背包旅行的途中，鲁滨逊乘坐的飞机在无人岛上坠毁。
这是什么地方?炽热灿烂的阳光，一望无垠的大海在鲁滨逊眼
前展开的是一幅浪漫，孤独，刺激和冒险的画卷。

暑假读完这本书，真可谓是如获至宝。这本书记述的是一艘
大船失事后，唯一幸存者鲁滨逊在荒无人烟的小岛，在与世
隔绝的环境中，生活了二十八年的冒险经历和内心活动。鲁
滨逊在岛上孤身一人，面对困难和挫折，克服了许多常人无
法想象的困难，自己动手，丰衣足食，以惊人的毅力，顽强
的活下来。他从失事的大船，找了些木材，在荒岛上盖了间
房屋，为了防止野兽，还在房子周围打上了木桩。来到荒岛，
面对首要的就是吃的问题，船上的东西吃完后，鲁滨逊开始
打猎，有时可能会饿肚子。

于是他决定播种，几年后，他终于可以吃到了自己的劳动成
果。其实学习也是这样，也有这样一个循序渐进的过程。正
如哈佛大学的校训那样:"忙完春种忙秋水，学习学习再学习。
"现在社会，竞争无处不在，我们要懂得只有付出才有收获，
要勇于付出，在战胜困难的同时不断取得好成绩。要知道"付
出铸就收获"。他搭窑造罐，失败后总结教训，终于成功;磨
粮食没有石磨，他就用木头代替;没有筛子，就用围巾。鲁滨
逊在荒岛上解决了自己的生存难题。面对人生挫折，鲁滨逊
的所作所为充分显示了他坚毅的性格和创造精神。同样我们
在学习的同时，也要搞一些发明创造，从小养成一种创新精
神，把鲁滨逊在荒岛，不畏艰险，不怕失败挫折，艰苦奋斗
的精神结合起来，为实现自己的目标而努力。鲁滨逊在荒岛
过着贫困的生活，正是艰苦的环境促使他立志成长，为改变
处境而奋发;也正是这种奋发才使鲁滨逊克服难以数计的困难，
从而取得了辉煌的成就。其实，艰苦的环境，也会促成人成
才。

安逸的生活炼不出精干的水手，平静的湖面造不出时代的伟



人。环境优越，生活舒适，往往会诱发这种惰性，阻碍人们
成长;而恶劣的环境却能激人奋发，使人立志改变处境，因而
促使一个人成长。有了这种敢于挑战的精神，不管环境是好
是坏，都能创造条件，克服困难成才。否则，优越的环境，
会成为滋养惰性的温床，艰苦的环境会成为淤埋弱者的深渊。
正如人生道路，它坎坷，它不平，到处有荆棘，石头，高山，
急流。人生，并不满布绚烂的朝霞;它是由痛苦，磨难，快乐
的丝线，组成的网。当我们受到挫折，积极对待。我看到这
样一句话:"天不总是蓝的，水不总是清的，草不总是绿的，
花不总是艳的，人生也可能一帆风顺!"花要凋落，草要枯黄，
但春天又给它们生机。《鲁滨逊漂流记》给我的启示是:只有
奋斗，才有出路。

鲁滨逊漂流记阅读体会篇三

读了《鲁滨逊漂流记》这本书后，我被那生动的故事情节给
深深地吸引了。

书中主要描写了鲁滨逊三次航海后被困荒岛的故事，从中刻
画出一个坚强、勇敢、勤劳的人物形象。鲁滨逊凭着他聪慧
的头脑、勤劳的双手和一颗坚强的心，终于在一座荒无人烟、
与世隔绝的小岛上创造了惊人的奇迹。鲁滨逊，他付出了艰
辛的劳动，终于换来了小岛的繁荣昌盛，换来了小岛的欣欣
向荣!

在鲁滨逊被困荒岛时，他不但没有绝望，反而鼓励自己一定
要好好活下去，不要放弃希望。也正是因为这种信念一直支
撑着鲁滨逊，他最终才能回到家乡。如果当初鲁滨逊抱着自
生自灭的想法的话，那么别说回家了，就是能不能在岛上生
存下来都是个问题。

鲁滨逊是个平凡的人，可他有着不平凡的经历，鲁滨逊之所
以能在荒岛上生存下来，是因为他聪明、勇敢、坚强、勤劳。
鲁滨逊身上的这些品质都值得我们去学习，这些道理让我们



受益匪浅。

读完这本书后，我明白了：一个人在任何时候，都不能抱自
生自灭的想法，应该保持积极乐观的心态，这样才能让自己
更好地生存下去;一个人只要足够坚强、努力，就一定可以成
功。

鲁滨逊漂流记阅读体会篇四

读了《鲁滨逊漂流记》后，我对书中主人公的所做所为感动
不已。他虽然漂流到了一座无人的荒岛，但还是顽强拼搏，
在那里生活了足足二十八年，最后终于回到了自己的祖国。

刚开始，他和同伙们一起出海，可是在海上遇难，船也沉了，
同伙们都死在了大海里。最后只有他一个人被海水冲到了荒
岛上，陪他的只有一只狗和猫。但是他并没有放弃自我，努
力定居生存下来。他在半浮在海面上的船里找到了食物，但
找到的食物很快就会被吃完。可他很聪明，把在岛上的山羊
畜养起来，又种了麦子。后来，鲁滨逊救下了一个野人”星
期五”，和他一起生活。再后来，鲁滨逊看到了一艘被海盗
劫持的轮船，他便救下船长，和”星期五”一起回了英国。

读完了这本书，我不禁想到自己的生活，难道我们不应该向
鲁滨逊学习吗?我在家里，对学习极其不认真。每当我遇到了
数学难题，如果自己做不出来，一是依赖手机查作业帮，二
就是空着题不做。现在，我一定要学习鲁滨逊顽强拼搏的精
神，遇到不懂的题，要想尽办法把它弄懂，不要依赖手机，
不然的话就一点效率也没有啦。

我们不管遇到什么困难，都要有从容乐观的心态去克服。的
确，鲁滨逊的精神值得我们大家学习。



鲁滨逊漂流记阅读体会篇五

《鲁滨逊漂流记》是由英国作家丹尼尔笛福写的，讲述了一
个具有冒险主义精神的英国人，不听父母的劝告，去海外冒
险，不想却被困孤岛，孤苦伶仃，生存艰难。但他并没有放
弃希望，以非凡的勇气和智慧，在孤岛上存活了下来。经过
他的不懈努力，运用自己的所知所学，历经千辛万苦，终于
存活了下来，并还拯救了野人，成了孤岛的岛主，经过28年
的等待，终于回归了祖国。

其中，令我印象最深的是鲁滨逊在最不幸的时候，能够把好
处与坏处对比，找到安慰和满足。我觉得，这一部分是鲁滨
逊积极乐观的人生态度的集中体现。把好处和坏处对比起来
看，使自己更冷静的面对现实，从绝望中看到一丝希望，有
自我安慰的理由，能获得信心和勇气来面对困难，十分聪明。
然而，正是他这种积极乐观的人生态度，是他燃起了生的希
望，勇敢的面对一切问题，克服困难，与大自然顽强地作斗
争。也正是他这种积极乐观的态度，使他创造了一个奇迹!一
个不朽的神话!

当我读到这一段的时候，我就时常感到：我身上缺乏的，不
就是这种积极乐观的人生态度吗?我身上缺乏的，不就是这种
战胜困难的勇气和坚强的意志吗?想到过去的我，我不禁连连
叹气，过去的我，时常碰到一点小困难就退缩，遇到一点小
挫折就灰心、失望。有一次，数学单元测试时，我考的不理
想，为此，一连几天我都没去碰数学书。现在回想起来，不
禁有些伤感，如果我是鲁滨逊的话，别说生存问题了，就是
想什么也不好。由此，我有联想到了社会上的种种现象：有
些学生只因与同学发生了一点小矛盾，便想不开，跳楼自杀，
就这样愚蠢的结束了自己的生命。一个美丽的花骨朵，还未
来得及绽放，便凋零了，多可惜呀!他们这样的做法，引来的
却是家人们的痛不欲生。每每读到这里时，我就很痛心。如
果换位思考一下的话，父母养你们不容易，整天为生活和你
们的事操心，经历的事比你们的多得多，也比你们的残酷，



为何父母熬得过来，你们却连这一点小事都想不开呢?还有一
些人，平时被家人宠着、惯着，当上了小公主、小皇帝，而
当他们做错事时被老师说一句后，便赌气离家出走……他们
遇到的这点小挫折，与鲁滨逊面对的困难相比，简直是微不
足道的。

我想：我们应该学习鲁滨逊阵中积极乐观的态度和战胜困难
的勇气，因为今后会有许许多多的困难等着我们，我们只有
去克服困难，才会迎来最后的胜利。当天上乌云密布的时候，
我们要想到乌云后的太阳;当下着倾盆大雨的时候，我们要想
到雨后美丽的彩虹;当我们遇到困难的时候，我们要想到困难
后面光辉的明天!


